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TE SZEDD! Megmozdult az orszag -

Megmozdult Herceghalom

Herceghalom Kézség Onkormanyzata is csatlakozott az orszagos felhi-
vashoz. A 23-an délel6tt 9 drara meghirdetett taldlkozora kozel 150-en
érkeztek. Pontos létszdmot nem lehet tudni, mert voltak, akik kicsit ké-
s6bb érkeztek és méar nem tudtak regisztralni.

A résztvevok kozott taldlkozhattunk a Képvisel-testiilet és a Hivatal
munkatarsaival, civil szervezetekbdl - (Nyugdijas Klub, Mosolysziget
Egyesiilet, Labdardzsa Kérus) — érkezékkel, a HSE elnokségével és spor-
toloival, a Sipospack munkatarsaival, akik meglepetésként Teszedd-es
trikokat osztottak szét a jelenlévéknek, a HEHE tagjaival, akik eddig is
minden évben kivették résziiket ebbdl a munkabdl és nem utolso sor-
ban csalddokkal, herceghalmi lakosokkal.

Kellemes meglepetés vérta regisztracié utan a jelenlévéket, a Das Café
Kavéz6 minden résztvevét vendégiil latott kavéra és siiteményre.
Rovid eligazitast kovetéen az alkalmi csapatok elindultak a teleplilés
kilonbozé részeibe. A zsékokat és keszty(iket a meghirdetd intézmény
biztositotta.

Kozben a kemencénél mar késziilt a finom ebéd, melyet déli 12 6rara
készitett el Zambo Mihalyné, Szlics Zoltan és Kovacs Tibor. A finom
ebédhez val6 anyagokat a Sipospack biztositotta.

Annak ellenére, hogy a Herceghalmi Altalanos Iskola 21-én és 22-én
teljes létszammal vett részt a teleplilés megtisztitdsdban, volt még mit
begydjteni. A zsakokba szedett szemetet az Ut szélérdl folyamatosan
traktorral gy(ijtotte be Tompos Attila.

Délre tobb mint 16 m?® szemetet szedtek 6ssze az 6nkéntesek. Ez két
darab 8 m3-es konténerben pupozottan rakva varta az égetébe torténd
elszallitast.

EImondhatd, hogy Herceghalom megtisztult. Sajnos fel kell tenni a kér-
dést, hogy vajon meddig marad ebben az allapotaban?

Csak reménykedhetiink, hogy az 6nkéntesek munkdja nem volt hidba-
valé abban az értelemben, hogy megsz(inik, vagy legaldbb csokken a
szemetel6k szama.

Koszbnet a szervez6 munkdért Ferenczi Agnesnek és Meszner Ménikd-
nak, a Polgdrmesteri Hivatal munkatdrsainak. Készénet a Sipospack
Kft-nek a meglepetés trikokért és az ebédhez valokért és nem utolsé
sorban a munkdjukért.

Koszonet a civil szervezeteknek a mozgositdsért és a részvételért. K6-
szonjiik Erdei Ldszlonak az ebéd mellé adott italt és pék-siiteményt, a
Das Café Kdvézé és Gasztro Bisztro-nak a vendégldtdst és nem utolsé
sorban készénet minden résztvevének, akik ezen a délel6tton részt vdl-
laltak Herceghalom megtisztitdsdban.

Szabé Gyoérgy

Tovdbbi fotékat taldinak a www.herceghalom.hu weblap
galéria rovataban
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HIRDETMENYEK

. PALYAZAT =
CSALADI BOLCSGDE MUKODTETESERE

Herceghalom Kozség Onkormanyzata palyazatot hirdet két csaladi bolcsde miikodtetésére maximum 7-7 f6 gyermek
elhelyezési lehetoségével, 5 éves id6tartamra.
A csaladi bolcséde az 6nkormanyzat altal keriil kialakitasra, a Széchenyi utca 26. szam alatti
onkormanyzati tulajdonu ingatlanban.

Palyazati feltételek:
- A palyazatban alapitvany vagy tarsas véllalkozas vehet részt.
- A pélyazdénak rendelkezni kell az orszagos szakértdi névjegyzékben nyilvantartott bolcsédei szakértd altal ellendrzott és jovéha-
gyott részletes szakmai programmal.
- A két csaladi bolcséde mikodtetéséhez minimalisan sziikséges személyi létszam:
» 2 f6 bolcsodei szolgaltatast nyujté személy / kisgyermek neveld — a 15/1998.(1V.30.) szamu NM rendelet meghatérozott végzett-
séggel -, akik koziil 1 fének csaladi bolcséde vezetoi képzettség is szilkséges, tovabba
» 2f6 segito személy.
A palyazo koteles biztositani a csaladi bolcséde mikodéséhez szitkséges, jogszabalyban meghatarozott valamennyi targyi feltételt.
A pélyazo koteles beszerezni a miikodéshez szlikséges valamennyi hatésagi engedélyt.
A pélyazé az ingatlan hasznélataért havi 50 000 forint 6sszegui bérleti dij megfizetésére, tovabba a felmeriilé dsszes koziizemi dij és
fenntartasi koltség viselésére koteles.
A palyazo a csaladi bolcséde mikodtetése soran kizarélagosan felel a jogszabalyban el6irt feltételek meglétéért, a szabalyszert mu-
kodésért.
A palyazé nyujtson be az 5 éves szerz6déses iddszakra vonatkozo uzleti tervet.
Az érvényes pélyazat feltétele igazolas benyujtasa arrdl, hogy a palyazé szerepel a kdztartozésmentes adézdi nyilvantartasban.
A palyazatokat 2019. majus 6. napjan 18 6raig kell benyujtani, zart boritékban személyesen az Onkormanyzat iigyfélszolgalatan,
vagy postai uton a Herceghalom Kozség Onkormanyzata 2053 Herceghalom, Gesztenyés ut 13. sz. cimre.
A kiiré a palyazatokat zartan kezeli, amelyek palyazatra nyitva all6 hataridd letelte utan keriilnek felbontasra.
Herceghalom Kézség Onkormdnyzata

ONKORMANYZATI INGATLANOK ERTEKESITESERE KIRT
PALYAZAT FELFUGGESZTESE

Tajékoztatjuk a Tisztelt Erdeklédoket, hogy az 6nkormanyzati ingatlanok értékesitésére kiirt palyazatot
rovid idére felfiiggesztjiik.

A Képvisel6-testiilet gy hatarozott, hogy évente feliilvizsgalja a meghirdetett nkormanyzati ingatlanok eladasi arat,
ennek érdekében megrendeltiik az Snkormanyzati tulajdonban levé ingatlanok értékbecslését.
Az U] értékbecslés elkésziilte utan a palyazat ismételten kiirasra kerdil.
Megértésiiket koszonjiik!
Herceghalom Kézség Onkormdnyzata

Megjelenik havonta. Kiadja: Herceghalom Onkormanyzata
Tel.: 06 23 530 560 « E-mail: polghiv@herceghalom.hu « www.herceghalom.hu.
Felel6s szerkeszt6: Szab6 Gyorgy - Telefon: 06 30 512 3810 « E-mail: h.hirmondo@gmail.com
A lapban megjelend cikkeket a felel6s szerkeszto irta. Mas esetekben a cikk szerzéje az iras végén olvashato.
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ISSN: 2063-0778 » Nyomdai munkak: %E:‘rdcbd
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A Herceghalomi Hirmondé kovetkez6 (XXI. évf. 5.) lapszama varhatéan 2019. majus 20-an jelenik meg.
Lapzarta majus 5-én lesz.
Kéziratokat, hirdetéseket ez idaig lehet leadni a polgarmesteri hivatal titkarsagan, vagy kiildhetdk el a fenti e-mail cimre.
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A Hirmondo korabbi szamai a K6zségi Konyvtarban megtalalhatok és helyben olvashatok. A felel6s szerkesztd,
a lapban megjelené hirdetések tartalmaért, valamint politikai tartalmu irasokban a képvisel6k altal leirtakkal (idézetekkel)
kapcsolatban semmilyen felel6sséget nem vallal. Az olvasoéi leveleket a mondanivalé tiszteletben tartasa mellett sziikség
esetén roviditjuk, a tartalomért a szerz6 tartozik felel6sséggel.

Herce




Herceghalowti Hirmonds /2010 ApiLis

Tajékoztato a Képviselo-testiilet 2019. marcius 12-ei
nyilvanos lilésén elhangzottakrol

Erdési Laszlé polgarmester kdszontotte a képviseloket, meghivottakat, majd elmondta, hogy a palyazatir6 cég el6készitette a klubhaz-
0lt6z6 TAO palyazat kovetkezo szakaszardl sz6l6 dontés munkaanyagat, ezt javasolta els6 napirendi pontjaként targyalni.
A testiilet a napirendi pontokat egyhangulag elfogadta.

A KLUBHAZ- OLTOZO TAO PALYAZAT KOVET-
KEZO SZAKASZAROL SZOLO DONTES

Erdési Laszlé polgarmester elmondta, hogy
az aprilisban hozott hatarozat értelmében az
él6fiives palya mellé klubhdz-6lt6z6 épitésére
keril sor, de a Pénzligyi és Teleplilésfejlesztési
Bizottsag és a Képvisel6-testiilet a koltségvetés
targyaldsakor arra az dllaspontra jutott, hogy a
2019-es koltségvetésben mar olyan fejlesztési
kiadasok kertiltek tervezésre, hogy a klubhaz-
0lt6z6 beruhazast az idén nem tudjak tdmo-
gatni, ugyanakkor tdbben tamogathatdnak
tartjak a régi 6lt6z6 feltjitasat és a beruhazas
befejezésének elhalasztasat.

A Képvisel6-testiilet tagjai ezt kdvetéen hosz-
szasan vitaztak a klubhaz megépitésének szilik-
ségességérdl, illetve annak mikddtetésérdl.
Kozben megérkezett az egyesiilet elndksége.
Szendrei Bence képvisel6 megkérdezte az
egyesiilet elnokét, hogy a meglévé és feluji-
tott 6lt6z6 az uj foci pélyaval kielégitd feltétel
lenne-e a szintet 1épd (megye Il. megye |.) csa-
pat mikodéséhez.

Urban Zoltén azt valaszolta, hogy az egyesi-
letet az utdnpdtlas épitése vezérli, amihez a
jelenlegi 61t6z6 véleménye szerint méltatlan
kortilmény. A klubhazat &llaspontja szerint
minden civil szervezet igénybe veheti.
Herceghalom Koézség Onkorményzatéanak
Képvisel6-testiilete 5 igen és két nem szava-
zattal ugy hatdrozott, hogy a Herceghalmi
Szabadid6 és Sport Egyesiilet altal az MLSZ-
hez benyujtott palyazat keretében megvalo-
sulo éléflives palya és a hozza tartozd 61t6z6
épilet TAO palyazat keretében torténd felji-
tdsdhoz 6 464 121 forint dnerét biztosit az 6n-
kormanyzat 2019. évi koltségvetése terhére.
AZ ONKORMANYZAT 2019. EVI KOLTSEGVE-
TESENEK ELFOGADASA

Erdési Laszlé polgdrmester elmondta, hogy
az Onkormdnyzat 2019. évi koltségvetése
megtargyaldsra keriilt, annak - amennyiben
nincs kérdés - elfogadasat javasolta.
Csizmadia Zsuzsa, a Pénziigyi és Telepi-
lésfejlesztési Bizottsdg elndke elmondta, a
pénzligyi bizottsag nehezen fogadta el a kolt-
ségvetést, nagy vonalakban egyetértett, de a
felhalmozasi kiadasok tekintetében az volt a
vélemény, hogy presztizs beruhazasokra van
elkilonitve elég nagy 0sszeg.

ElImondta még, hogy az egyebekben szeret-
ne kitérni a 10%-os béremelés okozta bérfe-
sziiltségre, mivel tudomasa van arrdl, hogy a
tavalyi 15%-os emelés helyett volt, aki 30%-o0s
emelést kapott.

Erdei Sandorné pénziigyi el6adé elmondta,
hogy tavalyi évben mindenki megkapta a 15%-
os emelést, nincs arr6l tudomasa, hogy vala-
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ki 30%-0s emelést kapott volna. Most 10%
emelés van mindenkinek betervezve.
Csizmadia Zsuzsa, a Pénziigyi és Telepiilésfej-
lesztési Bizottsag elndke azt felelte erre, hogy
papiron igazolhato, amit mondott. Gyakorla-
tilag bértémegrél dontiink, a munkaltaté ha-
taskore a szétosztas.

Szendrei Bence képvisel6 is alatamasztotta
azt, hogy bérfesziiltség van egyes onkor-
manyzati dolgozok kozott, ezért kérdéses
szdmukra a 10% béremelés elosztdsa. Mivel
erre nincs ralatasuk, ezért bejelentette, hogy
kozérdekl adatigényléssel fog fordulni a hi-
vatalhoz a 2017-2019. év kozotti bérezések
tekintetében, majd azt is mondta, hogy a kép-
visel6k részére fogja bocsatani az adatokat.
Dr. Kovacs Judit jegyz6 elmondta, hogy ta-
valy az egyéb teriileten dolgozdk a kotelezd
12%, mig a minimalbéresek 12+15, 6sszesen
27% béremelést kaptak. Még kiegészitette
azzal, hogy van olyan dolgozé, aki megbizasi
dijat is kap, ezzel lesz teljes a kép.

Ezt kdvetéen Herceghalom Kézség Onkor-
manyzatanak Képvisel6é-testiilete 5 igen és 2
nem szavazattal a 2019. évi koltségvetési ren-
deletet elfogadta.

POLGARMESTERI HIVATAL KOZTISZTVISELOI
KOZSZOLGALATI JOGVISZONYANAK EGYES
KERDESEIROL SZOLO RENDELET FELULVIZS-
GALATA

Dr. Kovécs Judit jegyzé elmondta, hogy a
tébbszor modositott 9/2001-es dnkormény-
zati rendelet szabélyozza a Képvisel6-testi-
let hivataldnak koztisztviselSire vonatkozd
kdzszolgalati jogviszony egyes kérdéseit. A
rendelet utoljdra 2010 aprilisdban kerilt mé-
dositasra. A felhatalmazo jogszabélyok valto-
zésa és az idémulas miatt a rendelet feliilvizs-
galatra szorul.

Erdei Sandorné pénziigyi el6adé elmondta,
hogy a tdmogatas mértékének 3,5 millié fo-
rint keretdsszeget javasol elfogadasra.
Herceghalom Onkormaényzaténak Képvisel6-
testlilete 7 igen szavazattal a kdzszolgélati
jogviszonyban allokat megilleté szocialis, j6-
|éti és egészségligyi juttatasokrol, tamogata-
sokrol sz616 rendeletet elfogadta.
SZABADTERI SZINPAD EPITESE A HERCEG-
HALMI ALTALANOS ISKOLA ES ALAPFOKU
MUVESZETI ISKOLA UDVARAN

Erd6si Laszlé polgarmester elmondta,
hogy a projekt elérkezett a megvaldsités fa-
zisaba, az iskola finanszirozasi terve szerint
a 24 903 522 forint sziikséges forras rendel-
kezésre &ll, és a Gedi Epit6 Kft. kedvezmé-
nyes arajanlata brutté 24 898 930 forint.
Kérdés, hozzaszolas nem lévén felolvasta a ha-
tarozat szbvegét.

Herceghalom Koézség Onkorményzatanak
KépviselS-testiilete 4 igen és 2 nem szava-
zattal (1 f6 nem szavazott) hozzéjarult ah-
hoz, hogy a Herceghalmi Altalanos Iskola és
Alapfoku Muvészeti Iskola udvaran - részben
a Herceghalom Gyermekeiért K&zhasznu
Alapitvany finanszirozasaban - megvalésuld
szabadtéri szinpad épitési tervdokumentacié-
jaban épittetéként Herceghalom Kézség On-
korményzata keriiljon megnevezésre.

A Képvisel6-testilet felhatalmazza a Polgar-
mestert az el6terjesztés mellékletét képezd
négyoldalu vallalkozasi szerz6dés alairasara.
Makay Istvan alpolgarmester még a szavazés
el6tt kikapcsolta a mikrofont és elhagyta a ter-
met, majd mikor visszaérkezett, egy képvisel6i
kérdésre jelezte, hogy szavazni kivan. Az Gjabb
szavazasnal pedig Csizmadia Zsuzsa bizottsa-
gi elndk nem szavazott. [gy a megismételt sza-
vazas is ugyanolyan eredménnyel zarult.
LABDAROZSA KORUS EGYESULET TAMOGA-
TASA

Herceghalom Koézség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete 6 igen szavazat és 1 tar-
tézkodas mellett ugy hatérozott, hogy a 2019-
es koltségvetési évben 270 000 forint 6sszegu
tdmogatdst nyujt a Labdarézsa Kérus Egye-
sliletnek a kdrus szakmai tevékenységének
fejlesztésére, valamint 120 000 forint 6sszegU
tdmogatast a fellépd bluzok koltségeinek ta-
mogatdsara.

A tdmogatasi 6sszeg a Herceghalom Kozség
tertiletén mikodé civil szervezetek tdmoga-
tdsdra biztositott 2019. évi keretdsszegben
rendelkezésre &ll.

Felhatalmazza Erdési Laszlé polgdrmestert a
tdmogatasi szerzédés alairasara.
HERCEGHALMI SPORTEGYESULET TAMOGA-
TASA

Herceghalom Koézség Onkormaényzatanak
Képvisel6-testiilete 5 igen szavazattal 1 tar-
tézkodassal ugy hatarozott, hogy a Herceg-
halmi Szabadidé és Sport Egyesiilet részére a
2019. évi m(ikodésiik tAmogatdséra 3 108 000
forint keretdsszeget biztosit a 2019. évi civil
szervezeti tdmogatasi keret terhére.

Felhivja az egyesulet figyelmét, hogy a tamo-
gatasrol 2019. december 31-ig koteles elsza-
molni a Humén és Kornyezetvédelmi Bizott-
sag felé.

Felhatalmazza Erdési Laszlo polgarmestert a
tdmogatasi szerzédés aldirasara.
GESZTENYES UTON LEVO VESZELYES FAK
KIVAGASARA ERKEZETT ARAJANLAT MEG-
VITATASA

Herceghalom Koézség Onkormaényzatanak
Képvisel6-testiilete 7 igen szavazattal ugy ha-
tdrozott, hogy a Dendrocomplex Szolgaltaté
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Kft-t bizza meg a telepilés veszélyes geszte-
nyefainak kivdgasaval, melyre 2 250 000 forint
+ AFA keretdsszeget biztosit a 2019. évi kélt-
ségvetésének dologi kiadasai terhére.
Felhatalmazza Erdési Laszlé polgarmestert a
vallalkozoi szerz6dés aldirasara.

KOZTERI SZEMETGYUJTO EDENYEK

ES KUTYA TOALETTEK KIHELYEZESE
Herceghalom Koézség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete 7 igen szavazattal ugy
hatdrozott, hogy 14 db kutya toalett és 11 db
koztéri billends hulladékgy(ijté edény beszer-
zésére bruttd 2 500 000 forint keretdsszeget
biztosit a 2019. évi koltségvetésének dologi
kiadasai terhére.

EGYUTTMUKODESI MEGALLAPODAS ALA-
iRASA A MOSOLYSZIGET CSALADOSOK EGYE-
SULETE VOROSKERESZT ALCSOPORTJAVAL
Herceghalom Kézség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete 7 igen szavazattal Ugy ha-
térozott, hogy a 2019-es koltségvetési évben
90 000 forint 6sszeg(i tdmogatast nyujt a Mo-
solysziget Csaladosok Egyesiilete, Voroskereszt
alcsoportjanak részére az egyszeri véradas,
harom alkalommal egészségligyi el6dadas, va-
lamint a gyermeknapon és a falunapon lebo-
nyolitasra kertil6 egészségligyi feladatok, jaté-
kok koltségeinek tamogatdsara. A tdmogatasi
0sszeg a Herceghalom Kozség teriiletén mu-
kodd civil szervezetek tdmogatésara biztositott
2019. évi keretosszegben rendelkezésre all.
Felhatalmazza Erdési Laszlé polgarmestert a
tdmogatdsi szerz6dés alairasara.

A 3/2018. (IV.01.) SZAMU, A PENZBELI ES
TERMESZETBEN NYUJTOTT SZOCIALIS ELLA-
TASOKROL SZOLO RENDELET MODOSITAS
Dr. Kovécs Judit jegyzé elmondta, hogy a
human bizottség targyalja a tdmogatési kérel-
meket, és az (ilésen felmeriilt, hogy gyakran
vannak olyan raszoruldk, akik temetéshez kér-
nek segélyt. A korabbi rendeletben 75 000 fo-
rint volt a tdmogatast, a humaén bizottsag ezt
100 000 forint 6sszegre kivanja megemelni.
Kérte a képviseld-testiilet tdmogatdsat.
Herceghalom Kézség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete 7 igen szavazattal a ren-
delet médositasat elfogadta.

A 4/2009. (Il.10.) SZAMU, A FELSOFOKU
OKTATASI INTEZMENYBEN TANULO HER-
CEGHALMI FIATALOK RESZERE NYUJTANDO
OSZTONDIJ ALAPITASAROL SZOLO RENDE-
LET MODOSITASA

Dr. Kovécs Judit jegyzé elmondta, hogy a
képvisel6-testiilet tobbszor modositotta mar
a 4/2009. sz. dnkorményzati rendeletét, mely
a fels6foku oktatdsi intézményben tanuld her-
ceghalmi fiatalok részére nydjtand6 6sztondij
alapitasarol szél. Az utolsé modositas 2016.
aprilisaban tortént. A hallgatok évente kétszer
nyujtanak be beszamoldt, melyhez csatoljak
az elvégzett kdzosségi munkat igazold igazo-
Iast. Elmondta, hogy felhivtak a képvisel6-tes-
tulet figyelmét arra, hogy helyteleniil jart el,
mert a rendelet nem biztosit lehetéséget az
év kozbeni 6sztondij mértékének fellilvizsga-
latara, ezért van sziikség a rendelet médosita-
sara. Kérte a testiilet tamogatasat.

Gorombei Jozsef volt alpolgarmester, helyi
lakos jelentkezett szolasra, melyet a Képvise-
|6-testlilet 7 igen szavazattal elfogadott.
Gorombei Jozsef elmondta, hogy amikor az
0sztondij pélydzati rendelet készllt, mas te-
leplilések rendeleteit megnézve, mindenhol
csak egy szemeszterre volt a tdmogatas meg-
itélve. Azt is elmondta, hogy véleménye sze-
rint nem ad teljes képet a féléves beszamol-
tatds, az csak jelzés értéki. Az év végi adhat
Osszképet.

Nehezményezte, hogy a testiilet bizonyos te-
vékenységhez koti az sztondij mértékét. Ugy
érzi, ez mar kotelezd elvaras a hallgatoktdl,
ami véleménye szerint nem 0Osszeegyeztet-
hetd az 0sztondij rendszerrel. Pontrendszer
kidolgozasat javasolta.

Dr. Kovacs Judit jegyzé elmondta, hogy a
jelenlegi konstrukcié nem ad tamogatdst
passziv félévre, de elfogadhaténak tartotta
a pontrendszer kidolgozasat, azonban java-
solta a jelenlegi rendelet médositas elfoga-
dasat.

Hozzétette, hogy mivel ez a félév mér eltelt, a
kovetkezé dontés csak szeptemberben lesz, a
rendelet médositasa semmit nem jelent.
Herceghalom Koézség Onkorményzatéanak
Képvisel6-testiilete 6 igen szavazattal 1 tar-
tézkodassal a felséfoku oktatasi intézmény-
ben tanulé herceghalmi fiatalok részére nyuj-
tandé 0Osztondij alapitasarél szolé 4/20009.
(1.10.) 6nkorményzati rendelet médositasat
elfogadta.

A HERCEGHALMI UJSZULOTTEK TAMOGATA-
SAROL SZOLO RENDELET-TERVEZET MEGVI-
TATASA

Dr. Kovacs Judit jegyz6 elmondta, a terveze-
tet mdr targyalta a bizottsag és a testiilet, a
rendelet-tervezet végleges format oltott, az
elfogadott tdmogatési 0sszeg az elsé gyer-
mek sziiletése utan 40 000 forint, a masodik
utdn 50 000 forint, a harmadik és a tobbi gyer-
mek utadn 60 000 forint.

Herceghalom Koézség Onkorményzatanak
Képvisel6-testiilete 6 igen és 1 nem szavazat-
tal az Ujszllott gyermekek tAmogatasardl szé-
16 rendelet modositasat elfogadta.

A HERCEGHALOMI HIRMONDO 2019. EVI
LAPSZAMAINAK ETIKAI SZABALYZATA
Czinege Janosné, a Human és Kornyezetvé-
delmi Bizottség elndke elmondta, hogy 2019.
oktdberében  6nkormanyzati  vélasztasok
lesznek. Meg kell hatdrozni azokat a feltéte-
leket, amelyek alapjan a felel6s szerkeszt6 a
kampényid6szakban el tudja donteni, hogy
milyen tartalmu és terjedelm( irdsoknak ad-
hat helyt a Herceghalmi Hirmonddban, meg-
elézendd a késébbi sajto- és személyiségjogi
pereket.

Elmondta, hogy a Human Bizottsag a felel6s
szerkeszté altal benyujtott irdsos javaslatot
megyvitatta és elfogadasra javasolta.

Erdési Laszl6 polgarmester azt kérte a kép-
visel6ktdl, hogy ne csak az ujsagra, hanem
egymas kozott is szerezzen ez az elvéras ér-
vényt.

Herceghalom Kézség Onkorményzatanak

Képvisel6-testiilete a Huméan és Kornye-

zetvédelmi Bizottsdg javaslatét elfogadva

a Herceghalomi Hirmondéban megjele-

nésre keriil6 irasok kapcsan, a lap felel6s

szerkesztéjének az aldbbi etikai szabdlyo-
kat hatérozza meg:

« a polgarmester jeldltek 1 oldal terjede-
lemben, a képvisel6-jeldltek fél oldal
terjedelemben mutathatjék be program-
jukat,

. az Ujsag szeptemberi szama kibdvitett
kampanyszam lesz, a jeldltek itt mutat-
kozhatnak be a kdvetkezd sorrendben:
1/ csapattal indulé polgédrmester-jeloltek
abc-sorrendben a jeldltekkel egyiitt;
2/ csapat nélkil indulé polgarmester-je-
16ltek abc sorrendben;
3/ egyéni képvisel6-jeldltek abc sorrend-
ben
a kampanyszamban is csak a programok,
tervek jelentetheték meg, személyesked-
ni, egymast kritizalni nem lehet,
meg kell hatérozni, hogy pontosan mi-
lyen tartalmat takar a kampany kifejezés
az Ujsag tekintetében, hiszen a cél egy
olyan szabalyrendszer feldllitdsa, amely
alapjan a szerkeszté el tudja donteni,
hogy az adott cikk az adott formaban
megjelentethet6-e vagy sem,
Ennek értelmében minden olyan meg-
nyilvdnulds, amely akdr név szerint, akdr
egy sikeres vagy éppen sikertelen tevé-
kenység meghatdrozott személyhez -
csoporthoz - kétott bemutatdsdt tartal-
mazza, kampdnyjellegli kézleménynek
mindsiil fiiggetleniil annak szerzéjétdl,
vagy miifajatol.
a kampdanyszdmig megjelentetni kivant
irds tartalma, mondanivaldja kizarélag a
jelen idészakra vonatkozo idészeri koz-
érdekd kozleményt tartalmazhat,
a kampdnyszam el6tt megjelend iré-
sokban nem szerepelhet olyan mondat,
amely az illeté jovébeni megvaélasztasa-
val kapcsolatos, illetve arra buzdit,
a kampanyszéam el6tt megjelentetni
kivant iras nem tartalmazhat egyenes,
személyre sz6l6 kritikdt, elmarasztaldst,
vagy éppen dicséretet,
a megjelentetni kivant irds nem tartal-
mazhat olyan megallapitdsokat, mely
egy adott tgy, vagy feladat megoldasat,
esetleg sikertelenségét tekintve az irds
megjelentetdjére, vagy mésokra nézve
kozvetlen emlitést tartalmaz,

a szerkeszté altal irt irdsokban kizaroélag

- lehetdség szerint tényleges nevek em-

litése nélkil, amennyiben ez lehetséges

- targyszerl felsorolds jelenjen meg, a

tények kozlésével, legyen az, az Gjsagiras

barmelyik miifajdban megirt irds,
azelmdlt 5 év eredményeinek bemutata-
sa kizérdlag a képvisel6-testiilet eredmé-
nyeként szerepelhet.
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Herceghalom Koézség Onkorményzatanak
Képvisel§-testiilete 6 igen szavazattal 1 tar-
tézkodas mellett a Herceghalmi Hirmondora
vonatkozo etikai ajanlast elfogadta.
ONKORMANYZATI INGATLANOK MEGVA-
SARLASARA ERKEZETT PALYAZATOK ELBI-
RALASA

Dr. Kovacs Judit jegyz6 elmondta, hogy az in-
gatlanok megvasarldsara beérkezett érvényes
pélydzatok elbirdlasa megtortént, melyet a
pénziigyi bizottsag elfogadasra javasolt. Hoz-
z4sz6las nem lévén felolvasta a hatérozatot.
Herceghalom Koézség Onkorményzatanak
Képvisel§-testiilete 7 igen szavazattal ugy ha-
tarozott, hogy az 6nkormdnyzat tulajdonaban
levé Herceghalom 321/73 helyrajzi szamu,
2775 m” nagysagu, természetben a 2053 Her-
ceghalom, Arvalanyhaj utca 27. szam alatti in-
gatlant, 40 100 000 forintért, a Herceghalom
321/100 helyrajzi szamd, 1434 m? teriiletd,
természetben a 2053 Herceghalom, Bokréta
koz 2. szam alatt taldlhaté ingatlant 21 000 000
forintért értékesiti a Szasz BelsGépitész Kft.
részére. Az adasvétellel kapcsolatos ligyvédi
koltséget a vevé koteles viselni. Felhatalmaz-
za Erdési Laszlé polgarmestert az adasvételi
szerz6dés alairasara.

Dr. Kovacs Judit jegyz6 ezek utdn elmond-
ta, hogy a Képviselé-testilet széban tortént
megdllapodasa alapjan idérél-idére felilvizs-
géltatjak az értékbecsléseket. Kérte a képvise-
|6-testililet tamogatasat.

Herceghalom Koézség Onkorményzatanak
Képvisels-testiilete 6 igen és 1 nem szava-
zattal ugy hatdrozott, hogy az értékesitésre
varé dnkormanyzati ingatlanok meglevé ér-
tékbecslésének fellilvizsgalataval Burai Zsu-
zsanna fliggetlen értékbecslét bizza meg,
melyre 320 000 forint keretdsszeget biztosit
az Onkormanyzat 2019. évi kdltségvetésének
altaldnos tartalékkerete terhére.

Felkéri a Polgarmesteri Hivatalt, hogy kérjen
be arajanlatot az értékbecslés fellilvizsgala-
tdnak elkészitésére, egyidejlleqg felhatalmaz-
za Erd6si Laszlé polgarmestert a megbizési
szerz6dés alairasara.

A 2019. marcius 20. napjaig beérkezett véte-
li ajanlatokat a 2019. februdr 20-an kozzétett
palyazati kiirasban szereplé telekar figyelem-
bevételével kell elbiralni.

2019. marcius 21. napjatdl az Uj értékbecslés
elkészitéséig a palyazati kiiras felfiggesztésre
kerll, Uj palyazat az elkésziil6 értékbecslés-
ben szerepld ingatlan arak Képvisel6-testilet
altal torténé elfogadasa utan kertilhet kiirasra.
PALYAZATI KIIRAS BOLCSODE UZEMELTETE-
SERE

Dr. Kovacs Judit jegyz6 elmondta, hogy a
Képvisel6-testiilet december 17-én dontott
arrél, hogy a bolcsédei szolgaltatas biztosi-
tdsa érdekében a Széchenyi utca 26. szém
alatti ingatlandban ketté csoport fogadasara
alkalmas csaladi bolcséde ellatasra atalakitja
az épiiletet. Az ingatlan megvizsgélasa utan
Varga Tamds épitész megallapitotta, hogy
minimalis atalakitassal az épiilet alkalmas lesz
a muikodtetésre.

6

A Képvisel6-testiilet hosszas vita utdn az aldb-
bi hatarozatot hozta:

Herceghalom Kézség Onkormanyzatéanak
Képvisel6-testlilete 7 igen szavazattal ugy ha-
tarozott, hogy palyazatot ir ki a Herceghalom
Széchenyi utca 26. szam alatti, 5nkormdnyzati
tulajdonban levé ingatlanban kialakitasra ke-
rild csaladi bolcséde miikodtetésére, a mo-
dosito javaslatok figyelembevételével.

A palydzati kiirds a Hirmondé 3. oldalén olvas-
haté.

A BOROKA UTCA UTEPITESEVEL KAPCSOLA-
TOS KOZBESZERZESI ELJARAS LEFOLYTATASA
Herceghalom Kézség Onkormaényzatéanak
Képvisel6-testiilete 7 igen szavazattal tigy ha-
tarozott, hogy a Bordka utca utols6 szakasza-
nak utépitésével kapcsolatos kdzbeszerzési
eljaras lefolytatdséval a Prezent Arone’s Kft.-t
bizza meg 475 000 forint + 0 % AFA értékben,
mely 8sszeg az dnkormanyzat 2019. évi kolt-
ségvetésének altalanos tartalékkerete terhére
keriil kifizetésre. A Képvisel6-testiilet felhatal-
mazza Erdési Laszlé polgarmestert a megbi-
zasi szerz&dés aldirdsara.

A ZSAMBEKI UTI KOZVILAGITAS MEGVALO-
SITASA TARGYABAN ERKEZETT ARAJANLA-
TOK MEGVITATASA

Erddsi Laszlé polgarmester elmondta, hogy a
pénzligyi bizottsdg megtargyalta a beérkezett
arajanlatokat és a budapesti Packers Energo
Light Kft. LED-es napelemes kozvilagitasra
52616 (24 W teljesitmény, napelemekre 15 éves
garancia, lampafejekre 5 éves garancia, akku-
muldtorra 2 éves garancia) ajanlatat fogadta el.
Hozzaszdlas nem lévén felolvasta a hataroza-
tot.

Herceghalom Kézség Onkorményzaténak Kép-
visel6-testiilete 6 igen és 1 nem szavazattal ugy
hatarozott, hogy a Zsambéki ut kozvilagitasa-
nak kivitelezésével a Packers Energo Light Kft.-t
bizza meg 14 720 000 forint + AFA értékben,
mely az Onkormanyzat 2019. évi kdltségvetése
terhére kerll kifizetésre. A Képvisel6-testiilet
felhatalmazza Erdési Laszl6 polgarmester a
vallalkozasi szerz6dés alairasara.

A BOROKA UTCABAN ES AZ ORDOGLOVAS
LEJTON LEVO ONKORMANYZATI TELKEK IN-
GYENES HASZNALATBA ADASA
Herceghalom Koézség Onkormaényzaténak
Képvisel6-testiilete 7 igen szavazattal Ugy ha-
tarozott, hogy az 6nkormanyzat tulajdonéban
allé belterileti ingatlanokat Varga Imre 2051
Biatorbagy, Bethlen Gabor utca 34 szam alatti
lakos részére 5 éves id6szakra kaszalasra, in-
gyenes hasznalatba adja. A Képvisel6-testiilet
felhatalmazza Erddsi Laszl6 polgarmestert az
ingyenes terliletbérleti szerzédés aldirasara.
A POLGARMESTER CAFETERIA JUTTATASA-
NAK MEGALLAPITASA

Herceghalom Kézség Onkormaényzatéanak
Képvisel6-testiilete 6 igen szavazattal 1 tar-
tézkodas mellett Erdési Laszl6 polgarmester
2019. évi cafetéria-juttatasanak éves, kozter-
heket is tartalmazé brutté 6sszegét 200 000
forint/év 6sszegben, a cafetéria keret felhasz-
néldséra vonatkozé eljdrasrendet a Herceg-
halmi Polgdrmesteri Hivatal cafetéria rend-

szerének alkalmazésarol sz616 szabalyzatban
rogzitettek szerint hatdrozza meg.

EGYEBEK

HERCEGHALOMI MOZGASKORLATOZOTTAK
EGYESULETENEK TAMOGATAS

Herceghalom Koézség Onkorményzatanak
Képvisel6-testilete 7 igen szavazattal ugy ha-
tarozott, hogy a 2019-es kdltségvetési évben
168 000 forint 0sszegl tdmogatast nyujt a
Herceghalomi Mozgéskorlatozottak Egyesi-
lete részére a tavaszi és 6szi gyodgytorna orak
koltségeinek tdmogatasara.

A tdmogatdsi 6sszeg a Herceghalom kozség te-
riletén miikodo civil szervezetek tdmogatdsara
biztositott 2019. évi keretdsszegben rendelke-
zésre all. Felhatalmazza Erdési Laszlé polgar-
mestert a tAmogatasi szerz6dés alirasara.
Czinege Janosné a Human és Kornyezetvé-
delmi Bizottsag elndke elmondta, hogy az
egyesiilet benyujtotta az éves program témo-
gatdsat melyet a human bizottsdg megvitatott
és arra a megallapitdsra jutott, hogy mivel az
egyeslilet dltal tervezett programok az egész
teleplilés érdekét szolgéljak, ezért ezekre a
programsorozatokra egyuttmuakddési megal-
lapodéds megkdotését javasolta, igy nem sziik-
séges az alcsoport részérél az 50%-0s Onrész
biztositasa. Kérte a tamogatas elfogadasat.
Herceghalom Koézség Onkormaényzatanak
Képvisel§-testiilete 7 igen szavazattal a tamo-
gatast elfogadta.

Csizmadia Zsuzsanna, a Pénzigyi és Tele-
pulésfejlesztési Bizottsag elndke feltette kér-
déseit a kamera rendszerrel, az iskola bévité-
sével, a vizligy probléma megolddséaval, és a
szlinyoglel6helyek feltérképezésével kapcso-
latban. Hidnyolta a polgarmesteri beszamolo-
kat a két Uilések kozotti idészakrol. Javasolta a
honlap aktualizalasat is.

Javasolta a kdzosségi egylittélések szabalya-
irél és annak megszegésérél valé rendelet
alkotasat, amennyiben a tobbi képviselé is
egyetért vele. Javasolta még, hogy a Rézsai
uton lévé gesztenyefadk tgyérdl is targyalja-
nak a képviseldk.

Képvisel6 asszony a kovetkezd valaszokat
kapta kérdéseire:

« az iskola bdvitéssel kapcsolatban tovabbi
informdcié hidnydban a polgarmester érdem-
leges vélaszt nem tudott adni,

+a kamera rendszer a polgarmester szerint na-
pokon belil Gzemelni fog,

+ a szinyoglel6hellyel kapcsolatban a jegyzé
elmondta, hogy kontaktszemély ismerete hia-
nyaban nem torténtek 1épések,

+ a viz problémadjaval kapcsolatban a jegyzé
azt valaszolta, hogy az ajanlatkérések kimen-
tek, egy szakért6 reagalt ra, akinek tovabbi
szakmai kérdéseik voltak, melyek valaszadds-
ra megkildésre keriiltek a szolgaltatonak.
Azt is hozzatette, egyel6re nincs szakjogasz
a szerzédések feliilvizsgalata ligyében. Hoz-
zatette, hogy a kikildott lejart hatéridejd
hatarozatok felelnek meg a polgarmesteri be-
szamolonak, tekintettel arra, hogy a testileti
tlések az éjszakaba nyulnak, a polgarmesteri
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beszémold még jobban kitolnd a testiileti (ilés
befejezésének idépontjat.

Czinege Janosné, a Human és Kornyezetvé-
delmi Bizottsdg elndke hozzészélasaban a
szocialis bérlakdsok vasarlasat szorgalmazta.
Hunya Krisztina képvisel6 hozzaszolasai:

- javasolta a plispoki hivatal idében valé téjé-
koztatdsat az augusztus 20-an dtadésra keriilé
kapolna felszentelésérdl,

« tolmécsolta, hogy STOP tébla elhelyezését
kérik a lakék a Pipacs és Moriczi Gt kereszte-
z6désébe,

- megkérdezte, hogy a Kiserd6 Ut és Petéfi
utcai park karbantartasara mikor érkezik ar-
ajanlat,

« dtgondolasra javasolta a Volan buszjaratot a
faluban,

+mosogatd gép megvételét javasolta a hivatal
konyhdjaba,

« szOva tette, hogy esetleg nem megfelel6 sz6-
rolapokat kaptak a lakosok a lombtalanitassal
kapcsolatban,

- tolmacsolta, hogy lakossagi bejelentés sze-
rint a Dedk utcan feltehetéen munkasszallo
épll, hogyan lehetne ennek gatat szabni,
mert az ott lakok nem szeretnék,

- megkérdezte, hogy a defibrillator athelyezé-
se atkerdilt-e,

« kifejezte felhaborodasat a klubhaz 6lt6z6
épitése ellen,

« az orvosi rendel6 teljes feltjitasat javasolta.
Szendrei Bence képvisel6 az utak nem meg-
felel6 allapotat tette széva és kérte a rendbe-
tételket. A szemetes kukdakkal kapcsolatban
azt javasolta, hogy a megvasarlas utdn min-
denhova egyszerre kertiljenek felszerelésre.
Lakosségi kérést tolmdacsolt, miszerint a hiva-
tal mogotti két atjaro kozotti szakasz dllapota

esés id6ben jarhatatlan, kérik a terlilet murva-
val torténé feltoltését.
Csizmadia Zsuzsanna, a Pénziigyi és Telepi-
lésfejlesztési Bizottsag elndke az Osztondijjal
kapcsolatban meg kivénta jegyezni, hogy nem
szimpatia alapjan dént a human bizottsag, ha-
nem minden esetben teljesités alapjan kerdil
megdllapitasra a tdmogatads mértéke.
Dr. Kovacs Judit jegyz6 végezetiil tajékoz-
tatta a képvisel6ket, hogy polgarmester ur
alairasaval holnapi napon kiadasra keril egy
fedezet igazolds brutté 35 908 000 forintrdl
a Vadvirdg utca kdzbeszerzési eljardsanak le-
folytatdsarol.
Egyéb kérdés, hozzaszdlds nem lévén Erdési
Laszl6 polgarmester a képvisel-testlilet
rendkivili nyilvanos tlését bezarta.

A jegyzbkonyv felhaszndldsdval

Szabé Gyérgy

PROGRAM ELOZETESEK

PROGRAMOK A KULTURALIS EGYHAZI KOZPONTBAN

aprilis 30. kedd 17 érakor
Majusfa allitasa

majus 1. szerda 8-16 6raig
Majalis

majus 7. kedd 18 drakor

Utazunk a nagyvilagban élménybeszamolo: Erdély

majus 14. kedd 18 dérakor
Kiallitas megnyito: Régi idok
majus 20. hétfé 18 drakor

Kamaszproblémak beszélgeto est - ,Kamasz panasz”

Tothné Magasfoldi Rozsa el6adasa szlléknek.

majus 21. kedd 15-18 6rdig
Véradas a KEK-ben

szabadsagat?

A belépés dijtalan!

CSALADSEGITO ELOADAS
aprilis 25., mdjus 2., majus 9., majus 16., majus 23. (csitortokonként)
18:00 6rakor a KEK-ben.

»Pozitiv kommunikacié” Tothné Magasfoldi Rézsa beszéd kommu-
nikacids szakember el6adasa szliléknek.

Ahogyan segiteni tudok:

Egyszer(i és gyakorlatias megoldasok és kommunikaciés moédszerek
olyan helyzetekben, mint példaul:

- Hogyan éllitsunk fel hatarokat ugy, hogy megérizziik a gyerekek

+ Mit tegylink biintetés helyett?
+ Hogyan oldjuk meg a csaladi vitakat?

MAJUSFA ALLITAS
Aprilis 30-4n kedden 17:00 6rakor

A programot megnyitja Erdési Laszlé polgarmester

Mdisor:
« Csicsergd 6vodasok néptanc eléadasa

+ Mdjusi torténet - Kiraly Marta konyvtarvezetd

eléadésa
+ HAMI el6adasa
« Majusfa szalagozasa és felallitasa
« Tanchaz
+ A méjusfa allitds innepén a résztvevéket

meghivjuk egy kis kemencében siilt finomsagra.

A fotok a 2018. évi mdjusfa dllitdson és majdlison késziiltek

MAJALIS

Miisor

fotdkiallitas

MAJUSFA ALLITAS és Majalis

A rendezvényt megnyitja Erdési Laszl6 polgarmester

« 8:00 6ratol Majus 1 focikupa

Focicsapatok jelentkezhetnek a zsupanek.peter@gmail.com cimen
+ 10:00 drakor fotd kiallitds megnyitd

A Budakeszi sorfesztivalon bemutatkozé Herceghalom képekben

+ 11:00 érakor ,Csalogatd”zenés szérakoztatd interaktiv gyerekmdsor
+ 11:40 6rakor HEKE tancklub bemutatdja

+ 12:00 érakor Marcipan SE fitnesz bemutatdja

+ 12:30 6rakor Kempo Dojo SE harcosainak bemutatdja

+ 13:00 6ra a civil szervezetek és dnkéntesek féztjeinek kostoldja

+ 14:00 6rakor a fézéverseny eredményhirdetése

A rendezvény teljes ideje alatt: lovaskocsikazas, ugralévar, jatékos
feladvanyok, arcfestés és az aprosagoknak a Baba-mama klub jatékai.
Mindenkit szeretettel var a rendezéség!
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AZ 1848-49-ES SZABADSAGHARCRA
EMLEKEZTUNK

Marcius 15-én emlékezni gy(ilt 6ssze Herceghalom lakossaga a Kultura-
lis Egyhazi Kdzpontban. Erdési Laszlé polgdrmester megnyité szavait
kovetéen Unnepi beszédet mondott Csizmadia Zsuzsa képviseld, a
PTB elndke.

Ezutdn a Herceghalmi Altalanos Iskola és Alapfokd MUvészeti Iskola
nyolcadik osztalyos tanuléinak, a szabadsagharc torténetét bemutatd
el6addsa kovetkezett. Cserhati Andrea tandrné rendezésében és beta-
nitdsdban, egy néhol izléses vidamsaggal fliszerezett, torténelmileg
korrekt el6adast lathattunk. K6zrem(ikddott az iskola korusa Eory Vik-
téria tanarné vezetésével. Oket Téth Bence tanar ur kisérte zongoran.

Herceghalom Kézség Onkorményzata mar hagyomanyosan marcius
15-én adja at a ,Herceghalomért” dijat. Erdési Laszlé polgarmester, a
Képvisel6-testiilet egyhangu szavazata alapjan Zsétér Janosné ,Erzsi
néninek” adhatta at az idei dijat.

Zsotér Janosné aktiv résztvevéje telepiilésiink életének. ,Erzsi néni”
tagja a Labdarézsa Kérusnak, segitd tagja a helyi Voroskerszt szervezet-
nek. A Katolikus Filia vezet6 egyénisége és mind a Mozgaskorlatozot-
tak, mind a Nyugdijas Klub rendezvényeinek alland6 aktiv résztvevéje.
Mindenki szdmdra példamutaté segit6kész magatartdsa, életvitele és
munkassaga.

Gratulalunk a dij elnyeréséhez!

Az 4tadd Unnepség utdn Szabd Laszlé hagyomanydrzé huszar had-
nagy el6adéasat hallgathattdk a jelenlévék a huszarok legnagyobb
becsben tartott,tarsarél” a lovakrél.

Az Uinnepség zérasaként az emlékmi megkoszorizasara kerdlt sor.

EGESZSEGNAP HERCEGHALOMBAN

Marcius 30-an a biatorbagyi EFI (Egészségfejlesztési Iroda) dijmen-

tes sz(irést tartott Herceghalomban.

A csalddi egészségnap keretében volt:

- ultrahang pajzsmirigy szirés

- szemnyomas mérés

- bokakarindex mérése

- légzésfunkcid és CO mérés

- gerinc szUrés felnétteknek

- kapcsolédé nevelés - Schifer Varga Eva

- Viselkedészavarok?! - el6adas, beszélgetés, egyéni tandcsadas
Hajdu Agnes

-, Amit a probiotikumok alkalmazdsdrdl tudni kell” — tanacsadas

- lisztérzékenység szlirése 12-18 éves gyermekek szdmara

- zumba izelité

- koz0s gerinctorna

- egészséges élelmiszer vésar

- babamama klubban gyermekfoglalkoztatd

o0
e e

MEHRSTETTENI RUHAOSZTAS

Aprilis 6-7-én kiosztottak a Mehrstettenbd| érkezett ruhaadomanyo-
kat.

Mindkét napon délel6tt a herceghalmi lakosok kedviikre vélogathat-
tak a tornacsarnokban. Erre az alkalomra Herceghalomba latogatott
Franziska Kenntner, Mehrstetten polgarmester asszonya és Klaus
Stephani a Mehrstetteni Testvértelepliilési Egyesiilet elndke. Czine-
ge Janosné koszontotte a megjelenteket, a német kildottséget, akik
Erdési Laszl6 polgdrmester kiséretében jelentek meg a szombati nyi-
taskor. Készonetet mondott az adomanyért, majd megkezdédott a
valogatas.

Az eseményekrél tovabbi fotokat Iathatnak Herceghalom Kézség weblapjdnak galéridjdban.

ANYAKONYVI HIREK

MEGSZULETTEK

Buzéds Gébor és Takdcs Déra kislanya
Buzas Eszter

Hegedus Gergd és Kovacs Krisztina Bea kisfia
Hegediis Vince

ISTEN ELTESSE OKET SOKAIG!

ELHUNYTAK
Tarnai Ern6né sz: Kajdi Maria (1936)

Farkas Jozsefné sz: Kovacs Maria (1940)

NYUGODJANAK BEKEBEN!
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Ne legyen aldozat
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“

Idas vagy csapas?

Manapsag egyre tobbet hallunk a témegkommunikaciéban és (féleg) sziil6i beszélgetések soran az internet fiiggoségrol. Téma ez az is-
kolaban és otthon egyarant. De mit is jelent az internet fiigg6ség. Sorozatunkban a Biatorbagyi Egészségfejleszési Iroda Lelki Egészség
Kozpontjanak segitségével keressiik a valaszt, hogy On se legyen aldozat!

Az internet napjainkban mdr a mindennapi
élet szerves részévé vdlt, de valds veszély-e az
internet haszndlata kézben a fiiggéség kiala-
kuldsa?

A széles korben ismert klasszikus fliggdségek
(alkohol, dohéanyzas, kabitdszerek hasznélata)
mellett régéta tudjuk, hogy kiilonb6z6 térgyak,
kapcsolatok és viselkedési formak is okozhat-
nak fligg6séget. Az internet fliggéség a koéros
viselkedési formak korébe tartozik, melyek leg-
fébb jellemzdje, hogy az adott tevékenység
feletti kontroll fokozatosan meggyengiil és an-
nak elmaraddsa, hidnya egyre er6s6dé megvo-
nasi tlinetekkel jarhat. Az internet kétségtelen
elényei kozé tartoznak: kapcsolatteremtés és
kapcsolattartas (kdzosségszervezés), tanulds,
szérakozas, informdcidszerzés, munkavégzés.
A neten ismerkedhetiink, cseveghetiink, filmet
nézhetiink, zenét hallgathatunk, hireket olvas-
hatunk. Az, hogy sokat vagy a gép el6tt még
nem jelent feltétlenil fliggéséget, de fontos
tudatosan hatdrokat szabni magunknak a sza-
mitégéppel tolthetd idét illetéen.

Milyen jelei vannak a koros internethaszndlat-
nak; illetve fiigg6ségnek?

Jellegzetes tlinet a hozzaszokas, ami azt jelenti,
hogy az internetezd egyre tébb idét tolt a ko-
z0sségi portalokon, példaul a Facebookon, a
Twitteren, Instagramon, vagy a,chat - szobdk-
ban” és online jatékokkal. A fligg6k szémara
kezdetben a tevékenység izgalma vonzo, de a
kés6bbiekben a jatékszenvedélyhez hasonld
Oromérzés helyett erésebb lesz a tevékenység
elmaradasa miatt érzett fokozddo fesziiltség,
nyugtalansag. A kilonbdzé megvonasi tline-
tek jelzik legbiztosabban a fliggéség kialaku-
lasat. Ha a napokig nem juthatsz internet ko-
zelbe (vagy éppen eltiltottak t6le) megvaltozik

a hangulatod, er6s6d6 idegesség, feszliltség-
érzés, ingerlékenység jelentkezik. A hozzaszo-
kds, illetve a fligg6ség sulyossadganak egyik té-
nyezdje az internetezéssel toltott 6rak szama,
de a fontos jelek kozé tartozik, hogy milyen
mértékben szoritja ki a mindennapi élet szoka-
sos tevékenységeit, a csaladi és kdzosségi kap-
csolatokat, és milyen hatassal van a tanuldsra,
munkavégzésre, teljesitményre. A nagy inter-
net lefedettséggel rendelkez6 azsiai orszagok-
ban szézezres nagysagrendd az internetfligg6-
séggel kezelt betegek szdma. Kinaban kozel 41
milli6 fliggé van a felméréseik szerint.

Hogyan alakulhat ki a fiiggéség?

Az internet gyakorta szinesebb, kdnnyebb,
érdekesebb vilagot kinal a hétkdznapi élet ne-
hézségeivel, kotelezettségeivel, lekiizdendd
feladataival szemben. Sokak szamara egyfajta
menekilési lehetéség a stresszterhelések, a
szorongasok, a magényossag, vagy éppen az
unalom eldl. A szorfolés, chatelés elterelheti a
figyelmiket rossz érzéseinkrél, problémdink-
rol, de ez a hatds csak &tmeneti. A negativ gon-
dolatok egy ideig visszaszorulnak, de a szami-
t6gép elétt toltott drak hosszabb tavon novelik
a stresszt, elszigeteltséget, a magdanyossagot.
Sokszor egyszer(ibbnek t(inik a kdzdsségi ol-
dalakon, chaten, internetes jatékok segitségé-
vel ismerkedni, de ezek a kapcsolatok gyakran
felvett ,alarcokon” (virtualis személyiség) ala-
pulnak, ezért nem tudnak igazan elmélyiilni. A
nagyon divatos online szerepjatékokban nem
ritkdn rejtik a résztvevok ,kredlt karakterek”
mogé a valds személyiségliket védekezéskép-
pen, mert sériilékenyebbnek tartjak magukat,
esetleg onértékelési problémakkal kiizdenek.
Milyen mds veszélyek forrdsa lehet a , kontrol-
ldlatlan” internetezés?

Az informdcids ,tulkinalat” miatt egyre nehe-
zebb a valds informécidkat elkiiloniteni a va-
I6tlanoktdl, ami torz ismeretek befogadasat
eredményezheti. Az életiik minden esemé-
nyét ki-posztolok, azok egyéni megélésének
élményét, tapasztalatteremtd értékét csok-
kenthetik. A kozdsségi férumokon sokszor
posztolnak ki olyan, a sajat személyre, csalddra
és tevékenységekre vonatkozd eseményeket,
adatokat, fotokat (lakés, haz, nyaralds, kulfoldi
ut) melyek biztonsagi kockazatot eredményez-
hetnek (pl.: blincselekmények célpontjdvd vdil-
hatnak 6nmaguk és az értékeik is.)
Mit lehet tenni megel6zés érdekében?
A legegyszer(bb valasz az, hogy az interne-
tet valdban arra kell haszndlni, amiben segiti,
megkdnnyiti a mindennapi életlinket, mun-
kankat, kikapcsolédasunkat. Az internet nem
helyettesitheti a valés emberi kapcsolatokat,
az él6 kommunikaciot és a hagyomanyos sz6-
rakozast, kikapcsolddast. ,Egészséges kontroll”
alé kell szoritani az internethasznélattal kap-
csolatos tevékenységeket. Aki rendszeresen
napi 2-3 6ranal tobbet tolt internetezéssel
(nem munkavégzés céljabdl), annal mar fel-
vethet6 a koros internethasznélat, a fliggéség
gyanuja. Amennyiben sajat erébdl, illetve a
csaldd, a kdrnyezet segitségével nem megy az
internetezési id6 csokkentése, és az mar egy-
értelmlen karos hatassal van a tanuldsra, a
munkdra, a hagyomanyos csalddi és k6z0sségi
kapcsolatokra, akkor szakemberhez (pszichia-
ter, pszicholégus) kell fordulni segitségért.
Magyarorszagon is elérhetéek mar a specialis
pszichoterapias mddszerek, szakemberek altal
vezetett Onsegité csoportok.
Dr. Hullém Istvdn, PhD féorvos
pszichidter és neurologus szakorvos

AZ EFI LELKI EGESZSEG KOZPONT TEVEKENYSEGENEK BEMUTATASA

A Biatorbagyi Egészséghdz, mint projektgazda,
a ,VEKOP-7.2.2-17-2017-00002 - K6zdsségek az
egészségtudatos lakossdgért a Budakeszi jdrds-
ban” elnevezésti projekt keretében hozta létre az
Egészségfejlesztési Iroda (EFI) szervezeti egysé-
geként a Lelki Egészség Kézpontot (LEK).

A LEK alapvet6 feladata az Orszagos Tisztiorvosi
Hivatal altal kezdeményezett Nemzeti Mentalis
Egészségfejlesztési Program, és a palyazat célki-
tlizéseivel 6sszhangban, a mentalis egészségfej-
lesztés népegészségligyi céljait szolgald képzé-
sek, ismeretbdvitd és készségfejleszté tréningek
kidolgozésa, megszervezése és lebonyolitasa,
ismeretterjesztd eléadasok megtartdsa, valamint
életmindéséget javitd mentalhigiénés szolgaltata-
sok nyujtasa a Budakeszi Jaras teriiletén.

A Lelki Egészség Kozpont tevékenységei
kozé tartozik:

- részvétel a csalddorvosi és a kiilonbozd segitd
tevékenységeket végz6 szolgélatok mentalhi-
giénés képzéseiben, tovabbképzéseiben;

« iskoldk, 6nkormanyzatok munkatérsai, mental-
higiénés tevékenységeinek szakmai tdmogata-
sa

« A jardsban lebonyolitasra keriilé Egészségna-
pok, mentélis egészségfejlesztéshez kapcsolo-
dé programelemeinek kidolgozasa, lebonyoli-
tasa.

Képzéseink, tréningjeink f6 témakorei:

+ Depresszi6 felismerése és az 6ngyilkossagi ve-
szély megel6zése irdnyaban érzékenyitd képzés

+ Kiégés - prevencids tréning

« Stressz- és konfliktuskezelési tréning

- Onismeret fejlesztés

« Szenvedélybetegek hozzatartozéinak cso-
portja

« Atesti és lelki fittséget, a mentélis egészséget,
az dnismeret és a személyiségfejlesztését egy-
arant szolgalé specidlis képzésiink, a projekt
un.,Szabadon valaszthaté mozgasformak” té-
makérébe illeszkedd ,Onvédelmi tanfolyam”.

A LEK részt vesz a kiilonb6z6 médiakkal egyiitt-

m(ikddve a mentdlhigiénés ismeretterjesztési

tevékenységben.

A Lelki Egészség Kozpont elérhetdségei:
Biatorbagy, Egészséghéz Il. em. EFl iroda.
Minden hétfén 11-13 éra kdzott valamint ked-
den 14-16 6ra kozott szakképzett munkatarsa-
ink varjak Onoket.
Dr. Hulldm Istvdn féorvos, LEK vezet
pszichidter és neuroldgus szakorvos
Telefon: 06 70 504 2287
E-mail: hullam.istvan@efi.biatorbagy.hu
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SPORT

HIRFK

HSE Hirek

Remek kezdés, még jobb folytatds mind az U19-nél, mind a feln6ttnél!!
U19-es csapatunk az 6szi szezont is figyelembe véve 14 mérkézés dta ve-
retlen.

Marcius 24-én az els6 helyen lévé Videoton alakulatat fogadtuk. Mindkét
csapat nagy erékkel készilt erre a mérkGzésre. Mutatva az 6sszecsapas
fontossagat mind az ellenfél, mind pedig a hazai csapat is élt az 5 f6 tul-
koros jdtszatds” szabalyaval. Az elsé félidé elején mar 2 golos elényre tet-
tlink szert és ezzel az eredménnyel is mentiink a félidei pihenére. A ma-
sodik félidé elején — mint ahogyan szoktak mondani ,az 6/t6z6ben ma-
radtunk” - 2 gyors gélt kaptunk, igy Ujra kérdésessé valt a 3 pont sorsa.
A 3. gélt egy szoglet beaddsbdl egyik tulkoros jatékosunk, Veres Laszlé
szerezte fejjel (adatbankban Rdczkevy-Eétvds Boldizsdr neve szerepel) de 3
perc mulva j6tt is egy gyors valasz egy tavoli szabadrugés gol forméjaban.
igy 3:3-as déntetlennel végzédott a,rangadd”. Igazsagos dontetlen sziile-
tett, de sajnos ez minket nem vigasztal, hiszen a bajnoksag megnyerése a
cél, igy viszont nem tudtunk a 6 pontos kiilonbségen faragni.

Soron kdvetkezd U19-es mérkdzésen Pékozd utazott el hozzénk. Egy
nagyaranyu, gél gazdag meccset tudhatunk a hatunk mogétt. Poziti-
vum, hogy a csapat Ugy érte el ezt az eredményt, hogy csak Hajdu Bar-
nabas jatszott vissza az Ifi csapatba.

Eredményeink/kovetkez6é mérkdzések (tavaszi félév)

HSE - Videoton Baréti kér  3:3

HSE - Pakozd 15:2

HSE - Tordas aprilis 20.  16:00 6ra

HSE - Fehérvércsurgd aprilis 27.  16:00 6ra

HSE - Val majus 1. 10:00 6ra

HSE - Patka majus 11, 16:00 6ra

HSE - PAzmand majus 18.  16:00 6ra

U 19 - tabella

H. Csapat M Gy. D V. LG HG GK P
1 i VIDEOTON BARAT! HUR 21 19 1 1 110 30 B0 54
: [§ HerceGHALOM 21 15 3 3 126 34 90 48
3 K HAPDLNASNYEK 20 15 0 5 152 34 118 &5
S £ CSOR TRUCK-TRAILER W 16 1 4 101 3% B7 &3
5 P PATHA 20 & 1 5 0L L0 54 &3
6 48 PAKDZD 2111 2 B 76 78 -2 35
7 ‘.ﬁ TORDAS 21 W0 2 9 51 =A 32
8 P | PUSZTAWAM-JOLLICH 2110 2 8 52 B4 -12 12
a9 E MANY 20 1 1 9 58 58 0 31
10 B | BAKONYCSERNYE 2009 0 11 B 75 -13 27
1 f BODAJK 20 7 1 12 53 80 -7 22
12 €5 FEHERVARCSURGD 200 5 213 42 7836 17
12 5 SZABADBATTYAM 20 & 15 45 100 -55 13
i M) ME 2t 3 3 15 30 113 -83 12
5 @ PAzvAnD 20 3 1 16 57 123-66 10
B (v VAL 21 3 1 17 50 178-128 10

Felnott csapatunk is ,szarnyal”.

Tavaszi szezon 3. bajnoki mérkézésén a Patka csapatat fogadtuk hazai
palyan.

Taktikai utasitasokat betartva, illetve a fegyelmezett jatékunknak ko-
szonhetéen simabb gyézelmet arattunk, mint az 6szi félévben.

Kiilon kiemelném Grafel Vilmos jatékat, aki a 2 gél mellett rengeteget
dolgozott a 90 perc alatt. Sajnos az egyik legmeghatarozébb jatéko-
sunk esett ki mér a 3. percben. Veres Lacit mér a 3. percben le kellett
hozni a palyardl, mert egy hosszabb sprint utan a,,combhajlitéja besza-
kadt".

Ez valészinl annak kdszonhetd, hogy az elétte 1évé napon egy teljes
mérkézést jatszott az U19-ben. Orvosok szerint 1 hénapot minimum
pihennie kell, és csak utana kezdhet el fokozatosan edzeni.

03.31-én a Puskéds Akadémidval mérettettiik meg magunkat. EI6z6 fél-
év egyik legnehezebb mérkézését jatszottuk a Puskas Akadémia ottho-
naban. Egy kemény, de sportszerl mérkézésen 1 gélos gyézelemmel
tudtunk nyerni.

Most tavasszal hasonld 6sszecsapasra szamitottunk, bar az eredmény
nem ezt tiikrozi, de egy ismételten brusztos bajnoki fordulén vagyunk
tul. Mindkét oldalrdl voltak lehetéségeket, de a kapusok jelesre vizs-
géztak.

Eredményeink/kovetkez6é mérkdzések (tavaszi félév)

HSE - Patka 4:1

HSE - Puskas Akadémia 4:1

HSE - Fehérvarcsurgd  aprilis 21.  16:00 6ra

HSE - Képolnéasnyék aprilis 28.  16:00 6ra

HSE -Pakozd majus5.  16:00 6ra

HSE - Flavus Velence majus 12.  16:00 6ra

HSE - PAzmand majus 19.  16:00 6ra

Felnétt tabella

H. Csapat M. Gy D. V. LG HG. GK P
1 % FLAVUSVELENCE 21 18 3 0 100 13 B7. S7
2 r BODAIK 21 14 3 4 B& 27 37 &5
3 (v VAL 21 1 2 5 4527 18 &
a'ﬁsz.&n 2113 0 8 55 41 14 39
g P PUSZTAVAM-JULLICH 21 11 3 7 54 28 3 3
5 K HAPOLMASNYEK 2111 3 7 &4 33 1136
7 B BAKONYCSERNYE 21 W0 5 6 47 32 15 38
R 21 10 2 9 49 &k 5 32
s [J HerceGHALOM 2110 1 10 50 58 -5 3]
10 € CSOR TRUCK-TRAILER 21 9% &4 B 588 -11N
11 €5 FEHERVARCSURGD 21 B 2 11 32 46 -1 26
12 @) PuSKAS AKADEMIA FC HL M6 & A1 35k4 -9 22
13 & wmorw 21 5 6 10 30 40 -10 21
1% . p) PATHA 21 & 2 15 45 74 -29 14
15 S8 PAKDZD 21 2 3 1% 26 B7 61 9
16 ' PAZMAND 211 1 11 1181 -0 4

~TESZEDD! -
a tiszta Magyarorszagért”

Az 6nkéntes mozgalom felhivésara a HSE és annak néhéany
jatékosa is részt vett. A kdzségben él6 jatékosokon kiviil,
Budadérsrél, Budapestrd| és Erdrél is érkeztek labdardagok,
hogy egytt-kdzdsen tisztitsuk meg Herceghalmot.

Hajra Halom!
Zsupanek Péter, HSE EInék
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HERCEGHALMI SPORTEGYESULET = ———

H/ S - ﬂj
12.,Spuri” Balaton Szupermaraton S % VhJ-

Idén 12. alkalommal rendezték meg a nagyszabasu, négynapos Bala- HERCEGHALM SPORTEGTESILET
ton keriilé versenyt, melyen a Herceghalmi Sportegyesiilet két edzéje, ‘

Markovics Miklos és Pécsi Andrea vegyes paros kategoridban cimvé-
déként indult. Hatodik alkalommal alltunk rajthoz ezen a versenyen,
ahol egyesiletiinknek volt mar elsé és masodik helye néi parosban,
harmadik helye vegyes parosban és férfi parosban, a tavalyi év mellé
pedig idén sikeriilt egy Ujabb elsé helyet megszerezniink. A 44 fés ve-
gyes paros mezényben életkori és abszolut kategériaban is gy6zni tud-
tunk, az 6sszesen indult 119 parosbol pedig a 4. legjobb id6vel zartuk a
versenyt. 196 kilométert futottunk ketten 4 nap alatt, 14 éra 58 perc
alatt, atlagosan 4 perc 35 masodperces kilométerekkel.

Hosszu felkésziilés és nehéz verseny all mogottiink, eredményiinkkel
szeretnénk tanitvanyainkat is motivalni a versenyzésre vélasztott sport-
agukban.

Bdcsalmdsi Gabor elnék, kosdrlabda vezetéedz6
Pécsi Andreaq, Uszdszakosztdly-vezeté

HERCEGHALMI
KEMPO DOJO SE

A Herceghalmi Kempo Dojo Se 9 fével képvisel-
tette magéat a XV. Felcsut Kupa Nemzetkozi
Kempo Bajnoksagon. Az évadnyitd bajnoki fordulé-
nak mélté helyszin, a Puskas Akadémia Sport- és Konferenciakdzpont
adott otthont. Az eseményre t6bb mint szazhisz harcm(ivész nevezett
mintegy husz egyesiilet jovoltabdl. Az idei Felcsut Kupdn, szinkronban a
Nemzetkdzi Kempo Szovetség (IKF) szabdlyzataval kata, fegyveres kata,
onvédelem, semi kempo, submission, knock down, kempo kumite és
full kempo kategéridkat hirdettek meg.

Versenyz&ink remek forméban voltak igy 18 arany, 10 eziist és 1 bronz-
éremmel sikeriilt a csapatok versenyében a dobog6s lll. helyen végezni.

Gratulalunk minden versenyzénknek ehhez a fantasztikus ered-
ményhez!
Egyesiiletlinket képviselte: Franké Aliz, Franké Olivér, Grombei Marci,
Lovas Bordoka, Nagy Laura, Nagy Zséfia, Orban Rebeka, Stark Nikolet-
ta, Tévari Kincsé.
Nem piheniink, hisz kdvetkezé allomasunk a 2019. aprilis 25-27. kozott
megrendezésre kertilé XVI. IKF Kempo Vilagbajnoksag a spanyolorszagi
Guadalajara varosaban.
Rébert lldiké
Kempo Dojo Se titkdr

JO HIR! Helyére keriilta pdlya locsoldsdhoz x Elkezdédtek a foldmunkdk,
sziikséges viztartaly . s 4 a ,pdlya tiikér” kialakitdsa

Tisztelt Lakosok!
Tajékoztatjuk Onodket, hogy vérhatéan &prilis
elsé hetében az éléflives nagypalya épitési
munkalatai megkezdddnek, ezért azt lezaras
utén épitési terliletté nyilvanitja a kivitelezé.
Kérjlik, hogy az épitési terlileten ne kozleked-
jenek, gyalogosan sem. Az épitkezés idején a
kozosségi szabadtéri programok véltozatlanul
megrendezésre keriilnek a KEK és a kemence
kordl, illetve a bitumenes palyan.
Megértésiiket kdszonjiik!

Polgdrmesteri Hivatal
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Hozd el csolédiogodot, bordtodot,
baratnédet. mert most ketten
johettek egy Graert.

70000 Ft helyett 35000 Ft/fo.
Aprilis 30-ig
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A Magyar Posta Zrt.

Kézponti Teriileti Igazgatésaga -~ - -~
Erd, Séskdt, Diésd, Herceghalom telepllésekre D -B z ‘ ’Ita'l
rész- vagy teljes allasban, rugalmas munkaidébeosztassal, akar r- lro
alkalmi foglalkoztatasban is,

i Ie'velek kézbesitésére SZAJSEBESZ SZAKOM, F%ORVOS
KEREKPAROS és MOTOROS

munkatarsakat keres

A munkakér betdltésének feltétele:

. 8 altalanos iskolai végzettség
. bejegyzésmentes erkdlcsi bizonyitvany
. nagymotorra ,A” kategérias , kismotorra ,,B” kategérias jogositvany

Bérezés: megegyezés szerint

Juttatasok: '
. potlékok, 6szténzék

. 6 hénap utan cafetéria keret,munkaruha

A munkakér betélthetd azonnal.

A munkakérrel kapcsolatban informaciét ad: i IMPLANTACIO

Peténé Verebélyi Kitti- tel:((30)772-1402

Email: PetoneVerebelyi.Kitti@posta.hu ] B‘OLCSESSEGFDG "ELTAVDLE-DS\.S
Cim: 2030 Erd Angyalka utca 1/a &

Az adatkezelésrdl teljeskord tajékoztatas elérheté a www.posta.hu oldal Adatkezelési ' SZAJSEBES'ZE-I_E MLH'E—I_EK

tajékoztaté meniipontjdban.

A jelentkezd a jelentkezéssel Gnkéntesen hozzajarul, hogy a Magyar Posta Zrt. (Székhely: [ | FDGmAs
1138 Budapest, Dunavirag utca 2-6., Cg:01-10-042463 adatvédelmi tisztvisel6: adatvede-
lem@posta.hu) a jelentkezésben megadott adatait a meghirdetett pozicié — az allaspalya-

zat id8szakaban felmeriil masik pozicié — betdltésére alkalmas jeldlt kivalasztasa céljabol I ESZTF:“ KAI F{:(;.ASZAT
kezelje. Az adatokat a Magyar Posta Zrt. a kivalasztasi eljaras végéig kezeli. Az allasra
palyazé megkeresésre kertilhet az aktualisan betélthetd egyéb pozicidkkal kapcsolatban
is. Hozzajarulasat a jelentkezd barmikor korlatozas nélkil visszavonhatja a 1540 Budapest
postacimen, vagy a toborzas@posta.hu e-mail-cimen, ez azonban nem érinti a visszavonas
elétt folytatott adatkezelés jogszer(iségét.
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