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Tajékoztato a Képviselo-testiilet 2019. februar 19-ei

rendes lilésérol

- A Pénziigyi és Telepiilésfejlesztési Bizottsag a klubhaz-61t6z6 épitésérél sz6l6 dontés elnapolasat javasolta a kovetkezo PTB iilésig.
- A Human és Kornyezetvédelmi Bizottsag a soron kovetkezd iilésére napolta el a Herceghalmi Hirmondé lapszamainak elemzésével

foglalkoz6 elGterjesztést.

- A Pénziigyi és Telepiilésfejlesztési Bizottsag nem hatarozott a telepiilés vizellatasaval foglalkoz6 bizottsag felallitasa targyaban.
- A lombtalanitassal kapcsolatos tennivalok az egyebekben keriilnek megvitatasra.
A Képviselo-testiilet szavazoképes, egy f6 betegség miatt maradt tavol.

A napirendi pontokat a testiilet egyhangulag elfogadta.

FELSOOKTATASI PALYAZAT UTJAN NYUJ-
TOTT OSZTONDIJ - AZ ELMULT IDOSZAK
TAPASZTALATAI
A tdmogatasi szerz6dés értelmében elsé fél-
évi beszamoldt janudr 31-ig kell az 6sztondi-
jasoknak benyujtani. Benedek Andras, Farkas
Botond, Gorombei Blanka, Gorombei Ma-
tyas, Kanya Viktéria, Nagy Daniel Csongor,
Nagy Fruzsina, Panyi Gabriella, Végh And-
ras, Venyige Dorina és Zmak Bence részére
allapitott meg a Képvisel6-testiilet 6sztondi-
jata2018/2019. tanév I. félévére.
A Humdn és Kornyezetvédelmi Bizottsag 4
igen szavazattal, nem szavazat és tartézkodas
nélkiil az alabbi hatarozati javaslatot terjeszti
a Képvisel6-testiilet elé:
Herceghalom Koézség Onkorményzatéanak
Képvisel6-testiilete 6 igen szavazattal az elsé
félévrél sz6l6 beszamolokat elfogadta és don-
tott a masodik félévi tdmogatasokrol.
2019. EVI KOZBESZERZESI TERV
ELFOGADASA
A kozbeszerzésekrél sz6l6 torvény szerint
az Onkormanyzat a kéltségvetési év elején,
legkésébb marcius 31. napjaig koteles éves
Osszesitett kdzbeszerzési tervet késziteni az
adott évre tervezett kdzbeszerzéseikrél.
2019-ben vérhatéan négy beruhdzés, illetve
pélyazat haladja meg a kdzbeszerzési hatar-
értéket, amelyeket az Onkormanyzat kézbe-
szerzési tervében szerepeltetni sziikséges.
2019-re tervezett beruhazasok:
« Kozvildgitas korszer(sitése Herceghalom
kozség terliletén (35-40 M forint)
« Herceghalom kozség kozétkeztetési felada-
tainak ellatasa (140-150 M forint)
« Vadvirdg utca utolsé szakaszanak befejezé-
se (28-32 M forint)
« Arany Janos utca felujitdsa palyazat esetén
(30-35 M forint)
« Csapadékviz pélyazat (45-50 M forint)
Herceghalom Kézség Onkorményzatanak
Képvisel6-testiilete 5 igen és 1 nem szavazat-
tal a 2019. évi Kdzbeszerzési Tervet elfogadta.
HERCEGHALMI UJSZULOTTEK TAMOGATASA
Tobb évtizedes hagyomény, hogy a herceg-
halmi Gjszilotteket egy Udvoziékartyaval ko-
szontjlk. A 2019. évi koltségvetési terv meg-
vitatasakor a Képvisel6-testiilet ugy dontott,
hogy az (idv$zI6 kértya mellé az Onkormany-
zat valamennyi Ujsziil6tt csalddja részére egy
kisebb 6sszegli tdmogatast is nyujt.
A Humdn és Kornyezetvédelmi Bizottsag ja-
vaslata alapjan a tamogatas 0sszege az els6é
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gyermek sziiletése utan 40 000 forint, a ma-
sodik utan 50 000 forint, a harmadik és a tobbi
gyermek utén 60 000 forint.

Els6 1épcsében meg kell hatdrozni a tdamo-
gatas feltételrendszerét, amelynek ismereté-
ben a rendelet a Képviselé-testiilet marciusi
Ulésén — a koltségvetéssel egyiitt — kertilhet
elfogadasra.

Herceghalom Kézség Onkormanyzat Képvi-
sel6-testiilete a herceghalmi Ujsziilottek ta-
mogatasat célzé rendelet feltételrendszerét
megvitatta és 4 igen valamint 2 nem szava-
zattal elfogadta.

Felkéri a Jegyz6t, hogy a tamogatas feltételeit
szabalyoz6 rendelet normaszdvegét a soron
kovetkezd képvisel6-testiileti Glésre készitse
elé.

HAZIORVOS, GYERMEKORVOS, VEDONG,
FOGORVOS TAJEKOZTATOJA

Herceghalom Kézség Onkormaényzatéanak
Képvisel6-testiilete 6 igen szavazattal a hazi-
orvos, a hazi gyermekorvos, védénd és a fog-
orvos tajékoztatojat tudomasul veszi.

GESZTENYEFAK KEZELESI TERVENEK
MEGVITATASA

A Green Unit Kft. elkészitette Herceghalom
vadgesztenye fasorainak fadllomanyéra vo-
natkozé kezelési tervét.

A Human és Kérnyezetvédelmi Bizottsag Gilé-
sén részt vett dr. Gutermuth Adam fadpolasi
szakmérnok, aki az Ulésen felajanlotta segit-
ségét abban, hogy a kezelési tervben javasolt
munkdalatok elvégzésére drajanlatot kér be.
Dr. Gutermuth Adéam javaslatdra a Dendro-
complex Szolgéltato Kft. adott drajanlatot az
aldbbi munkalatok elvégzésére:

- 29 db azonnal kivagando fa

- 12 db 3 éven beliil kivagandé fa

- Gallyapritas

- Tuskdmaras

Osszesitve 29 fa esetében:

3 750 000 forint + AFA

A Green Unit megkiildte drajanlatat a Rdzsai
uti vadgesztenye fasor aknazé moly elleni in-
jektalasos kezelésre:

- 124 db fa injektalasa: 1 650 000 forint + AFA

A Human és Kornyezetvédelmi Bizottsag altal javasolt feltétel-rendszer,
az ujsziilottek tamogatasarol sz616 rendelethez:

1.) A tdmogatasban azon csalddok részesiilhetnek, amelyekben mindkét szilé és az Gjszi-
I6tt gyermek Herceghalomban allandé lakcimmel rendelkezik, amelyet mar a gyermek

sziiletése el6tt 6 hdnappal létesitett.

2.) A gyermekét egyediil nevel6 sziil6 is jogosult a tamogatésra.

3.) A tdmogatast kéré sziilének nyilatkoznia kell arrdl, hogy az ujsziilott hanyadik gyer-
meke és arrdl is, hogy hany gyermek él vele kbzos haztartasban. A gyermek létszamba
beleszamit a mér 6nallé életet él6, vagy nagykoru és a koradbbi hazastarssal kozos haz-

tartasban él16 gyermek.

4.) Asziil6 a kérelemhez kételes csatolni az Ujsziilott sziiletési anyakonyvi kivonatanak ma-

solatat.

5.) A tdmogatas a gyermek sziiletésétél szamitott 6 hdnapon beliil igényelheté.

6.) Lakohely helyett tartozkodasi hely igazolasa csak abban az esetben fogadhato el, ha a
sz(il6k bérleményben laknak és a tulajdonos nem jarul hozza lakéhely létesitéséhez.

7.) A kifizetés engedélyezése a rendeletben meghatérozott feltételek teljesiilése esetén

HERCEGHALOM NEV-ES CIMERHASZNALAT-

RA IRANYULO KERELEM

Herceghalom Kézség Onkormaényzatéanak
Képvisel6-testiillete 6 igen szavazattal ugy
hatérozott, hogy Herceghalom Szabadidé és
Sport Egyesilet részére az Egyesilet m(iko-
désének idejére engedélyezi a,Herceghalom”
név viselését és a teleplilésképi jelképek koziil
a cimer hasznélatét.

Herceghalom Kézség Onkormanyzat Képvise-
|6-testiilete 6 igen szavazattal Ugy hatdrozott,
hogy a GreenUnit Kft. dltal a Zsambéki Uton és
Rézsai Uton évo gesztenyefak injektélasi mun-
kélataira 1 650 000 Ft keretdsszeget biztosit
a 2019. évi koltségvetésének dologi kiadasai
terhére. Felhatalmazza Erdési Laszlé polgér-
mestert a vallalkozdi szerz6dés alairasara a
GreenUnit Kft. ajanlatdban foglaltak szerint.
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Felkéri a GreenUnit Kft-t hogy a benyujtott
kezelési terv szakaszos akciotervét dolgozza
ki, valamint a telepilés 29 gesztenyefajanak
kivagasra és a kivagott fak pétlasara is dolgoz-
zon ki akcidtervet, illetve a fak potlasara adjon
arajanlatot.

ZSAMBEKI UTI FENYOFAK KARBANTARTASA
Herceghalom Koézség Onkorményzatanak
Képvisel6-testiilete 3 igen, 1 nem és 2 tar-
tézkodas mellett Ugy hatdrozott, hogy nem
fogadja el a Zsdmbéki Ut bevezetd szakaszan
[évé fenydfa sor metszési és apolasi munkala-
taira vonatkozo, elGterjesztést.

Felkéri a Polgarmesteri Hivatalt, hogy a soron
kovetkezé ilésre kérjen be drajanlatot a mun-
kalatok elvégzésére.

Felkéri Erddsi Laszl6 polgarmestert, hogy
keresse meg az Agrosystem vezetését a ke-
zelésében levl, az Ut szemben levé oldalan
taldlhatod fasor meguijitasanak elvégeztetése
végett.

A POLGARMESTER 2018. EVI SZABADSAGO-

LASI UTEMTERVENEK JOVAHAGYASA

2019. januar 31-ig Erdési Laszlé polgarmes-
ter a 2018. évi szabadsagabdl felhasznalt 16
napot, a fennmaradé 23 napot 2019. marcius
31-ig igénybe kell venni.

Erd6si Laszl6 polgarmester 2019. évi szabad-
saganak mértéke: 25 nap alapszabadsag, 14
nap pétszabadsag, a 2018. évi maradvénnyal
egyitt 62 munkanap.

A 2019. évi szabadsagolasi terv:

Hénap  Munkanapok szama
februdr 1
marcius 12
aprilis 4
majus 8
janius 8
julius 8
augusztus 7
szeptember 4

Osszesen: 62 munkanap

Herceghalom Kézség Onkormanyzat Képvi-
sel6-testiilete 6 igen szavazattal Erdési Laszlé
polgarmester 2019. szabadsagolasi Gtemter-
vét jovahagyja.

JELZALOGJOG TORLESI KERELEM
Herceghalom Koézség Onkormaényzatanak
Képvisel6-testiilete 6 igen szavazattal hoz-
zjarult, hogy a Herceghalom belteriilet 153
helyrajzi szdmu, (természetben a 2053 Her-
ceghalom, Dedk Ferenc utca 15. szam alatti)
ingatlan vonatkozadsdban a Herceghalom
K6zség Onkormanyzata javara jelzélogjog és
annak biztositdséra bejegyzett elidegenitési
és terhelési tilalom torléséhez.

A BUDAORSI RENDORKAPITANYSAG
UZEMANYAG TAMOGATASI KERELME
Herceghalom Koézség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete 6 igen szavazattal ugy ha-
tarozott, hogy Herceghalom Kozség Korzeti
Megbizottja gépjarmi hasznélatanak tamo-
gatdsara havi 30 000 forint tizemanyag kolt-
ségtamogatast biztosit. A tAmogatds a 2019.
évi koltségvetés terhére kerdl kifizetésre.

BOT MEGKERESESE - KOZTERULET-FELU-
GYELOI SZOLGALATTAL KAPCSOLATOS
2019. EVI DIJAK MEGALLAPITASA

A Buda-koérnyéki Kozterilet-felligyelet napi
négy o6raban (80 munkadra/ho) latja el a tele-
pulésen a kozteriilet-felligyel6i feladatokat.

Az Onkormanyzat é&ltal igényelt munkadrak
alapjan a pénziigyi hozzéjarulds 6sszegét min-
den évben a Buda-kérnyéki Onkorményzati
Tarsulds és annak intézményeinek koltségve-
tése tartalmazza, mely 2019. évre 2 709 600
forint.

Herceghalom Koézség Onkorményzatanak
Képvisel§-testiilete 5 igen és 1 nem szavazat-
tal ugy hatarozott, hogy hozzajarul a Buda-
kérnyéki Onkormanyzati Tarsulas Kozterilet-
felligyelete altal megallapitott hozzajarulas
mértékének 2019. janudr 1. napjatol 2 709 600
forintra torténé emeléséhez.

A Képviseld-testiilet hozzajarul ahhoz, hogy
Erd6si Laszlé polgarmester az errdl széld
pénzeszkdz-atadasi szerz6dést aldirja.
DUNA-VERTES KOZE REGIONALIS HULLA-
DEKGAZDALKODASI TARSULAS TARSULASI
MEGALLAPODASANAK MODOSITASA
Herceghalom Koézség Onkormaényzatanak
Képvisel§-testiilete 6 igen szavazattal tamo-
gatja Esztergom Varosanak a Duna-Vértes
Koze Regiondlis Hulladékgazdalkodasi Tar-
suldshoz torténd csatlakozasi kérelmét és ez
altal a hulladék rendszerbe torténd beszalli-
tasat.

A Képvisel6-testlilet felkéri Erdési Laszlo
polgarmestert, hogy a dontésrél a Tarsulast
Osszehangold Gazdasagfejleszté Szervezetet
értesitse.

MEHRSTETTENI RUHAADOMANY SZALLITA-
SARA ERKEZETT AJANLATOK MEGVITATASA
Mehrstetten testvér telepllésiink 2019-ben
is kiild ruhaadomanyt a herceghalmi lakosok
részére.

Az adomény szallitdsdra harom ajan-
lat érkezett, melyekbél a legkedvezdbb a
TRANSDANUBIA Logisztikai Kft (2053 Herceg-
halom 031/4 hrsz.) 260 000 forint + AFA ajan-
lata volt.

Herceghalom Koézség Onkorményzatéanak
Képvisel6-testiilete 5 igen és 1 nem szava-
zattal ugy hatérozott, hogy a Mehrstetteni
Partnerkapcsolat keretében dsszegy(ijtott ru-
haadomanyok elszéllitasaval a Transzdanubia
Logosztikai Kft-t bizza meg Brutté 330 200
forint 6sszegben, mely a 2019. évi koltség-
vetés altaldnos tartalékkerete terhére kerdl
kifizetésre.

A TELEPULES VIZELLATASAVAL FOGLAL-
K0z BIZOTTSAG FELALLITASAROL SZOLO
DONTES ELOKESZITESE

A Pénziligyi és Telepilésfejlesztési Bizottsag
nem hatarozott a bizottsag felallitasanak kér-
désében, igy ezt a napirendet a testiilet nem
targyalta.

ESELY SZOCIALIS TARSULAS SZOCIALIS

ES GYERMEKJOLETI KOZPONT CSALAD ES
GYERMEKJOLETI SZOLGALAT, HAZI SEGIT-
SEGNYUJTAS FELADAT ELLATASROL SZOLO
BESZAMOLOJA

Herceghalom Kézség Onkormanyzata Képvi-

sel6-testiilete 6 igen szavazattal Ggy dontott,

hogy az Esély Szocidlis Tarsulas Szocidlis és

Gyermekjoléti Kdzpont csalad és gyermek-

joléti szolgalat, hazi segitségnyujtas feladat

ellatasrél szol6 beszamoldjanak targyaldsat

elnapolja.

EGYEBEK

2019. EVILOMBTALANITAS ELOKESZITESE

A Human és Kornyezetvédelmi Bizottsag

2019. februar 12-én megtartott tlésén a je-

lenlévék javaslatokat fogalmaztak meg a

2019. évi lombtalanitds megszervezésére és

lebonyolitaséra.

A HKB javaslatai alapjan a testtilet az alabbi

hatérozatot hozta:

Herceghalom Kézség Onkormaényzatéanak

Képvisel6-testiilete 6 igen szavazattal Ugy ha-

tarozott, hogy az 6nkormdnyzat altal szerve-

zett lombtalanitas évi 1 alkalommal térténik

az alabbiak szerint:

- a teleplilés 3 keriletre kerdil felosztasra,

« keriiletekben szakaszosan keriilhetnek kihe-
lyezésre a nyesedékek,

« a daralas is kertiletek szerint torténik szaka-

szosan,

az egyes kerliletekben t6rténé munkakez-

dés és befejezés idépontja a szerzé6désben

kerlil meghatérozasra,

a kihelyezhet6 legvastagabb nyesedék at-

mérdje a 10 cm-t nem haladhatja meg,

a kihelyezett nyesedéket szélirdnyban, az

eldgazé agakat lemetszve kell kihelyezni az

elére meghatdrozott idépontban a kézut

mellé ugy, hogy a forgalmat nem akadalyoz-

za,

a nyesedéket ©sszekotdzni, mas anyagot

belehelyezni nem szabad, ilyen esetben a

vallalkoz6 a daralast nem kezdi meg,

- a munkalatokra a képvisel6-testilet brutté

3 000 000 forintot biztosit a 2019. évi kolt-

ségvetésének dologi kiadasai terhére,

a csaladi hazak altal kihelyezheté maximalis

nyesedék: 1 m3,

a tarsashdzak esetén a kihelyezheté maxi-

malis nyesedék: 0,5 m3/ hdztartés

A meghatarozott feltételekrdl a lakossagot a

telepiilés honlapja, a Herceghalomi Hirmon-

do, szérdlap és plakatok utjan értesiti.

Felkéri Erd6si Laszlé polgarmestert, hogy a

fenti feltételekkel kérjen be arajanlatokat, il-

letve Dr. Kovacs Judit jegyz6t, hogy a soron

kdvetkez6 Humdan és Kornyezetvédelmi Bi-

zottsagi Ulésre a napirendi pontot készitse eld.

BIATORBAGY, ETYEK, HERCEGHALOM,

PATY, TELEPULESEK FOGORVOSI UGYELETI

ELLATASAT BIZTOSITO TARSULAS 2019. EVI

KOLTSEGVETESENEK ELFOGADASA

A 2019. évi koltségvetés szerint Hercegha-

lom Kézség Onkorményzatanak hozzajarula-

sa 270 595 forint / év.

Herceghalom Koézség Onkormanyzatéanak

Képvisel6-testiilete 6 igen szavazattal a fog-

orvosi lgyelet elldtasara létrehozott térsulds

koltségvetését elfogadta.

A kovetkezd felszolalé Csizmadia Zsuzsa

tobb témaban szolt hozza:
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1. A Mériczi Uton 1évé szemetes kosarak lesze-
relésére, a szemetes kukak ki- és visszahelye-
zésére kérdezett ra, melyre dr. Kovacs Judit
jegyz6 elmondta, a szemetesek leszerelésére
azért volt szlikség, mert nagy mennyiségu
kutya Urilék volt benne és csak ilyen mddon
lehetett kilriteni. Ennek kapcsan felmeriilt a
kutya uruléktarté edények kihelyezése is.

2. Nyomatékot adva a viznyomas probléma
megoldasanak fontossagara felolvasta az er-
rél sz6l6 és a mar elfogadott hatarozatot.

3. A Labdardzsa Kérus 200 000 forint 6sszegU
tamogatasanak kifizetésére kérdezett ra,
Herceghalom Kézség Onkormanyzaténak Kép-
visel6-testlilete 6 igen szavazattal ugy hata-
rozott, hogy a Labdardzsa Kérus Egyesiilet 20
éves évforduldja alkalmabdl brutté 200 000 fo-
rint 6sszeg(i tdmogatasban részesiti az egye-
sliletet, mely tdmogatasi 6sszegbdl a korus
hangfelvételt készittet a Médiaszolgaltatas-
tdmogatd és Vagyonkezel$ Alapnal.

A témogatasi 6sszeg az Onkormanyzat 2019.
évi koltségvetésének altalanos tartalékkerete
terhére kerdl kifizetésre.

A kovetkezd hozzadszo6l6 Szendrei Bence kép-
viseld szintén tobb témat emlitett.

1. Megkérdezte, hogy a zebra kialakitasaval és
aVEDA rendszer kiépitésével kapcsolatban ér-
kezett-e visszajelzés az 5nkorményzat részére,
melyre dr. Kovécs Judit jegyz6 azt vélaszolta,
hogy a beérkezett vélaszokat elektronikus
uton kikuldi a képvisel6knek.

2. Megkérdezte mikor kezdik el a focipélya
munkalatait, melyre azt vélaszolta a Polgar-
mester Ur, hogy marciusban kezdédnek el.

3. A KEK-részére projektor beszerzését java-
solta.

4, Visszatér6 téma az reggeli és délutani iskola
elétti forgalom. A Zsdmbéki ut-Gesztenyés Ut
keresztez6désébe MEGALLNI TILOS! tiltd tabla
kihelyezését javasolta, tovabba azt is, hogy a
Hirmonddba tajékoztato jelleg, figyelemfelkel-
t6 cikk jelenjen meg a tilos parkolas veszélyeirdl.
A kovetkez6 felszélald Hunya Krisztina képvi-
selé volt.

1. Kozvildgitasra harom arajanlat bekérését
kérte.

2, Kérte a tavaszi homokcserét a jatszotéri és
az 6vodai homokozdkban.

3. Tudomadsara jutott, hogy a Kozéromi tton
folyamatos kdrnyezetszennyezés folyik, kérte
ennek kivizsgalasat, de azt nem tudta meg-
mondani, hogy pontosan melyik részen.

4. Megjegyezte, hogy a Mdricz ligeti lakd-
parknél egy fa mégé kihelyezett kamera nem
a legjobb pozicidja a kameranak.

5. Majd elmondta, hogy informécidja szerint
a Kozép-Duna Vidéke Hulladékgazdalkodas
Zrt. szelektiv hulladékedényeket nyert palya-
zati Uton, azt kérte a polgarmestertdl nézzen
utdna ennek a lehetéségnek a Duna-Vértes
tarsulasnal.

Erdei Laszl6 képviseld annak a véleményének
adott hangot, hogy a sziil6kben kellene tuda-
tositani, hogy az iskola hatsé parkoldjat hasz-
néljak elsésorban, ne a fékozlekedési uton
dlljanak meg a gyerekekkel, hanem a védett
parkolot vegyék igénybe.

Megkérdezte, mikor lesz a Dr Matyus Ferenc
Ugyvéd urral a taldlkozas idépontja.

Erd6si Laszlé polgarmester azt valaszolta,
hogy az ligyvéd Ur szeretné, ha minden képvi-
sel6 jelen lenne ezen a taldlkozd, tehat olyan
idépontot kell valasztani, ami mindenkinek
megfeleld.

Csizmadia Zsuzsanna, a Pénziigyi és Telepi-
Iésfejlesztési Bizottsag elndke azt felelte, hogy
a fuggetlen szakért6i vélemények ismerete
nélkil nem latja értelmét a megbeszélésnek.
Annak nem latja akadalyét, hogy a pénziigyi
bizottsag Ulésére meghivjak az ligyvéd urat.
Czinege Janosné, a Humén és Kornyezet-
védelmi Bizottsag elndke tolmécsolta tébb
sz0l6 kérését, miszerint a gydgyszertar nyitva
tartasat a gyermekorvos rendelési idejéhez
kellene igazitani.

Felhivta a figyelmet tobb palyazati lehetd-
ségre, melyeket az 5000 f6 alatti teleptilések
szamara irtak ki, pl. a jatszétér bovitése, kozos-
ségi haz létrehozésa.

Erdei Laszl6 képviseld a vizkérdésre visszatér-
ve elmondta, tudomasa szerint a szolgaltaté-
val megkotott szerzédésekkel kapcsolatban
félido elteltével gazdasagi felllvizsgalatot le-
het kezdeményezni. Javasolta, hogy a testilet
e tekintetben fogadja el Dr. Matyus Ferenc ur
segitségét.

Dr. Kovacs Judit jegyz6 az dnkormanyzati in-
gatlanok pélydzatéval kapcsolatban elmond-
ta, hogy ez idaig 2 db értékelhetetlen palyazat
érkezett be.

Egyéb kérdés, hozzaszdlds nem lévén Erddsi
Laszlé polgarmester a képviseld-testilet
rendkivili nyilvdnos tlését bezarta.

Szabé Gyérgy

INNOVACIOS £ TECHNOLOGIAI
MINISZTERIUM

1,

JELENTKEZZ! WWW.TESZEDD.H
P

HEwsziN: Kulturalis Egyhazi Kozpont
masozseon IDGPONT:  9:00 orakor

2019. marcius 23-an

ONKENTESEN A TISZTA MAGYARORSZAGERT

Magyar Pgs_ta

Fekete Istvanné, sz: Szekeres Maria — 1959

Héda Andrasné, sz: Kovacs Erzsébet — 1939

NYUGODJANAK BEKEBEN!

ANYAKONYVI HIREK
B ELHUNYTAK

Balogh Bertalanné, sz: Késa Magdolna - 1931

Tisztelt Adozok!

DTM dédatt.

KOZLEMENY

Tajékoztatjuk Ondket, hogy 2019. januar 1-t8l - jogszaba-
lyi valtozas miatt — gépjarmui teljesitmény-ad6 0sszegérdl
és befizetési hataridokrél csak azok az tizemelteték kapnak
hatarozatot, akiknek az el6zé évhez képest valtozas tortént
az ado 6sszegében, illetve azok az ad6zdk, akik 2019. janudr
1-t6l rendelkeznek bejelentett herceghalmi lakcimmel.

Egyéb esetben széamlaegyenleg értesité keril kikildésre,
mely gépjarmlvenként tartalmazza a fizetendé adé 6ssze-
gét, illetve a fizetési hataridéket.

A hatarozatok, illetve egyenlegkozl6k kézbesitése megkez-

Adé csoport
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ROVID

HIRFK

A

"] TUDGSZURES

Az idei tiid6sziirés 2019. aprilis 9-én 8.00-18.00 draig és aprilis 10-én 8.00-18.00 6raig
lesz az Ifjusagi Hazban (Széchenyi utca 26.)

Aki tudja, hogy fizetnie kell a szlirésért elére kaphat csekket az dnkormanyzatnél, mert csak
fizetés utan sz(irik meg. Csekk a helyszinen is kaphatd majd. Befizetés a postan kedden 14:00
oraig, szerdan 16:00 6raig. (Ajdnlott elére rendezni!)

A 14-18 EV KOZOTTIEK TUDOSZURESENEK SZABALYOZASA

A 14-18 év kozotti fiataloknal a tlidésziird vizsgalat ingyenesen elvé-
gezhetd, amennyiben:

+ rendelkeznek érvényes iskolaorvosi beutaléval

- rendelkeznek sziil6i, vagy gondvisel6i beleegyezé nyilatkozattal

« van érvényes személyi igazolvanyuk, lakcimkartyajuk, TAJ kdrtyajuk
Ha leletre is szlikség van, akkor egy sajat névre kitoltott felbélyegzett
valaszboriték ellenében harom héten beliil postan megkdldik a leleltet.
A téritési dijfizetés alol kivételt jelent:

1./ Amennyiben a vizsgaland6 személy szakképzési intézmény (specia-
lis szakiskola, készségfejlesztd speciélis szakiskola) hallgatéja, vagy fel-

s@oktatasi intézményben oktatdsban részesilék szakmai alkalmassagi
vizsgélat céljabdl keril sor a szlrésre.
2./ Ingyenes mellkas rtg. szirésre minden 40 év feletti, terileti cimen
bejelentett lakos (illetve tartdsan ott tartdézkodo) jogosult, akinek egy
éven beliil nem volt TBC szempontjabdl negativ mellkas réntgen fel-
vétele.
3./ 14-18 év kozotti fiatalok (lasd elébb)
4./ A rizikd" csoportba tartozo kotelezettek.
A tlidésziiréssel kapcsolatos tovdbbi informdcidk
awww.herceghalom.hu honlapon megtaldlhatok!

< A PARKOLASROL!
(> <) Visszatéro téma a reggeli és délutani iskola el6tti forgalom. A Zsambéki Gt - Gesztenyés ut
O keresztez6désébe MEGALLNI TILOS! tilt6 tabla kihelyezését javasolta Szendrei Bence képviseld,
tovabba azt is, hogy a Hirmondéba tajékoztato jellegii, figyelemfelkelto cikk jelenjen meg
a tilos parkolas veszélyeirdl.
A Gesztenyés Ut iskola el6tti szakaszaval kapcsolatos kozlekedési anomalidk mar sok alkalommal kerliltek széba testileti Gléseken, k6zmeghall-
gatéasokon, valamint a facebookon is részletesen megtargyalasra keriilt a téma. A helyzet nem véltozik! Ugy a gyorshajtassal, mint a szabélytalan
parkoldssal, szabalytalan el6zéssel, rendszeresen taldlkozhatunk ezen a szakaszon.
Ami az utébbi idében a leginkdbb szembet(ind szabalytalansag az, hogy a gépjarm(ivek a Gesztenyés Uttal parhuzamosan, a kijel6lt parkolok
el6tt varakoznak, mig a gyerekek kiszéllnak és bemennek az iskolaba. Ennek oka, hogy a parkoléhelyek reggel foglaltak. Ez azonban nem mente-
sit a szabalyok betartasa alol. Ez nem csak szabalytalan, de életveszélyes. Az iskolaba igyekvé gyerek, feltehetéen almosan, kiszall az autobol és
még jo6 ha a parkoldk feldl szall ki, de eléfordul, hogy az uttest kdzepe felé szall ki. Nem, hogy a zebran val6 kozlekedés hiusul meg, de rendkiviil
balesetveszélyes ez a magatartas.

Kérjiik a Tisztelt Lakossagot, hogy az ilyen médon torténé megallast, varakozast mell6zzék és élljanak be merdlegesen a parkoldba. Ha ott nincs
hely, akkor kb. 100 m-re (ez még 5 percbe sem keriil) a Polgdrmesteri Hivatal mogotti parkold reggelente res. Az iskolaba pedig a tornacsarnok

fel6l is be lehet menni. Ezt a lehetéséget is hasznaljak ki. Ot perc plusz, viszont nincs baleset.

Szabé Gydrgy

TUZGYUJTASITILALOM!

Az elmult napok, hetek atlagosnal melegebb idéjarasa miatt mar feb-
rudrban elkezd6détt a tavaszi erd6tiiz szezon.

Tajékoztatom Ondket, hogy a fokozott erdétiiz kockéazat miatt a Nem-
zeti Elelmiszerlnc-biztonsagi Hivatal (NEBIH) erdészeti szakemberei
és a Belligyminisztérium Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatdsag
(BM OKF) munkatarsai megkezdték az erdétiizkockézat értékeld rend-
szer mukodtetését, mellyel naponta jeldlik ki a tlizgyujtasi tilalommal
érintett terliletet, mérlegelve a véarhaté idéjarast, az erdei biomassza
dllapotat és a megel6z6 id6szak tlizeseteit. Az intézkedés célja, hogy az
egyes terlileteken csak a feltétlenil indokolt id6tartamra rendeljék el a

tlzgyujtasi tilalmat, emellett a korldtozés elrendelése és visszavondsa
gyorsabban kdvesse az id6jaras véltozasait.

2019. februar 25-t6l 6t megyében, Bacs-Kiskun, Borsod-Abauj-Zemp-
1én, J4sz-Nagykun-Szolnok, Heves és Pest megyében keriilt elrende-
lésre tiizgyujtasi tilalom.

Ennek értelmében tilos a tlizgyujtas a kijelolt tlzrakd helyeken, vala-
mint az erd6k és fasitasok hataratdl szamitott kétszaz méteres korzet-
ben Iévé kiilterileti ingatlanokon.

Az aktudlis tlzgyujtasi tilalomrdl és a tlizgyujtasi szabéalyokrdl az
www.erdotuz.hu vagy a www.katasztrofavedelem.hu honlapon elhe-
lyezett térképen téjékozdédhatnak.

Belligyminisztérium Orszdgos Katasztréfavédelmi Féigazgatdsdga
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Mire ezt a lapot Onok olvassak, mar jécskan elmdlt 8-a. Talan nem késé, hogy utélag, e jeles
nap alkalmabél minden kedves né olvasénak sok boldogsagot kivanjak!

Marcius 8-an a Fiatal Csalddosok Klubja, a Magyar N&i Uni6 és a N6k Magyarorszagért Klub kon-
ferenciat szervezett az Orszaghazban ,NG6k a kézosségért” cimmel. A rendezvényre meghivast
kapott Herceghalombdl Csizmadia Zsuzsa és Galai Katalin. A rendezvényen Novak Katalin
allamtitkar asszony a kormany csaladpolitikéjat foglalta 6ssze, melyben kitért tobbek kozott a
bélcsédei féréhelyek névelésére. Adam Veronika orvos, biokémikus, a MTA tagja arrdl is beszélt,
hogy jé tiz évvel ezel6tt 6 volt a masodik né a Magyar Tudomdanyos Akadémia tagjai kozott.
Mara véltozni latszik a helyzet, hisz 320 tagbdl 22 néi akadémikust tarthatunk szdmon. Tébb
eléadas is elhangzott a nék helyzetérdl, 6sszehasonlitva a régmult idéket és a mai helyzetet.
Osszefoglalva sz6 volt a néi maltrél, jelenrél, jovérél:

« Arrdl, hogy gyorsan véltozo vilagunkban csupén szaz éve volt, hogy Hugonnai Vilma gréfné
csak 6tven évesen, nagy nehézségek aran lehetett orvos.

« Arrdl, hogy az egyenjogusag nem dsszetévesztendé az egyformasaggal. Legylink egyenléek,
de ne legylink egyformak!

SSEENAUN Marcius 8. NONAP

iaa s

,,Elséisegély-tanfo|yam" alapjait. A program lezarasaként iskolai haziversenyt rendeziink, majd

Iskolankban az Onkormanyzat taimogatasa- | 2 legjobban szerepld tanuldink részt vesznek a Magyar Voroskereszt
val elsésegély tanfolyam indul, melyet Karap éltal szervezett terlileti versenyen. Az elsésegélynyujtas szerepe kulcs-

elsosegely.hy Janos mentétiszt tart a 6. és 7. évfolyamos fontossagu ?zislfoléso,lf kérébe_n,akik’azismeretekelsayjéti?ésé.t k§vet6—
en szakszer(en és kell6 magabiztossdggal tudnak segiteni bajba jutott

tarsaikon.

Szakmai partner: elsosegely.hu

tanuldinknak. Kiemelten szerepet szanunk
az egészségnevelésnek, melynek részét képezi és nalunk mar nagy
hagyomanyokkal bir az elsésegély-nyujtas. Az oktaté négy héten &t
tanitja a gyerekeket, akik segitségével elsajétitjak az elsésegélynyujtds

Hirek az iskolabol

Tajékoztatjuk az érintetteket, hogy - a Pest Megyei Kormanyhivatal Erdi Jarasi Hivataldnak tajékoztatasa szerint - a Herceghalmi
% (s Altalanos Iskola és Alapfokd Mivészeti Iskola (2053 Herceghalom, Gesztenyés it 15.) felvételi kirzete a 2019/20-as tanévben Her-
R Dy e ceghalom kézség kdzigazgatasi tertilete.

Iskolaba hivogat6 2019/2020

Cserkuti Marianna Iskolatitkdr

ZENEMUVESZETI AG - Alapfoku Miivészeti Iskola KEPZO- ES IPARMUVESZETI AG

HAMI - ,Hagyd, hogy téged is felfaljon a miivészet!” Indul6 képzéseink:

« Szolfézs el6képzd « 1-2. osztaly - El6képzé: Vizualis alapozé gyakorlatok

« Hangszeres el6képzé: furulya-fuvola, gitér, zongora, jazz-dob « 3. osztalytdl: Grafika és festészet alapjai és Vizudlis alkotd gyakorlatok
« Kérus kerdmia vagy tlizzomanc

Felvételi a miivészeti iskolaba: 2019. aprilis 15-17. Beiratkozas: 2019. aprilis 11-12.

Iskolai beiratkozdshoz sziikséges okmdnyok: + lakcimkartya « személyi azonosité » iskolaérettséget igazold dvodai szakvélemény « nyilatkozat
életvitelszer(i lakhelyrdl - nyilatkozat k6z6s szUl6i feliigyeleti jog gyakorlasarol

2019. marcius 9-én 15. alkalommal rendezték meg a Herceghalmi Altalanos Iskolaban a Zsambéki-medence kis matematikusa verseny dénto-
jét. A dontoben 49 gyermek vett részt, akik koziil 12-en herceghalmiak voltak.

Azeredmények:

4, osztalyos korcsoport 5-6. osztalyos korcsoport 7-8. osztalyos korcsoport

. helyezés:  Valkai Lina /Torokbalint/ . helyezés:  Holl6 Martin /Budakeszi/ I.helyezés:  Herendi Réka /Perbal/

II. helyezés:  Lévai Rozina /Telki/ IIl. helyezés:  Kallés Balazs /Herceghalom/ Il. helyezés:  Vattamany Déra /Biatorbéagy/

IIl. helyezés:  Eper Helka Luca /Paty/ Il helyezés: Polgar Kata /Paty/ Il helyezés: Végh Levente /Herceghalom/

IV. helyezés: Haraszti Adam /Pilisvérosvar/ IV. helyezés: Abonyi Botond Bendeguz IV. helyezés: Németh Mira /Biatorbagy/

V.helyezés:  Méat6-Brezan Luca /Pilisvorosvar/ /Herceghalom/ V.helyezés: Nagy Fléra /Perbal/
Somogyi Lilianna /Herceghalom/ V.helyezés: Fodroczy Lilla /Biatorbagy/ Dévid Richard /Péty/
Paél-Korokani Bence /Herceghalom/  VI. helyezés: Tallér Hanga /Biatorbagy/ VI. helyezés: Csépany Lilla /Zsambék/

VI. helyezés: Kés Vince /Herceghalom/

Ismét volt piac Herceghalomban
Marcius 9-én délel6tt 9 6ratol 13 6raig a Kulturalis Egyhazi Kdzpont mellett volt Idtogathato az idei elsé Herceghalmi Piac, Kézmi(ives Vasar és Babaruha
Borze. A kissé borongds id6jaras ellenére sokan latogattak ki a piacra, mely a szokdsos kinalattal varta az érdekléddket.

A legkozelebbi alkalom egy hénap mulva lesz, &prilis 13-an. Kérem, figyeljék a hirdetéseket.

.-_\I: | Irr-' = .7 # .-; " ! fi _",f-' e _.,. . -|f'.-_..| ‘
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Sziilok és nevelok jotékonysagi balja 2019 — Herceghalom

Kedves Vendégeink, Tamogatoink!

i . f

Nagy 6rém szémunkra, hogy rendezvényiink, a Szllék és Nevel6k Joté-
konysagi Bélja irdnt idén is kimagasldan nagy volt az érdeklédés, bizo-
nyitva azt, hogy egyre tébben felismerik tevékenységiink fontossagat
és magukénak érzik céljainkat, torekvéseinket.

Az Onék jovoltabol a 2018-as évben 3,8 millié forinttal timogattuk a te-
leplilés gyermekeit. Alapitvanyunknak két f6 bevételi forrdsa van. Az
egyik és egyben a legnagyobb a személyi jovedelemadé 1%-anak fel-
ajanlasa. Bizunk benne, hogy idén is sokan az alapitvanyt vélasztjak ked-
vezményezettként. 2018-ban 1,5 MFt bevétel érkezett az Onok felajan-
lasdbol, ami azért is kiemelkedd, mert alapitvanyunk egy helyi érdekelt-
ségli szervezet, kizarélag a helyi lakosokra, szllékre szamithatunk ta-
mogatoként. Masodik legnagyobb bevételi forrasunk az évente meg-
rendezésre keriild jétékonysagi estlink bevétele, mert a jotékonysagi es-
tlink célja - azon tul, hogy eltéltsiink egy kellemes estét — adomany-
gyujtés a kdvetkezé idészak gyermekprogramjainak tamogatasara.

EzGton kivanunk készonetet mondani mindazoknak a vendégek-
nek, akik jelenlétiikkel megtisztelték a balt, de azoknak is, akik ta-
mogatdéjegyek vasarlasaval, egyéni felajanlasokkal, tombola ado-
manyokkal, dnkéntes munkdjukkal tdmogatték a rendezvényt!
Koszonetiinket fejezziik ki Herceghalom Kozség Onkormanyzata-
nak. A bali kéltségek atvallalasaval az est teljes bevételét a gyerme-
kekre fordithatjuk!

Koszonetiinket és halankat fejezziik ki mindazoknak a Pedagdgu-
soknak, Sziiléknek és Onkénteseknek, akik nélkiil nem tudtuk volna
megrendezni az eseményt.

Koszonettel tartozunk Nimréd Fogadé csapaténak, akik a gyonyori
helyszint és a fantasztikus vacsorat biztositottak.

K&szonjiik a Tesco-Global Aruhazak Zrt.-nek, az Azsia Bt.-nek, Erdei
Laszlénak és a DasCafé-nak a vacsora alapanyagainak felajanlasat!
Eseménydus évet zart ezzel a ballal az alapitvany, néhényat emeliink ki:
+ 2018 januarjatol megujult kuratérium kezdte meg mikodését.

+ 2018 tavaszan megkapta az alapitvany a K6zhaszndi mindsitést.
+2018. majusaban a négyévente megrendezésre keriilé ,Kirdndul

az Iskola” program az alapitvény finanszirozasaval valosulhatott meg.

+ 2018 6szén elkésziilt az alapitvany sajat honlapja:
http://alapitvany.herceghalom.hu/

- Balogh Jozsef, aki 15 évig volt az Alapitvany kuratériumanak oszlopos
tagja, lemondott az kuratériumi tagsagarél. Herceghalom teleplilés el-

ismert személyisége, aki a teleplilés nevelési-oktatdsi intézményeinek,
gyermekeinek, tanuldinak kiemelt tdmogatdja. Kdszonjiik Hercegha-
lom gyermekei, valamint alapitvanyunk valamennyi tagja nevében azt
az dldozatos, példaértékli munkat, melyet az alapitvény kuratériuma-
nak tagjaként végzett.

« Kuratériumunk Uj tagjaként Nagy Ramoénat Gdvozolhetjik. Eredmé-
nyes egylttmikodést, kitartast, szép élményeket, sok sikert kivanunk
neki!

Koszonettel:

Bdrdnyos Mdnika Julianna
Herceghalom Gyermekeiért Kézhasznu Alapitvdny kuratdériumdnak elndke
Fotok: Cserkuti Marianna
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HMKE beszamolo a 2018. évi munkarol

Herceghalomi Mozgaskorlatozottak Egye-
siilete megalakulasa 6ta figyelemmel van a
telepiilésen él6 mozgaskorlatozott szemé-
lyek segitésére, j6 kapcsolat kialakitasara.

Jelenleg 64 6 tag szerepel a tagnyilvantarta-
sunkban.

EInokség tagjai folyamatosan kutatjak fel a tele-
pilésiinkon él6 sorstarsainkat, és az egyéni
sziikségleteknek megfeleléen segitenek a gon-
dok kezelésében, megoldasaban.
Kapcsolatteremt8-kozvetité szerepet vallalunk
fel Ugyfeleink, a lakossag és kilonbozd intéz-
mények és az 6nkormanyzat kdzott.

Az egész évben végzett tevékenységeink,
szolgaltatasaink:

+ EIndkség munkajanak éves munkaterv alapjan
torténd végzése

- Sorstarsaink tajékoztatdsa, felvildgositasa a
mozgassérilteket érinté rendeletekrdl, tdmo-
gatasi rendszerekrdl, tigyfélfogadasi napon és
telefonon, e-mailbe, illetve személyesen. Tény-
leges segitség az ligyek intézésében is.

+ Az dnkorményzattal és civil szervezetekkel
egylttmukodés.

+ Jogszabaly valtozasok figyelemmel kisérése.

« TelepUlésiinkon az akadalymentesités figye-
lemmel kisérése, egylttmiikodés kialakitasa.

« Szakmai konferencidkon, tovabbképzéseken
valé részvétel anyagi lehetéségiinkhoz mérten.
- Beteglatogatas.

« Az Uigyfélszolgalati rendszert alakitottunk ki az
egyesilet székhelyén, minden hoénap utolsé
hétféi napon 16-18.6raig.

« Jogi segitségnyujtas mikodtetése — mely az
lgyvédek vdllaldsa alapjan telepilés szocidli-
san raszoruld lakosainak szaméra is elérhet6 -
elézetes telefonos bejelentkezés alapjan, szin-
tén minden hénap utolsé hétféi napjan a Baba-
mama klubban 18-19 6réig.

« Gyogyaszati segédeszkdz kdlcsonzés indult az
egyestletiinknél, mely a lakossag szamdra is el-
érheto.

+ Ortopéd cipd elkészittetésében is szintén se-
gitséget tudunk adni a tagjainknak, ill. a lakos-
sag részére egyarant.

« Emberi Eréforrasok Minisztériuma 27810-
7/2014/ESELY szamu hatdrozatéval 7509 sor-
szam alatt az dnkéntesek nyilvantartasaba fel-
vette az egyesiiletlinket, ennek megfeleléen
tudjuk fogadni a herceghalomi kézépiskolaso-
kat kozosségi onkéntes, kozdsségi kulturalis
munkara. Jelenleg 3 iskoldval van szerz6dé-
slink.

Tevékenyen részt vettlink ez évben is az 6nkor-

manyzat — majalis, gyermeknap, falunap stb. -

és mas civil szervezetek éltal rendezett progra-

mokon igy a kidllitdsokon, és szabadtéri progra-

mokon.

2018-ban a kovetkez6 programjaink

voltak:

« Folytattuk az egyestlet tagjainak és az érdek-

16d6 lakossaggal kdzosen Erkel Szinhaz bérleti

eléadésaira csoportos részvételt, illetve az oda

és visszajutasi lehetdség biztositasat. Ezt kb. 42

f6 veszi igénybe rendszeresen. Négy visszatérd

alkalmat jelentett.

« Tavasszal és 6sszel heti 2 alkalommal egy-egy

orés, 12-12 alkalmas gyogytornat szerveztlink

a tagjainknak, melynek koltségét a helyi dnkor-

manyzat finanszirozta.

Rendszeresen részt vesz 16-16 f6.

« Két alkalommal rendeztiink egész napos

gyogyfirdd kirdnduldst, melynek koltségeit sa-

jat és Onkormanyzati palyazati tamogatasbol

fedeztiik. A két programunkon résztvevok sza-

ma: 97 f6.

« Egyesiiletiink 2018. augusztus 25-én rendezte

meg immaron 6todik alkalommal az ,Esély-

egyenléségi Nap” rendezvényét. 2018-ban Csa-

ladi Nap az Esélyegyenl6ség jegyében cimmel

rendeztiik meg a helyi Voroskereszttel kozdsen.

Egyesiileti koltségvetésbdl, Gnkormanyzati pa-

lydzati tdmogatdsbdl, adoményokbdl fedeztiik

a kiadésainkat.

+ A kozeli és szomszédos telepiilések mozgdssé-

rlilt egyesiileteinek meghivasara részt vettiink

a Biatorbagyi Empétia Napokon, ill. kirdndula-

sokon. Igyeksziink a kapcsolatot dpolni ezekkel

az egyesiiletekkel.

+ Bvi utolsé rendezvényiinket december

7-én tartottuk. Az évzaré és egyben a Kara-

csonyt meglinneplé rendezvényiinkdn a

tagség 90 %-a jelent meg.

Végiil egy kis statisztika a munkankrol, mi-

lyen iigyekben voltunk a tagjaink és a lakos-

sag segitségére:

« Tagjaink szdma: 64 f6, a 2018. december 31-i
allapot szerint.

« Iktatdsunkban 100 Ugyiratszdm szerepel.

« Ugyfélfogadason megjelent 59 6.

« Rokkantsdgi ellatasban részesil 1 6.

« Fogyatékossagi tdmogatast 2 f6 igényelt.

« Parkoldsi igazolvany igénylése: 1 6.

+ Egyéb ligyek /beteg latogatas: 13 fénél.

+ Jogi segitségnyujtas: 6 f6 részére.

+ Gyogycip6 elkészittetésében 6 fének nyujtot-
tunk segitséget.

« Gyogydszati segédeszkoz kdlcsonzésében 7 f6
részesiilt.

« Jelzérendszeres hazi segitségnyujtas 2 6 ré-
szére.

« Gépjarm(iszerzési tAmogatast 1 f6 részére ad-
tunk.

« Kbzgydgyellatasi igazolvany: 1 f6.

« Gydgyszerkivaltas: 8 f6 kapott segitséget

« Hazi gondozés: 1 f6.

- Ozvegyi nyugdij: 1 f6.

« Lakasigénylés: 1 f6.

+ Temetési segély: 1 6.

«Telepulési tdamogatds: 1 f6.

« Korlatok nélkili programba: 1 f6 vett részt.

« Betegszallités tgy: 1 f6.

« Szakorvoshoz torténé eljutasban segitséget 3
fének adtunk.

« Panasz: 1 6.

« Szinhazlatogatds 42 6.

Osszesen 88 fének nyuijtottunk segitséget a

fenti tigyekben, akik tagjaink illetve helyi lako-

sok. Programjainkon kb. 500 f6 vett részt 2018-

ban. Ezen kivil szdmtalan esetben tortént se-

gitségnyujtés telefonon.

K6széném rendszeresen tédmogatéink, az On-

kormanyzat, a TESCO Logisztikai Kdzpont, a Her-

ceghdz Bt., a Bereax konyha segitségét, valamint

az 1 %-os felajanlasokat, és nem utolsé sorban

tagjaink, az elnékség 6nzetlen munkajat. Nélki-

Itk nem siker(ilt volna a terveink megvalésitasa.

Lékdné Szegedi Borbdla EIn6k

Kérem, hogy az idén is segitsék az egye-
siilet munkajat a személyi jovedelem-
addjuk 1 %-anak felajanlasaval, illetve
aki teheti folydszamlankra utalt pénz-

adomannyal is segitheti az egyesiiletiin-
ket. Varjuk uj tagok és partol6 tagok je-
lentkezését is.

Adészam: 18334320-1-13

RIVIEE

HERCEGHALOMI
MOZGASKORLATOZOTTAK
EGYESULETE

2053 Herceghalom, Gesztenyés u. 36.

Levél cim: 2053 Herceghalom, Kozaromi u. 27.
Szamlaszam: 11736020-29904484
www.hmke-herceghalom.hu,

e-mail: 2053mke@gmail.com

Telefon: +36 20 243 7579

Tisztelt Herceghalmi Lakosok!

KOZLEMENY

Tajékoztatjuk Ondket, hogy a tavaszi lombtalanitassal, illetve a gallyak apritasaval kapcsolatos ismereteket megtalaljak a www.herceghalom.
hu weblapon. Ezen kivill a Herceghalmi Hirmondé facebook oldalan is olvashatnak errél (https://www.facebook.com/Herceghalmi-
Hirmond6-568997889942648). A Képviselo-testiilet februari iilésén targyalt a munka elvégzésének koriilményeirdl. Tobben is elmondték,
hogy nem szabad megismétl6dni annak, ami 2018-ban tortént, gondolva itt a késedelmekre és egyéb kellemetlenségekre. Szdba keriilt az is,
hogy egyes lakosok kazalnyi nyesedéket, vastag ronkoket is kihelyeztek, melynek kovetkeztében a gép meghibasodott, és tobbek kozott a
késedelem ennek is koszonheto volt. Okulva a torténteken, az idén két vallalkoz6 végzi el a feladatot és szakaszosan.

Részletesen olvashatnak az emlitett forumokon valamint a Polgarmesteri Hivatal szérélapon tajékoztatja a lakossagot a tudnivaldkrél, a ha-

taridékrol.
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Ne legyen aldozat

A szenvedélyes jatéktol
a jatékszenvedélyig

B
AlpozA™

Folytatjuk a februarban megkezdett sorozatunkat, mely Hunya Krisztina képvisel6 asszony felvetése alapjan kezd6dott. Most a szeren-
csejaték fliggoség kérdéskorét probaljuk koriiljarni, reményeink szerint ismét segité szandékkal. Segitségiinkre lesz ebben Dr. Hullam

Istvan féorvos, a biatorbagyi EFI munkatarsa.

Mit lehet tudni szerencsejdték fiiggoségrol,
amikor valaki inkdbb jdtékba o6li a pénzét,
és nem a kotelezettségeit teszi el6bbre valo-
nak?

Eloljaréban szeretném megvilagitani néhany
fogalom eredetét, jelentését azokkal a folya-
matokkal, jelenségekkel kapcsolatban melyek
bemutatdsaban, értelmezésében azokat hasz-
naljuk. A jaték, az iranta valo fokozott érdeklé-
dés, késztetés természetes része az emberiség
létének, fejlédésének. Kisgyerekkortdl kezd-
ve a jaték nélkildzhetetlen eszkdze és tere a
felnétt kozosségekbe vald beilleszkedéshez
szlikséges ismeretek, informéciétomeg elsa-
jatitasanak. A jaték kozben kialakuld fokozott
idegrendszeri aktivitas (izgalmi allapot), a jaték
érdekessége, vonzé volta, a vélt vagy tényleges
Jnyereség”lehetéségéhez kotédé pozitiv érzel-
mi toltés készteti a gyerekeket és a felnGtteket
a jatéktevékenység ismétlésére.

Tehdt a jdtéktol boldogabbnak érzi magdt?
A jatékban atélt siker erdsiti az 6nbizalmat,
ugyanakkor az ismétl6dé siker (féleg, ha az
pénznyereménnyel jar) a jaték feletti kontroll
gyengllésével jarhat. A jétékszenvedély kiala-
kuldsahoz vezeté Ut megértéséhez azonban
meg kell emliteni még egy fontos lélektani
folyamatot. Az életlink sordn folyamatosan
keletkeznek olyan helyzetek, amikor kiil6n-
b6z6 korilmények, feltételek mérlegelésével
dontéseket kell hoznunk és azok alapjan cse-
lekedniink. Olyankor mérlegeljik a vérhato
elénydket, nyereségeket és a lehetséges koc-
kézatokat, veszteségeket. Minél vonzébb a je-
lentds nyereség lehetésége, anndl nagyobb a
jelentds kockazatok vallalasara valo késztetés,
masfel6l a sorozatos veszteség erés érzelmi
feszlltséget, nem ritkdn szorongast okoz, ami
sok jatékost visszavagora, a veszteségek vissza-
szerzésére sarkall. llyenkor van fontos szerepe
a mentalis kontrollnak, ami optimalis esetben
a jaték abbahagydsara 0sztondz. Azonban a
jatékosok egy részénél annak meggyengiilése
vagy hidnya miatt a mérlegelés helyett a ki-
I6nb6z6 hiedelmek (pl.: ismétlédd vesztés utdn

nyerd széridnak kell kdvetkeznie a nagy szamok
torvénye szerint) veszik at az irdnyitast, ami
nem ritkan egzisztencidlis veszélyeket, esetleg
krizist eredményezhet. Tovabbi fontos Iélekta-
ni tényezoket is figyelembe kell venni, melyek
segithetik a jaték-szenvedély felé sodrodast.
Gyerekkorban gyakran még a személyiség ér-
lel6désével 6sszefliggd magatartdsmintanak
tekintik, ha a feladatok, kotelezettségek telje-
sitésének elodazésaként ,jatéktevékenységbe
merilnek”. Felnétt korban mér elvarja a csalad
és a kozosséq is a felel6s gondolkodast és az
onkontrollt, kiilondsen akkor, ha dnmaga vagy
kornyezete egzisztenciélis karat eredményezi a
jatéktevékenység feletti kontroll elvesztése.
Valamilyen hormon-termelése Iép fel ilyen-
kor és ez okozhatja a jdték utdni vdgyat?

A jatékhoz valé fokozodd kétédés és az agyunk
un. ,,6romkoézpontja” kozotti kapcsolat kialaku-
lasa, az erre hajlamosité személyiségadottsa-
gokkal egyiitt eredményezik a jatékszenve-
dély elmélyilését. Mindezek kdvetkezménye
a mérlegel6, felel6s gondolkodas, a moralis és
kozosségi normak, a csalad érdekei irdnti elko-
telezettség gyengiilése. A jatékszenvedély eré-
sodése atveszi az iranyitast a felelés gondolko-
dés, az anyagi és létbiztonsag elsédlegessége
felett. Ez magyardzza az anyagi forrdsok fe-
lel6tlen kezelését, a sajat és a csaldd egzisz-
tencidjanak veszélyeztetését. A jatékszenve-
dély hatterében meglehetésen bonyolult
neurohormondlis mechanizmusok és szamos
agykozpont tevékenységének kolcsdnhatésai
szerepelnek.

Hogy lehet ezt legy6zni?

A jatékszenvedély gyogyitasa, gydgyszeres és
pszichoterapiads kezelése pszichidter szakor-
vosi, illetve klinikus szakpszichologusi feladat,
ami sulyosabb esetekben csak szakintézeti
(korhazi) korilmények kozott, dsszehangol-
tan valésithaté meg. Alap szinten a haziorvo-
son keresztll a terlileti pszichiétriai, esetleg
addiktoldgiai szakrendelésen keresztiil lehet
segitséget kérni. A gyogyulasi folyamat gyak-
ran elhuzédo és elengedhetetlen a csalad, a

bardtok és a tdmogaté kornyezet tartos kozre-
mUkddése, segitsége.

K6sz6ném Dr. Hulldm Istvdn PhD féorvosnak,
pszichidter és neurologus szakorvosnak a vd-
laszokat. Bizom benne, hogy tudtunk segiteni.

Bizonyadra sokan tudjak mar, hogy Biatorba-
gyon miikodik az Egészségfejlesztési Iroda
(EFI) — a Budakeszi Jaras egészségore.

Az Egészségfejlesztési Irodaban térités-
mentesen igénybe vehetd életmodvalto
tanacsadas keretein beliil altalanos allapot-
felmérés, aminek eredményeit kovetéen
személyre szabottan javaslatot teszlink az
életmddvaltas lehet6ségeire. Programja-
ink a szemléletvéltast is szolgaljak, hogy
az egészséges életmodhoz ne csupan a
lemondésokat, korlatokat és szabalyokat
kapcsoljuk. A szolgéltatast képzett életmod
tanacsado és terapeuta végzi, sziikség ese-
tén orvos/dietetikus/coach és mas szakem-
berek bevonasaval.

Ha elhatdrozna...

Ha mar elhatarozta, de nem tudja hol kezd-
je...

Ha mar elkezdte, de nem talélja a megfelel6
szakembert...

Ha informaciora van sziiksége...

Ha jol esne a tamogatds...

... keressen minket, szeretettel varjuk!

Az EFl-hez tartozo Lelki Egészség Kozpont
(LEK) mentalis egészséggel foglalkozd, ta-
mogaté programokkal varja az érdekl6d6-
ket.

Tajékoztatjuk a Tisztelt Olvasdkat, hogy az
Egészségfejlesztési Iroda személyesen Bia-
torbagyon az Egészséghdazban (Mester u.
2. 2. emelet) munkanapokon 9 és 15 éra
kozott, telefonon a 06 70 504 2286-0s sza-
mon, email-ben az erdeklodes@efi.biatorbagy.
hu cimen érhet6 el, tobbek kdzétt olyan
esetekben is, amelyekkel cikkiinkben Dr.
Hullam Istvan PhD fdorvos segitségével
foglalkoztunk.
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Megjelenik havonta. Kiadja: Herceghalom Onkormanyzata

Tel.: 06 23 530 560 - E-mail: polghiv@herceghalom.hu « www.herceghalom.hu.
Felel6s szerkeszt6: Szabo Gyorgy - Telefon: 06 30 512 3810 « E-mail: h.hirmondo@gmail.com
A lapban megjelend cikkeket a felel6s szerkeszt6 irta. Mas esetekben a cikk szerzéje az irds végén olvashato.

A cikkekhez tovabbi fotok a honlap galériajaban talalhatok.
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A Herceghalomi Hirmondé kovetkezo (XXI. évf. 4.) lapszama varhatéan 2019. aprilis 23-an jelenik meg.

Lapzarta aprilis 5-én lesz.
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Nyomda Kft.

Kéziratokat, hirdetéseket ez idaig lehet leadni a polgdrmesteri hivatal titkarsagan, vagy kiildhet6k el a fenti e-mail cimre.

A Hirmondo korabbi szamai a K6zségi Konyvtarban megtalalhatok és helyben olvashatok. A felelés szerkesztd,
alapban megjelend hirdetések tartalmaért, valamint politikai tartalmu irasokban a képvisel6k altal leirtakkal (idézetekkel)
kapcsolatban semmilyen felelésséget nem vallal. Az olvaséi leveleket a mondanivalé tiszteletben tartasa mellett sziikség

esetén roviditjiik, a tartalomért az alair6 tartozik felel6sséggel.
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HERCEGHALMI
SPORTEGYESULET

Egyesiiletlink f6 profilja a kosarlabda,
az Uszésoktatas és az erénléti edzés.
Emellett ,Herceghalom Masters” né-
ven szenior Usz6 csapatunk is mikddik. Legaktivabb tagunk Simon
Ildiké, aki 2018-ban a 3. helyen végzett a Magyar Szenior Uszék Orszé-
gos Szbvetségének ndi ranglistdjan! Emellett februarban a szazhalom-
battai orszadgos bajnoksagon 2 arany, 7 eziist és 1 bronz érmet szerzett.
IIdiké nydr végén a Dél-Koredban rendezendd vildgbajnokségon is
képviseli Herceghalmot! Legidésebb tagunk, Gellér J6zsefné llu a ma-
ga 75 évével ugyancsak szdmos érmet és két orszagos csucsot Uszott
Szézhalombattan. Bliszkék vagyunk mindkettdjiikre!
Egyesiletlink oktatdi/edz6i amatdr szinten, szdmos sportrendezvé-
nyen képviselik a tavaszi szezonban is a teleplést. Marciusban két pa-
rosunk indul a 12. Spuri Balaton Szupermaraton (200km) 4 napos ver-
senyén, ahol immaron 6. éve allunk rajthoz, ebbél 5 alkalommal dobo-
gos helyen végeztiink. Lesz indulénk aprilisban a legnivésabb és egyik
legnehezebb hazai terepfutd versenyen a Métrabérc Trail-en (54km+
2800m szint), a majusi Ultrabalatonon, a szintén majusi Balatonman Ke-
nese féltavu triatlon versenyén (1900m Uszas, 90km kerékpar, 21km fu-
tds), a juniusi Ultra Trail Hungary-n (54km-+1800m szint), ahogy szdmos
egyéb futd, terepfutd, szenior Uszo és triatlon rendezvényen is.
Bdcsalmdsi Gdbor elndk, kosdrlabda vezetéedzd
Pdcsi Andrea uszdiskola-vezetd
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HERCEGHALMI SPORTEGYESOLET

MERT FUTNI JO!
NYAKUNKON

A FUTOSZEZON - 1
TAVASZIVERSENYEK ™ §'Y

Még javaban itt a tél, de lassan testben és lélekben mar késziillink a fu-
tészezonra. A téliidészak altalaban az alapozassal, erésitéssel telik a fel-
késziilés jegyében zajlik, hogy aztan a versenyidészakban a legjobb
eredményt érhessiik el. Az idei téli id6jaras szerencsére havat is hozott,
igy nemcsak a hideggel, de az olykor csuszds utakkal és a friss héval is
meg kellett kiizdeni a sportolni vagyéknak. Ordmmel tapasztaltam,
hogy a mostani id6jaras sem szegte kedvét a csapatban vagy éppen
maganyosan futdknak. No de lassuk mibél valogathatunk a tavasz fo-
lyaman. Mivel a futas évrél évre egyre népszer(ibb sport lett Magyaror-
szagon, igy egyre tobben is vallalkoznak arra, hogy futéversenyeket
szervezzenek, igy a tavaszi kindlatbdl most szemezgetek egy kicsit. A
marcius hdnap egyik kedvelt és igen népszer(i évadnyit6 futé esemé-
nye a Spuri Balaton Szupermaraton, ahol 5 féle tdvbdl valaszthatsz, és
donthetsz arrdl is, hogy maganyosan, masod magaddal vagy éppen
csapatban keriildd meg a tavat. Idén nagyobb kihivésra vagytunk, igy
idén a trié helyett egy paros csapattal neveztiink. Ha masfajta kihivast
keresel és a futas mellett az erédet is prébara szeretnéd tenni, akkor a
legjobb vélasztas a Nagykanizsan megrendezésre keriil6 Spartan ver-
senyek. Ha szereted a nagyobb tdmeget és imadod, ha tobb ezer szur-
kolé tombol, amikor célba érkezel, akkor var téged a kétnapos Telekom
Vivicitta Futéfesztival prilisban, ahol rengeteg tav koziil valaszthattok.
Igazi csaladi csemege ez minden sportkedvel6 csalad részére, hiszen az
egészen apro6 gyerkdcoket is varja a szervezé BSI. Ha unod mar az asz-
faltos futast és a terep felé kacsintgatsz, akkor kitliné valasztas a
Vérteskozman megrendezésre keriilé Rock 'n Roll futas. Méjus kétség-
teleniil legnagyobb, legkedveltebb és egyben azt hiszem az év esemé-
nye az UltraBalaton verseny, amire idén mar 4. alkalommal szerveztlink
csapatot. A kozosségi futasok idén is folytatddnak, de Uj helyeken uj ut-
vonalak felfedezését tervezziik. Akinek van kedve bérmikor csatlakoz-
hat, figyeljétek a kiirast a kozosség facebook oldalén. (BSI futénagyko-
vet — Herceghalom és kdrnyéke). Minden futénak sériilésmentes, sike-
res felkészlilést, versenyzést és célba érkezést kivanok!
Kovdcs Gabriella
HSE Futészakosztdly vezetd, BSI futénagykdvet
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Mindenek el6tt arrdl tdjékoztatom a Ked-
ves Olvasdkat, hogy elkészilt a HSE cime-
re. Az O6nkormdnyzat engedélyével ezt
haszndljuk a jdtékos mezeken és a kiilén-
béz6 kommunikdcids anyagainkban .
Alapozasi id6szak:

Megfeleld létszammal kezdtiik el az ala-
pozést mindkét korosztalynal. Sok Uj ja-
tékost sikerilt leigazolni mind az U19,
mind a felnétt kerethez. Emellett senkit nem kiildtlink el most a téli
szlinetben.

Az 6szi félév utan azt terveztlik, hogy a 2019. tavaszi bajnoksagban
amennyiben szlikséges én is palyara lépek jatékosként, de az Gjonnan
igazolt jatékosok bedllitdsa ezt nem indokolja.

Az U19-be 4 fiatalt sikeriilt leigazolni a télen. Korant sem felhétlen az
O6romom, hiszen 2 etyeki jatékos tanulmanyi problémék miatt abba kel-
lett, hogy hagyja a labdartgast. Az elsé bajnoki mérkézés el6tt par nap-
pal 2 herceghalmi alap jatékos mondva csindlt okok miatt mondta visz-
sza a szereplést, ezaltal cserbenhagyva a csapatot. [gy sajnos a keret
|étszamat tekintve semmi nem véltozott. Néhany tulkoros felnétt jaté-
kost tovabbra is jatszatni kell, hogy az ifi csapat létszama meg legyen.
Februdr 23-an fogadtuk az elsé ellenfellinket, Pusztavamot. A mérké-
zést sikerlilt 9 : 0 ardnyban nagy gdlardnnyal megnyerni.

Masodik mérkézéstinkdn mér kordntsem szerepeltiink jol. A felnétt ke-
retbdl egy betegségbdl kildbald jatékost hivtunk le, de sajnos a méasodik
félido elején le kellett cserélni. A helyzeteink itt is megvoltak, de sajnos
nem sikertilt gdlra/gdlokra véltani, igy 2 : 2-es végeredménnyel zartuk a
mérkdézést. Ezéltal tavolabb kerdiltlink a bajnoksdg megnyerésétdl.
Hazai (Budadrs) mérk6zéseink:

Marcius 9. (16:00) — HSE - Bakonycsernye 7:3

Marcius 16. (16:00)- HSE - MIE 11:0

Marcius 23. (17:00) — HSE - Videoton !!!

Marcius 30. (16:00) — HSE - Pakozd

FELNOTT

A keret sok valtozason ment at. 5 Uj jatékos érkezett, 3 tavozott a csa-
patbdl. 2 kerettag pedig az 6szi bajnoksdgban szerzett komolyabb sé-
riilése miatt a tavaszi szezont is kénytelen kihagyni.

Ennek tudatdban vagtunk neki a felkészilésnek, illetve a bajnoksag-
nak.

Februar 24-én jatszottuk le az elsé tétmérkdzésiinket. Osszel komoly
vereséget szenvedtiink Pusztavam csapatétdl, tavasszal egy kiegyenli-
tett ki-ki mérkézésen 1 : 1 eredménnyel tartottuk itthon az 1 pontot,
aminek nagyon orltiink. Sajnos sok ziccert hagytunk ki, viszont a vé-
delmiink, és az Ujonc kapusunk remekil szerepelt.

Marcius 3-an szintén egy élmezényben szerepl6 csapatot fogadtunk, a
Szériakat.

Igazi futball idében, sok nézé elbtt jatszottak a csapatok. Remekdil
kezdtiik a mérkdzést, végig az ellenfél térfelén folyt a jaték, tobbet bir-
tokoltuk a labdat. Félidében 2 gélos elénnyel mentiink az 6lt6z6be. A
masodik félidé elején berugtuk a 3. gélunkat. 70 percig tudtuk tartani a
3 golos kiilonbséget, azutan kicsit elkényelmesedett a csapatunk és az
ellenfél fel tudott zarkdzni 1 gdlra. Végil az eredmény 3 : 2 maradt ja-
vunkra a lefdjasig.

A gy6zelem mellett, sajnos egy komolyabb veszteség is érte a csapatot.
Pap Zsombor (HSE - utanpotlas edzé) labfeje sériilt meg a mérk6zés
lefujasa el6tt. A sportorvos 1 honap manké segitségével torténé teher-
mentesitést javasolt. [gy az elkévetkezend minimum 4 meccset nélkii-
le kell lejatszanunk. Remélhetéleg mihamarabb felépiil!

A két forduld utan 2 helyet javitva a tabella 10. helyére jottiink fel.
Hazai (Budaors) mérkdzéseink:

Marcius 10. (16:00) HSE - Bakonycsernye 3:1
Marcius 17. (16:00) HSE - Val 1:2
Marcius 24. (17:00) HSE - Patka

Marcius 31.(16:00) HSE - Puskas Akadémia
Szeretettel varunk minden kedves szurkol6t.
Hajra Halom!!!

HERCEGHALOy,

Zsupanerk Péter vezetbedzd
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Gocze Edit rovata

Bar Magyarorszadgon széles az ingyenesen igénybe vehet6 egészség-
biztositasi szolgaltatdsok szdma, az ingyenes szolgaltatdsoknak meg-
van az a hatranyuk, hogy gy érezziik, nem kapjuk meg a sziikséges
odafigyelést. Jogosan gondoljuk, hogy a bériinkbdl levont egészség-
biztositasi jarulékért cserébe korrekt egészségligyi ellatast kapunk. De
sajnos ez nem igy van. Rengeteget kell vérni. Ha valamilyen szakorvosi
vizsgalatra kellene menniink a panaszaink alapjan, akkor sem lehetiink
biztosak abban, hogy az elére egyeztetett id6pontban fogadnak. Ha
pedig egy muitétre kell sort keriteni, nem ritkan féléves, vagy akar tobb
éves vardlistakkal is talalkozhatunk. Es akkor a halapénzrél még nem is
beszéltiink. Az ,ingyenes” ellatas mellett az orvosnak és az apoléknak
adott hdlapénzért cserébe a legtobb beteg valamivel kiemeltebb ella-
tast, nagyobb odafigyelést var el, mikozben az orvosi személyzet a ha-

Mit sz6lna ahhoz, ha a kezeléseket egy privat és megfizethetd egész-
ségbiztositason keresztiil vehetné igénybe? Onnek csak annyi a teen-
déje, hogy telefonon jelzi a panaszait és a szolgaltat6 leszervezi Onnek
a legjobb szakembernél a vizsgalatokat. igy nem kell hénapokat varni,
kikerdli a vardlistakat és a koltségeket a biztosito fizeti az egészséguigyi
szolgdltatonak. Jél hangzik?

Szolgaltatas-finanszirozo biztositas esetében a biztosito6 a tényleges
egészségligyi ellatas koltségeit vallalja at. Fontos kiildnbség, hogy a
biztositd itt nem egy meghatérozott dsszeget fizet ki, hanem az egész-
séguigyi ellatas elére pontosan nem meghatarozhaté koltségét fedezi
korlatlanul vagy éppen limitekkel a szerz6déses feltételek szerint. Jel-
lemzé mddon a biztosité ilyenkor természetben szolgaltat; partnerén
keresztiil megszervezi az egészségligyi ellatast, azt a szerzédésben
meghatdrozott médon és mértékben finanszirozza. A biztosito partne-
rei segitségével tobb vonatkozasban is komfortosabba teszi az ellatast,
hélapénz-mentesen a kdvetkezd, lehetséges szolgaltatdsokat biztosit-
va: 24 6ras asszisztencia, elldtdsszervezés, el6zetes idépont-egyezte-
tés/gyors hozzaférés, mindségi szolgaltatasok (jaro- és fekvébeteg-el-
I&tés, korszer( diagnosztikai eszk6zdk, egynapos sebészet, betegszalli-
tas), életkorhoz igazitott szlir6vizsgélatok lehetésége.

Ha megromlik az egészségiink és korhazba kerdillink, el6szor is szamol-
ni kell a kies6 munkabérrel illetve bevételekkel. Még akkor is pénzbe
kerlil az egészségigy, ha allami egészségiigyi szolgaltatasokat veszlink
igénybe. Nemcsak a wc papirt kell bevinni, sok helyen a gydgyszereket
is meg kell venni. Ehhez tarsul még a beteglatogato csaladtag rendsze-
resen jelentkezé utikoltsége stb. Ne is emlitsiik a rehabilitaciot és a
gydgytornat, amelyek rendszeres kiadasokat jelentenek és sok esetben
csak az anyagiak hianya miatt nem tudunk id6ben felépiilni. Ezeket a
megnovekedett koltségeket tudja enyhiteni az olyan egészségbiztosi-
tas, amit 6sszegbiztositasnak neveziink.

Osszegbiztositas esetében az elére meghatarozott biztositasi 6sszeg
keriil kifizetésre (az esetleges dnrész figyelembevétele mellett) a biz-
tositasi esemény bekovetkezése esetén. Itt tehat el6re meghatarozésra
keriil, hogy mekkora pénzbeli szolgéltatast nyujt a biztositd a kérese-
mény bekovetkezésekor. Ez a fajta szolgéltatds rugalmasan biztosit
anyagi segitséget az extra kiaddsok (gydgyszer, gyégyaszati segédesz-
koz, utikoltségek stb.) és a jovedelem-kiesés fedezéséhez baleset, be-
tegség esetén.

Csak korhazba ne keriiljon
az ember...

Egyre tobben keresnek meg azzal, hogy megoldast keressenek hatéro-
kon ativel6 egészségbiztositasra, példaul ha kulfoldi munkahelyen kell
eltoltenitik par hénapot, majd tovabb utaznak egy mésik orszagba. Van
olyan egyedi szolgaltatast finansziroz6 egészségbiztositas, amely Eurd-
péra, de akar az egész vilagra kiterjeszthet6 fedezetet nyujt egészségi
problémék esetén: legyen az jarobeteg ellétds vagy komolyabb be-
avatkozast igénylé mutét. Egy ilyen biztositds megkdthetd az egész
csaladra vagy egy cég is megkdtheti a dolgozoira.

Emellett van egy szintén kivételes lehet6ség: gydgyulasi lehetéség
esélyeit. Rakos megbetegedés kezelése, szivkoszoruér athidald (by-
pass) m(tét, szivbillenty( cseréje, idegsebészeti beavatkozas és é16 do-
noros szerv- és szovetatliltetés esetén is szamithatunk a biztositéra,
mely ilyenkor 2. orvosi szakvéleményt ad kilfoldi specialistatol, illetve
szlikség esetén finanszirozza a kiilféldi gyogyitas, mtétek, kezelések
koltségeit.

Nem lenne megnyugtaté On és csaladja szamara egy mindent atfogé
egészségbiztositas? Ha tudok segiteni, hivjon bétran!

GGcze Edit

pénziigyi tandcsadd és bngondoskoddsi szakérté
www.biztositas.expert

edit@biztositas.expert

+36 20268 8810

DIJMENTES PENZUGYT
| ES BIZTOSITASI TANACSADAS
HERCEGHALMON

Egy sajdt sseméls

landcsado
boles elorelatas!

Gocze Edit

pénziigyi és ongondoskodasi szakértd

+36 20 268 8810

Valassza ki tobb mint 20 biztosito és pénzintézet
ajanlatabol az On igényeire szabott konstrukeiot
egy helyen, Magyarorszag egyik legnagyobb tobbes iigynok
cégének hivatalos, helyi képviselGjével!
« Lakasbiztositasok
« Casco és kotelezo gépjarmii felelosségbiztositasok
« Kegyeleti céla, iddskori biztositasok
 Nyugdijcéla megtakaritasok
« Elet-, egészség- és balesetbiztositisok
 Gyermekjovo programok
« Pénziigyi tervezés, ongondoskodasi lehetdségek
« Villalkozasok vagyon és felel6sséghiztositasa
Hivjon most, dijmentes tanacsadas keretében segitek
megtalalni az adott helyzethez illeszked6
legjobb megoldast! Igény szerint hazhoz megyek
¢és karbejelentéskor sem hagyom magara.

) @ GP Consulting
o AngyalszarnyOngondoskodas Pénziigyi Tanacsado KIt.
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A Magyar Posta Zrt.
Kézponti Teriileti Igazgatésaga
Erd, Séskdt, Diésd, Herceghalom telepllésekre
rész- vagy teljes allasban, rugalmas munkaidébeosztassal, akar
alkalmi foglalkoztatasban is,
levelek kézbesitésére

KEREKPAROS és MOTOROS

munkatarsakat keres

A munkakér betdltésének feltétele:

. 8 altalanos iskolai végzettség
. bejegyzésmentes erkdlcsi bizonyitvany
. nagymotorra ,A” kategérias , kismotorra ,,B” kategérias jogositvany

Bérezés: megegyezés szerint

Juttatasok:
. potlékok, 6szténzék
. 6 hénap utan cafetéria keret,munkaruha

A munkakér betélthetd azonnal.

A munkakérrel kapcsolatban informaciét ad:
Peténé Verebélyi Kitti- tel:((30)772-1402

Email: PetoneVerebelyi.Kitti@posta.hu

Cim: 2030 Erd Angyalka utca 1/a

Az adatkezelésrdl teljeskord tajékoztatas elérheté a www.posta.hu oldal Adatkezelési
tajékoztaté meniipontjdban.

A jelentkezd a jelentkezéssel Gnkéntesen hozzajarul, hogy a Magyar Posta Zrt. (Székhely:
1138 Budapest, Dunavirag utca 2-6., Cg:01-10-042463 adatvédelmi tisztvisel6: adatvede-
lem@posta.hu) a jelentkezésben megadott adatait a meghirdetett pozicié — az llaspalya-
zat id8szakaban felmeriil masik pozicié — betdltésére alkalmas jeldlt kivalasztasa céljabol
kezelje. Az adatokat a Magyar Posta Zrt. a kivalasztasi eljaras végéig kezeli. Az allasra
palyazé megkeresésre kertilhet az aktualisan betélthetd egyéb pozicidkkal kapcsolatban
is. Hozzajarulasat a jelentkezd barmikor korlatozas nélkil visszavonhatja a 1540 Budapest
postacimen, vagy a toborzas@posta.hu e-mail-cimen, ez azonban nem érinti a visszavonas
elétt folytatott adatkezelés jogszer(iségét.
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