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Polgarmesteri tajékoztatas a kozmeghallgatas kapcsan
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Mindenekel6tt meg kivanom kdszénni minden
kedves Herceghalmi Lakétarsamnak, aki jelen-
létével megtisztelte a 2019. januér 29. napjan
megtartott éves kozmeghallgatdsunkat. En-
gedjék meg, hogy az ott elhangzott legfonto-
sabb adatokat Osszefoglaljam azok szamara,
akik nem tudtak a rendezvényen megjelenni.
Az 6nkormanyzat a 2018-as koltségvetési év-
ben is eredményesen gazdéalkodott, ndvelte
vagyonat és ezt a ,hagyomanyt” 2019-ben is
folytatni kivanjuk.

2018-ban teljes mértékben 6nerébdl vasarol-
tunk egy szocidlis bérlakast, Uj, korszeri szige-
teléssel lattuk el a Bordkai utcai bérlakésokat,
tet6téri klimaberendezést szereltettiink a tor-
nacsarnokra és megtortént a Muskatli koz, va-
lamint a Kiserd§ Ut 2. szakaszdnak aszfaltozasa.
Ezek az 6nerGs beruhdzasok mintegy 28 MFt
forrast igényeltek a 2018. évi koltségvetésbdl.
Szocidlis ellatasokra, teleplilési tdmogatasra,
a gyermekek tdboroztatasara és ingyenes tan-
konyvelldtasra a 2018-as koltségvetési évben
6,633 MFt-ot forditott az 6nkormanyzat.
Onkorményzatunk arra toérekszik, hogy minél
teljesebb korl egészségligyi elldtast biztosit-
son a teleplilés polgérai szdmara. A kivalé ha-
ziorvosi ellatas mellett a telepiilésen gyermek-
orvosi és fogorvosi ellatas is helyben elérhetd,
emellett az dnkorményzat kilon szerzédéssel
biztositja a jarobeteg szakellatas igénybevé-
telének lehetéségét Biatorbagyon. A 24 6rés
orvosi Ugyeletet, illetve a hétvégi és éjszakai
fogorvosi ligyeleti ellatast is Biatorbédgyon biz-
tositjuk a herceghalmi lakosok szamara. Ezek a
kiadasok éves szinten mintegy 12 MFt-ot tesz-
nek ki, ide nem értve az egészségligy éplileté-
nek fenntartasét és karbantartasat.

A 2019-es koltségvetési évben az el6z6 évihez
képest mind a kiadasokat, mind a bevételeket
varhatéan mintegy 50 MFt-al szeretnénk emel-
ni. Ezek egyeldre tajékoztatd adatok, tekintettel
arra, hogy ezutén kertil sor a koltségvetés be-
terjesztésére és a Képvisel6-testiilet ltal torté-
né elfogadasra.
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A 2019. évi koltségvetési tervben a Képvisels-
testiilet az aldbbi prioritasokat jelolte meg:

+ Az dnkorményzati bérlakdsokndl a belsé csa-
padékviz elvezetése. (szikkasztas)

« Térfigyel6 kamera rendszer lizembe helyezé-
se a bejové utaknal. (Sajnos a beruhdzds befeje-
zése a T-Home kézrem(ikodésétél fiigg.)

. Ovoda régi szarny tetéfedése, jatszéudvar
bévitése. (Elnyert palyazati tdmogatasbdl 2019-
ben megvaldsul.)

« Kapolna feltjitasanak befejezése 6nerébol

(A 2018-as évben 5 MFt pdlydzati 6sszegbdl
torténtek a felujitdsi munkdlatok)

« Kozvilagitas kiépitése a Zsambeéki uton.

« Szocidlis bérlakas célu ingatlanok vasarlasa.

« Bolcs6dei féréhelyek létesitése.

« Liget utcai jatszotér felujitasa.

« A teleplilés teljes kozvildgitdsanak korszerd-
sitése. (Minden villanyoszlopra LED-es ldmpatest
felszerelése)

« Az ivéviz mindséggel kapcsolatos kérdések
megvizsgalasa, targyalasok folytatasa a szolgal-
tatokkal.

« Gesztenyefak kezelése szlikség szerinti kiva-
gésa, illetve pétlasa.

« Zoldteriiletek karbantartasa, mindségi javita-
sa, részben véllalkozék megbizasaval.

- Csapadékviz elvezetése, az Arvalanyhaj utcai
arokba csatlakozd érkok meder elemekkel valé
feltjitasa. (A teljes beruhazas 6sszege 47,83 MFt,
amelybdl az dnkormanyzati 6nrész 15,94 MFt)

- Flves futballpalya felujitasa (2018. évben kifi-
Zzetett énrész 27,73 MFt)

« Afutballpalya mellé 61t6z6 és klubhaz épitése
(Az bneré vdrhatd mértéke: 30 MFt)

A kézmeghallgatason legnagyobb érdeklédést
kivaltd kérdés a telepiilés ivévizelldtasa volt.
Tébben sulyos kritikat fogalmaztak meg az On-
kormanyzat felé amiatt, hogy nem tértént érde-
mi valtozas a kérdésben. Az ligyben egyeztetd
targyalasokat folytattunk az ETV Kft-vel, mint
szolgéltatéval és az ivoviz szallitojaval” az EDV
Zrt-vel. Az ETV Kft. munkatdrsai egyetlen meg-
oldasként egy Uj viztorony épitésének lehetdsé-

gét vazoltak fel, amely megkozelitéleg 150 MFt-
0s beruhdzéssal valésulhatna meg. Sajnos min-
den eréfeszitésiink, amely arra iranyult, hogy a
két szolgaltatot is bevonjuk ebbe a nagy volu-
menU beruhdzésba ez idaig eredménytelennek
bizonyult.
November elején az EDV Zrt. vezérigazgaté-
ja egyeztet6 targyalasokat kezdeményezett a
Képvisel6-testiilettel, melynek soran a térsaség
miszaki vezérigazgatd-helyettese elmondta,
hogy esetleg viztorony épitése nélkiil is meg-
oldhaté lenne a telepiilésen id6szakosan fellé-
pé vizhiany. Emellett nyilvanvaléan, mint azivé-
viz kdzvetlen szallitoja” lényegesen kedvezébb
aron tudnak az ivéviz szolgaltatast biztositani.
A testllet ennek kapcsan kinyilvanitotta azon
szandékat, hogy a telepiilés vizellatasi problé-
mainak megoldasa érdekében esetleg megfon-
tolna egy szolgéltatd vaéltast is. Természetesen
egy ilyen dontést hosszu targyalasok és elké-
szité folyamatok elézhetnek meg, tekintettel
arra, hogy Herceghalom Kézség Onkormanyza-
ta tulajdonos az ETV Kft-ben és emellett hosszd
tavu szerz6dések is kétik a szolgéltatohoz.
Orémémre szolgalt, hogy a kritikan tul épitd ja-
vaslatot is kaptunk. Dr. Matyus Ferenc (igyvéd
ur, telepiilésiink egyik jeles polgéra javasolta,
hogy a Képvisel6-testiilet hozzon Ilétre egy
ad-hoc bizottsagot az ivoviz problémaval kap-
csolatos kérdések megoldéséra. Ehhez Ugyvéd
Ur a maga tevéleges segitségét is felajanlotta,
amelyet ezdton is koszonok.
A Kapolna épitésével kapcsolatban feltett kér-
désekre az Ulésen Makay Istvan alpolgédrmes-
ter Ur vélaszolt, és ezen lapszamban is részletes
tajékoztatast ad az elmult évben végzett feluji-
tési tevékenységrdl, tovabbé az idei tervekrdl.
Azt gondolom, hogy kdzmeghallgatés - a ko-
rabbi évekhez hasonl6an - eredményes volt, a
néhdany indulatos megjegyzés ellenére a jelen
lev6k elégedetten tavoztak, mert demokratikus
uton hangot adtak véleményiiknek és vélaszt
kaptak az elhangzott kérdésekre.

Erdési LdszI6 polgdrmester
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Kozmeghallgatas margdjara - A Kapolna felujitasrol

Lakossagi részérdl kérdés hangzott el a koz-
meghallgatason, a Kapolna feltjitdsanak je-
jezésérdl és az eddig elvégzett munkalatok
koltségeirdl. A kérdésre a helyszinen is vala-
szoltam, de sziikségesnek és fontosnak tar-
tom a bévebb és részletes tajékoztatast meg-
adni, féleg azoknak a lakoétarsaknak, akik nem
vettek részt a k6zmeghallgatdson.

A feladatra 2014 oktober végén Erdési Laszlé
polgarmester kért fel, miutan az el6z6 ciklus
alpolgdrmestere ugy hatérozott, hogy nem ki-
vanja folytatni a Kapolna feltjitas iranyitasat és

Felujitdsi munkdlatok részletezve:

Geodéziai vizsgalat 50800,
Restaurator 2022550,
Egyhazi sator 49 530,-
12 db pad legyartasa 1756000,

(sszesen: 2014-ben

3878 880,-

Epiilet kiils6-belsd bontasi,

betonozasi munkalatok 1076011,-
Kapolna teljes alaszigetelése 913 305,-
Temperalo altalaj fiitése szigete- 684301,

léssel + szerelheton

Osszesen 2015-ben 2673617,-

Villanyszerelés munkalatai 608 525,-

Komives munkalatok (belsé bontas,
épités, vakolas, harangtorony
feljard beépitése, az épiilet koriili
térkovezés eldtti foldmunkalatok

és térkovezés, ravatalozo épiilet

fa szerkezetének festése (lazir
favédelem)

4992000,

Vasipari munkak (térelvalaszto

racsozat, ablakok, ajté 1015761,-

LED Iampatestek
(belsé-kiils6 vilagitashoz) LR

(Osszesen 2018-ban 6986 166,-

A Kapolna felujitasa eddig 6sszesen:
13.538.663,- forint.

2018-ban 5.000.000,- forint palyazati pénzt
nyertiink a Kapolna felujitdsahoz, amely 6sz-
szeg felhasznalasaval tudtuk elvégeztetni a
2018. évben elvégzett munkalatokat. Kérdés-
ként hangzott el, hogy milyen energia igénye
van a temperalo padlofiitésnek. A villamos
energia 3 cm mészkd burkolatra lett méretez-
ve, elektromos dram fogyasztasa 150 W/m?, a
terlilet energia igénye 3,45 kW. A temperald
fltés vezérlése programozhato, amikor az el-
éri a bedllitott fltési értéket, természetesen
3,45 kW-ndl kevesebb energidt hasznal. A
temperald fltés téli idészakban 3-5 fok, egy-
hézi program esetén 10-12 fok celsius. Meg-
jegyzem, hogy a kordbban lizemeld hétarolds
kdlyha lényegesen tobb kW-ot fogyasztott.
Azt is a kérdezd tudomdsara hoztam, hogy a
Képolna vildgitdsa LED takarékos vilagitotes-
tekkel lesz szerelve.

A hozzész6lé a tovabbiakban arrél érdeklé-
dott, hogy milyen funkcidja lesz az épuletnek
feltjitas utan, és szlikséges-e ennyi pénzt kol-
teni erre a Kapolnéra. Valaszom, hogy igen!

Az éplilet helyi védettség alatt all, 5nkormany-
zati tulajdonban van és idén lesz 115 éves. Az
onkormanyzatnak kotelessége a tulajdondban
Iévé épliletek karbantartasarol, feltjitasardl al-
lagmegovasarél gondoskodni. Herceghalom
Oslakossaga hitéletét (katolikus, reformatus,
evangélikus) a KEK &tadasdig, ebben a Kapol-
naban gyakorolta, s6t a feldjitds kezdetéig
rendszeresen haszndlta a Katolikus Egyhédz a
Kapolna épiiletét. Ugy érzem, hogy a feldji-
tas fontossaganak megkérddjelezése sért6 a
hitélet gyakorléi szdméra. Még egy megjegy-
zés, a tobb éve szakaszosan végzett felujitas
oka, hogy a képvisel6-testiilet takarékossagi
okokra hivatkozva el6szor a 2019-es évi kolt-
ségvetésben, onként villalt feladatai kozott
szerepelteti a Kapolna feltjitasat. El6z6 évek-
ben a felujitast palyazat elnyeréséhez kototte,
amelyre el6sz6r 2018-ban nyilt lehet6ség.

A feltjités utén, az épiletben szamos egyhazi
szertartds végezhetd pl. kereszteld, elsé al-
dozas, bérmalés, keresztuti 4jtatossdg, hittan
Ora, temetési szertartds stb. Herceghalom &s-
lakosséga is értékesnek és miemléknek tartja
a Képolna épiiletét, ragaszkodik hozza. A Ka-
polna szerves része a falunak és a temet6nek.
2004-ben Unnepeltiik az épiilet 100-ik évfor-
duléjat, ekkor lett feltjitva. Sajnos az akkori
feltjitds az éplilet szigetelésére nem terjedt
ki, amelynek kdvetkezménye a nedvesedés-
bél fakadd penészesedés, vakolat levalas, sa-
létromosodas. A kapolna feltjitasat el kellett
végezni, ezzel tartozunk Herceghalom lakos-
saganak, a hitélet gyakorléinak, a temetébe
latogatdknak. A feltjitds hatralévé munkai:
stt6i mészkd kilsé és belsé burkolas, feltji-
tott ablakok és ajté beépitése, az éplilet kiilsé
és belsé festése. Az éplilet feltjitasat Varga
Tamas megbizott épités tervei alapjan és ah-
hoz alkalmazkodva, Pal Gabor m(iszak el6add
irdnyitasaval, lehetbleg helyi vallalkozok be-
vondsaval kivanjuk megvalésitani. A Képolna
dtaddséat 2019. augusztus 20-ra, Szent Istvan
Unnepe és a keresztény allamalapitas emlék-
napjara tervezzik.

Makay Istvdn alpolgdrmester
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Tajékoztato a Képviselo-testiilet 2018. december 17-i
rendkiviili nyilvanos iilésérol

Erdési Laszlo polgarmester koszontotte a képviseloket és ismertette a napirendi pontokat, majd elmondta, hogy az iilést kdvetéen

rendkiviili pénziigyi bizottsagi iilés lesz.

SZIVARGAS VIZSGALAT ELVEGZESE

AZ ONKORMANYZATI INTEZMENYEK
KLIMARENDSZEREIBEN

Erdési Laszlé polgdrmester ismertette azt a
korményrendeletet, mely el6irja, hogy min-
den évben kételezd elvégeztetni 6Gnkormany-
zat tulajdondban Iévé klima rendszerek szi-
vargas vizsgalatat.

A Medipronto Kft. elkildte ajanlatat a Koz-
ségi Konyvtér, a Polgdrmesteri Hivatal és az
Orvosi rendelé klimaberendezéseinek vizs-
gélatéra.

A Képvisel6-testiilet 6 igen szavazattal, nem
szavazat és tartézkoddas nélkil ugy dontott,
hogy a 14/2015. (1.10.) Korméanyrendeletben
foglalt kotelezettségek teljesitése érdekében
a Mediprontd Kft-vel elvégezteti az 6nkor-
manyzat tulajdondban [évé klima rendszerek
szivargas vizsgélatat, 444 420 Ft + AFA érték-
ben, mely 6sszeg a 2019. évi koltségvetés ter-
hére keril kifizetésre.

Felhatalmazza Erdési Laszl6 polgarmestert a
vallalkozasi szerz6dés alairaséra.

DONTES A BUDA-KORNYEKI ONKORMANY-
ZATI TARSULAS TARSULASI MEGALLAPODA-
SANAK 10. MODOSITASAROL

Erddsi Laszlé polgarmester tajékoztatasul
elmondta, hogy Pilisjaszfalu és Tinnye tele-
pilések is csatlakoztak a HID Szocialis, Csalad
és Gyermekjoléti Szolgalat és Kézpont ellatasi
terliletéhez. Ezért a Tarsulasi Megaéllapodésat
modositani kell.

Herceghalom Koézség Onkorményzatéanak
Képvisel6-testiilete Ugy hatdrozott, hogy a
Buda-kornyéki Onkormanyzati Tarsulas Tarsu-
lasi Megallapodasanak 10. szamu moédosita-
sat, elfogadja.

A HERCEGHALOM GYERMEKEIERT KOZ-
HASZNU ALAPITVANY 2019. EVI TAMOGATA-
SI KERELME

A Herceghalom Gyermekeiért Koézhasznu
Alapitvany Kuratériuma téamogatési kérelmet
nyujtott be a 2019-es kéltségvetési évre.

Az Alapitvany 2019. februédr 23-an tartja ha-
gyomanyos jotékonysagi baljat, melynek az
elmult évben Uj nevet adtak: Sziil6k-Nevel6k

Jotékonysagi Bélja. A bevételt az Alapitvény
az alapitoé okiratukban megfogalmazott cé-
lokra kivénja forditani.

A kérelmezett 6sszeg 300 000 forint.

A Képvisel6-testiilet 7 igen szavazattal, nem
szavazat és tartézkodas nélkil ugy dontétt,
hogy a Herceghalom Gyermekeiért Alapit-
vany részére a 2019-es koltségvetési évre
300 000 forint Osszegl tamogatéast nyujt.
Felhatalmazza Erdési Laszl6 polgdrmestert a
tdmogatasi szerz6dés aldirasara.

A tdmogatasi 6sszeg 2019. évi koltségvetés-
ben rendelkezésre all.

TAMOGATASI SZERZODES ALAIRASA

A BIATORBAGYI POLGARORSEG

ES ONKENTES TUZOLTO EGYESULETTEL
Erd6si Laszl6 polgarmester miutan felolvasta
az el6terjesztést és tovabbi hozzészélas sem
volt, szavazasra tette fel a hatdrozati javasla-
tot.

A Képvisel6-testillet 7 igen szavazattal, nem
szavazat és tartdzkodas nélkil ugy hatérozott,
hogy havi 170 000 forint 6sszegli tdmogatast
nyGjt a Biatorbagyi Polgarérség és Onkéntes
Tlzoltd Egyesiletnek. A testiilet felhatalmaz-
za Erdési Laszl6 polgdrmestert a 2019. évre
sz6l6 témogatasi szerz6dés aldirdsara. A ta-
mogatasi 6sszeg a 2019. évi koltségvetésben
rendelkezésre &ll.

ATELEPULESI SZILARD HULLADEKKEZE-
LESSEL KAPCSOLATOS KOZSZOLGALTATAS
ELLATASAROL SZOLO RENDELET ELFOGA-
DASA

Dr. Kovacs Judit jegyzd elmondta, hogy
megtortént a kozjegyzdi sorsolds melynek
eredményeként a Zold Bicske Kft. a nyertes
pélyézé. Ezek utdn ismertette a mddositasi
javaslatait és azok atvezetését a rendeletbe
majd kérte a rendelet elfogadasat.

Hunya Krisztina képvisel6 megkdszonte,
hogy a kért médositasa bekerdilt a rendeletbe.
Erdei Laszl6 képvisel6 azt kérdezte, hogy a
vallalkozasoktdl milyen médon torténik sze-
lektiv hulladék elszallitasa. Azt a valaszt kapta,
hogy ez ligyben minden véllalkozénak a szol-
galtatoval kell egyeztetni.

Erd6si Laszlé polgdrmester vélaszként el-
mondta, a szerz&dés aldirdsdnak napjan tar-
gyalni fog az Uj szolgaltaté vezetéjével a fel-
merld kérdésekrdl.
Csizmadia Zsuzsanna, a Pénziigyi és Telepu-
lésfejlesztési Bizottsag elndke kérte, hogy a
kozszolgélati szerz6désben a szelektiv hulla-
dék elszallitdsa kapjon nagy hangsulyt, mivel
ez sarkalatos kérdés a falu szamara.
Dr. Kovacs Judit jegyzé hozzétette, sem a
rendeletben, sem a szerz6désben nem lehet
érdemi modositast eszkdzolni, mivel a palya-
zati kiiras tartalmazta a rendelet tervezetet és
a kozszolgaltatasi szerz6dés tervezetét.
Hunya Krisztina képvisel6 emlitést tett a szol-
galtaté beszamolasi kotelezettségérdl. Kérte,
hogy az 6nkormanyzat ne feledkezzen meg
errdl. Kérte tovabbd, hogy a lakossag idében
kapjon tajékoztatast, a megvasarolt depdnias
zsakok tovabbi hasznalataval kapcsolatban.
Szendrei Bence képvisel§ kezdeményezte,
hogy a polgarmester kérdezzen ra a tarold ku-
kék esetleges beszerzésérdl a lakossag szamara.
A Képvisel6-testiilet 7 igen szavazattal, nem
szavazat és tartdzkodas nélkil ugy hatérozott,
hogy a teleplilési szilard hulladékkezeléssel
kapcsolatos kdzszolgéltatds ellatasardl szolo
szerzédést elfogadja.
EGYEBEK
Csizmadia Zsuzsa, a Pénziigyi és Telepuilés-
fejlesztési Bizottsag elndke megkérdezte a
polgdrmestert, van-e arrél tudomasa, hogy a
faluban Pal Gabor viziiggyel kapcsolatos szer-
z8dés alairasaval keresi meg a lakosokat.
Erdési Laszlo polgdrmester azt vélaszolta, er-
r6l nem hallott és nem is tartja életszer(inek,
hogy Pal Gabor ilyesmivel jarna a falut.
Szendrei Bence képvisel6 jelezte, hogy az
6voda el6tti jardan vastag a jégpancél.
Tobb hozzészélas nem lévén Erdési Laszlé az
Ulést bezarta.
Ezutan kerilt sor a Pénziigyi és Telepiilésfej-
lesztési Bizottsag rendkiviili Glésére, melyet
egy Ujabb testiileti Glés kovetett.
Az lilésrél késziilt jegyz6konyv felhaszndldsdval:
Szabé Gyoérgy
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A Hirmondo korabbi szamai a K6zségi Konyvtarban megtalalhatok és helyben olvashatok. A felel6s szerkeszt6,
alapban megjelend hirdetések tartalmaért, valamint politikai tartalmu irdsokban a képviseldk altal leirtakkal (idézetekkel)
kapcsolatban semmilyen felel6sséget nem vallal. Az olvasoi leveleket a mondanivalé tiszteletben tartasa mellett sziikség

esetén roviditjiik, a tartalomért az alair6 tartozik felel6sséggel.
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Tajékoztato a Képviselo-testiilet 2018. december 17-i
masodik rendkivili nyilvanos ulésérol

Erdési Laszlé polgarmester a pénziigyi bizottsagi iilésen elhangzottaknak megfeleléen rendkiviili képviselé-testiileti iilést rendelt el,
melynek egy napirendi pontja volt, a bolcsddei ellatas.

BOLCSODEI ELLATAS

Erdési Laszlé polgarmester elmondta, hogy
a pénzigyi bizottsdagon a bizottsdgi tagok
megvitattdk a bolcsédei ellatassal kapcsola-
tos lehetéségeket és arra kérte a képviselbket,
hogy tegyék meg kiegészitéseiket.
Hozz4szolas és kiegészités nem lévén Polgar-
mester Ur szavazasra tette fel az el6terjesztés
elsd két hatarozati javaslatat.

A Képvisel6-testiilet 5 igen szavazattal, nem
szavazat és tartézkodas nélkil az aldbbi
199/2018.(12.17.) szamu hatarozatot hozta:
Herceghalom Kézség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete a bolcsédei szolgéltatas

biztositdsa és bdvitése érdekében ugy hata-
roz, hogy a Herceghalom Széchenyi utca 26.
szam alatti ingatlant kétcsoportos csaladi bol-
csédei ellatas céljabol atalakittatja és az atala-
kitdssal egyidejlileg hatdroz az ingatlanban
megvaldsitandd csalddi bolcsédei szolgélta-
tds, palyazati uton torténé meghirdetésére.
Ezt kdvetben a Képvisel6-testiilet 5 igen szava-
zattal, nem szavazat és tartézkodas nélkil ugy
hatarozott, hogy Varga Tamds épitészmérnok
altal elkészitett, az ifjusagi haz (Herceghalom
Széchenyi utca 26. szdm) csaladi bolcséde foga-
déséra alkalmassa tételére, vonatkozd mérnoki
tervezési arajanlatat elfogadja.

A mérnoki munka az atalakitasi munkara, va-
lamint az anyagszikséglet arazatlan kiirasara
vonatkozik.

A testilet felkéri a Polgdrmesteri Hivatal mu-
szaki el6addjat, kérjen be drajanlatot az elké-
szitett tervben feltlintetett munka és anyag-
sziikségletet tartalmazé kiirds szerint.

Egyéb kérdés, hozzaszdlds nem lévén Erdési
Laszl6é polgdrmester megkdszonte a képvise-
16k munkajat, majd a képvisel6-testiilet rend-
kivili nyilvdnos ilését bezarta.

Az lilésrél készlilt jegyz6kdnyv felhaszndldsdval:
Szabé Gyoérgy

Tajékoztat6 a Képviselo-testilet 2019. januar 22-ei
rendkiviili nyilvanos tilésérol

Erdési Laszlé polgarmester kdszontotte a képviseloket és a meghivott Horvathné Gacsalyi Marianna intézményvezet6t majd a napiren-
di pontok ismertetése utan mondta, hogy az egyebek pontban mindenki szét kap.
A Képviseld-testiilet ezutan egyhangulag elfogadta a napirendi pontokat.

RESZVETEL A PM-CSAPVIZGAZD-2018
SZAMU PALYAZATON

Erdési Laszlé polgarmester elmondta, hogy a
minisztérium csapadékviz elvezetésének meg-
valositasara kiirt palyazat benyujtasi hatarideje
2019. janudr 23. Elmondta azt is, hogy a terve-
zett munkalatok az Arvalanyhaj utcai arokba
csatlakozé arkok meder-elemekkel valé feluji-
tasat foglalja magéba. Az érintett utcak még, a
Bordka utca, Orddglovas lejts, Vadvirag utca és
Liliom lejt.

A Képvisel6-testiilet 7 igen szavazattal, nem
szavazat és tartézkodds nélkil ugy hataro-
zott, hogy részt vesz a Nemzetgazdasdgi
Minisztérium PM-CSAPVIZGAZD-2018 jel(
palyazatan.

A beruhazéssal érintett koztertiletek:

+ Herceghalom 321/218 hrsz. (Liliom lejté)

- Herceghalom 321/243 hrsz. (Ordéglovas lejtd)
«Herceghalom 321/102 hrsz. (Ordéglovas lejts)
+ Herceghalom 321/294 hrsz. (Vadvirag utca)

+ Herceghalom 321/392 hrsz. (Bordka utca)

- Herceghalom 321/245 hrsz. (Arvaldnyhaj arok)
« Herceghalom 321/241 hrsz. (Arvaldnyhaj utca)
A beruhdzas megvaldsitasahoz sziikséges 15
943 407 forint éneré az Onkormanyzat 2019.
évi koltségvetésében rendelkezésre all.
SZABADTERI SZINPAD EPITESI ENGEDELYE-
NEK JOVAHAGYASA

Erdési Laszlo polgarmester felkérte Horvath-
né Gacsalyi Marianna intézményvezetét, hogy
réviden foglalja 6ssze kérelmét.
Intézményvezet6é asszony elmondta, hogy a
tdmogatasok felhasznalasa rovid és slirgds
hatarid6hoz kotott, ez tette indokoltta az eld-
terjesztés targyaldsat. Azt is mondta, hogy a
szinpad épitése engedély koteles, melyhez az
onkormanyzat, mint tulajdonos, tovabba a va-
gyonkezel6i jogokat gyakorl6 fenntarté hozza-
jaruldsa is sziikséges.

A szinpaddal kapcsolatban elmondta, hogy
bér az iskola tertiletére tervezik elsésorban a
didkok szdmdra, de biztositotta a jelenléviket,
hogy falu elétt is nyitva fog &llni.

Czinege Janosné, a Human és Kornyezetvédel-
mi Bizottsag elndke hozzdszoldsaban tdmogat-
ta a megvaldsitast. Véleménye szerint az egész
teleplilés szdmdra hasznos lenne az Uj létesit-
mény.

Szendrei Bence képviseld szerint a kérdést
nem most kellene targyalni. Arrél érdeklédott,
hogy miért az dnkormdnyzat legyen a szinpad
épittetSje. Az intézményvezetd asszony a kér-
désre azt vélaszolta, hogy tudomasa szerint,
amennyiben a tulajdonos az épitteté, akkor az
ligy menete sokkal egyszer(ibb. Az iskola nem
lehet épitteté. A vagyonkezel6i jogokat gya-
korld lehetne a fenntart6 az atruhazott jogok-
nal fogva, de az 6nkormanyzat jévahagyasara
akkor is sziikség lenne.

Dr. Kovacs Judit jegyz javasolta, hogy legyen
az épittetd az Alapitvany, hiszen az Alapitvany
a beruhdzas finanszirozoja és egyébként is jogi
személy, ezen feliil a pénziigyi elszdmolasa is
rugalmasabb, mint az dnkormanyzaté.

Mivel tébb alternativa is széba kertilt, Szend-
rei Bence képvisel azt javasolta, hogy 6ssze
kell hivni egy rendkivili pénziigyi bizottsédgi
tlést, melynek keretén beliil kellene tisztazni a
lehetéségeket és a megoldasokat. Véleménye
szerint amig a fé kérdésben, hogy hol épiiljon
a szinpad, nincs konszenzus, addig arrél sem
lehet hatdrozni, hogy ki legyen az épitteté.
Erdei Laszl6 képviseld a helyszinnel nem értett
egyet. Megkérdezte, van-e arrél adat, hogy az
iskola udvara mekkora gyermek létszamot bir
el, tovabba azt is kérdezte, ha az iskolat bévi-
teni kell, az milyen iranyban lehetséges majd.
Véleménye szerint, amennyiben mas helyszi-
nen épilne a szinpad, a kiilsé tAmogatast az is-

kola akkor is megkapnda. Amennyiben az iskola
ragaszkodik a helyszinhez, azt javasolta, hogy
épitsen kisebbet, az dnkorményzat pedig a la-
kossag részére épitsen nagyobbat.

Csizmadia Zsuzsanna, a Pénziigyi és Telepi-
lésfejlesztési Bizottsag elnoke felvetette, hogy
Varga Tamas épitészt is hivjdk meg a legkdze-
lebbi tanacskozasra.

Szendrei Bence képvisel6 kihangsulyozta,
hogy amennyiben a Képvisel&-testiilet elodaz-
za a dontést, az iskola a hataridé miatt a palya-
zati Osszeget is elvesztheti. Javasolta, hogy a
rendkivili bizottsagi tlés utan legyen képvise-
|6-testileti Ulés is ahol dontés szlletik.

Makay Istvan alpolgdrmester tamogatta a
szinpad megépitését, mivel véleménye szerint
nagyon nagy szliksége lenne a falunak és az is-
kolanak is egy ilyen kozdsségi térre.

Azt viszont nem tamogatta, hogy a szinpad
az iskola mar jelenleg is sz(ik udvaran épiiljon
meg.

Dr. Kovacs Judit jegyz6 a rendkiviili ilés meg-
tartaséra janudr 28-at, hétfét javasolta.

A Képvisel6-testlilet ezt kdvetéen hosszas vita
utan sem jutott konszenzusra. Abban egyetér-
tettek, hogy a szinpad épiiljon meg, de a hely-
szinben tovadbbra sem értettek egyet. Tobb
helyszinre is tettek javaslatot.

Horvathné Gacsalyi Marianna intézményve-
zetd nem tetszésének adott hangot, vélemé-
nye szerint az tigy visszafelé halad.

Dr. Kovacs Judit jegyz6 végezetll emlékeztet-
te a képviselSket arra, hogy a koncepcié tér-
gyalasakor a Képvisel6-testiilet nem szavazott
Erdési Laszlé6 polgarmester az elhangzottak
utén javasolta, hogy a hétféi napon 17 éra 30
perckor kezdédjék a rendkivili pénzigyi bi-
zottsagi Ulés, melyet Képvisel6-testiileti Glés
fog kovetni, amit a Képvisel6-testiilet 7 igen
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szavazattal, nem szavazat és tartézkodas nél-
kil elfogadott.

SZOCIALIS BERLAKAS FELUJITASA.

Dr. Kovacs Judit jegyzé elmondta, hogy 2018.
december elsején kerilt dtadasra a lakas, de
abban a mai napig nincs gazszolgéltatds és a
festési munkalatok elvégzése is januarra told-
dott. Végezetiil azt is elmondta, hogy a villany-
szerelési munkalatok elvégzésére a szakember
helyszini bejaradsa utan kerll sor. Kérte a testu-
let jovahagyasat a munkalatok elvégzésére.
Makay Istvén alpolgarmester a villanyszerelési
munkalatokkal kapcsolatban felhivta a figyel-
met az érintésvédelmi szabalyok betartésara.
A Képvisel6-testilet 7 igen szavazattal, nem
szavazat és tartézkodas nélkil ugy hatérozott,
hogy a tulajdondban levé 2053 Herceghalom,
Sandor udvar 4. szam alatt talalhat6 szocialis
bérlakasban a felujitasi munkalatokat elvégez-
teti.

A géazhdlézat lzembe helyezését a THER-
MESZER Bt-vel végezteti el 83 500 forint + AFA
értékben, az éplilet belso festési munkalataival
az Adrup Kft-t bizza meg 120 000 forint + AFA
értékben, mely Osszegek az Onkormanyzat
2019. évi koltségvetésének altalanos tartalék-
kerete terhére kertilnek kifizetésre.

EGYEBEK

Els6ként Czinege Janosné, a Human és Kor-
nyezetvédelmi Bizottsag elndke kért szét. Fel-
sz6laldsaban tobb témat érintett:

- felhivta a figyelmet, hogy a Bem utcaban Iévé
sotartébol kifogyott a s6,

« megemlékezett a 92 éves Szalai Sara néni te-
metésérd|,

- segitséget kért az idés emberek szamara a fa
kihordasaban,

- felhivta a figyelmet a Magyar Kultdra Napja
rendezvényre,

« Uj, jatszoterek, intézmények feldjitasara vonat-
kozé pélyazati lehetéségre hivta fel a figyelmet,
- Pekli Erika az Orfeusz szintarsulat el6adasa-
nak megtartasara iranyul6 kérését tolmacsolta.
Hunya Krisztina képvisel6 az el6adas megtar-
tasara javasolta a Nimrod épiletét, megfeleld
arajanlat esetén.

Erdési Laszlé polgarmester tajékoztatta a kép-
visel6ket, hogy az iskola vezet6jétél a mai na-
pon kapott egy Decathlon altal kiirt ,Sportbdl a
legtébbet! 2019." elnevezés( pélyazati felhivast,
mellyel kiiltéri sportpalyak jelenlegi burkolata-
nak cseréjére lehet pélydzni, és a pélydzat be-
adéasahoz az 6nkorményzat hozzéjarulé nyilat-
kozata is szlikséges. Megkérte az igazgaténét,
ismertesse roviden a pélydzatot.

Horvéthné Gacsalyi Marianna intézményveze-
t6 asszony a pélyazattal kapcsolatban elmond-
ta, hogy a Decathlon minden évben kiirja a
pélyazatot, és 2019-ben a bitumenes palya bur-
kolat cseréjére adta be az iskola a pélyazatot. A
palyazati tAmogatas 6sszege 6 350 000 forint,
az 6nkormanyzati tdmogatas pedig 1 278 000
forint. Jelezte, hogy az 6nkormanyzat hozza-
jaruld nyilatkozata sziikséges, mivel a palya az
Onkormanyzat tulajdonaban van, a nyilatkozat
leadasénak hatarideje janudr 25. Kérte a képvi-
sel6-testiilet tamogatasat.

Erdési Laszl6 polgérmester tdmogatta a palya-
zat megval6sitasat és kérte a képvisel6k tamo-
gatasat is.

Hunya Krisztina képvisel6 nehezményezte,
hogy az irdsos palyazatot nem kapték meg id6-
ben, és hozzétette, igy nehéz olyanrol donteni,
amit nem ismernek.
Herceghalom K6zség Onkorményzatanak Kép-
visel§-testilete 7 igen szavazattal ugy dontott,
hogy felhatalmazza Erdési Laszlé polgarmes-
tert, hogy a Tizpréba Magyarorszag Kft. altal
kiirt ,Decathlon Sportbdl a legtébb! 2019” cim(i
palyazati feltételeként a Hozzéjaruld nyilatko-
zatot Herceghalom Koézség Onkormanyzata
nevében aldirja.
A paélyazati tdmogatason kiviili 5nkorményzati
tdmogatast elviekben tdmogatja.
Dr. Kovacs Judit jegyzé asszony elmondta,
hogy december végén, két fejlesztési javaslat-
tal kereste meg az Onkorményzatot az Esély
Szocidlis Tarsulds, melyek nem szerepeltek az
altalanos szerz6désben.
Az egyik a Sziil6k iskolaja program Ujrainditasa,
melynek dsszege 2 x 180 000 forint/év.
A masik a hdzi segitségnyujtéssal kapcsolatos.
1 6 szocidlis gondozo létszambdvitési javasla-
tuk van, melynek koltsége 3 547 000 forint.
A dontés meghozatala érdekében a jegyz6 asz-
szony javasolta, hogy a hétféi rendkivili Glés
elétt hallgassa meg a bizottsag a szolgalat ja-
vaslatat.
Hunya Krisztina képvisel6 elmondta, inkabb a
védéndi szolgaltatds bévitését szorgalmazna.
Egyéb kérdés, hozzészélas nem lévén Erddsi
Laszl6 polgarmester a Képvisel6-testilet rend-
kivili nyilvanos tlését bezarta.
Az lilésrél késziilt jegyz6konyv felhaszndldsdval:
Szabd Gyorgy

Tajékoztato a Képviselo-testiilet 2019. januar 28-ai

nyilvanos ulésérol

A testiileti iilésre az ugyanezen a napon megtartott Pénziigyi és Telepiilésfejlesztési Bizottsag iilését kovetden keriilt sor.
Erdési Laszlé ismertette a napirendi pontokat (melyeket a PTB el6zetesen megtargyalt).
A napirendi pontokat a képviselok egyhangulag elfogadtak.

SZABADTERI SZINPAD EPITESI
ENGEDELYENEK JOVAHAGYASA

A PTB részletesen megtdrgyalta az el6terjesz-
tést. A szabadtéri szinpad megépitésének és
helyszinének kérdésében megegyezés alakult
ki a bizottsdgban. A kivitelezést illetéen, a
kivitelez6 kérdésében, a finanszirozas, vala-
mint a felelés épitteté kérdésében akkor tud
a testiilet megallapodni, amikor a Hercegha-
lom Gyermekeiért Alapitvany dént, hogy meg
tudja-e oldani ezeket a feladatokat és errél
nyilatkozik.

Herceghalom Koézség Onkorményzatéanak
Képvisel6-testiilete 7 igen szavazattal ugy
hatérozott, hogy hozzéjérul a Herceghalmi
Altalanos Iskola és Alapfokd Mivészeti Is-
kola udvaran a Herceghalom Gyermekeiért
Koézhasznu Alapitvany finanszirozasaban, sza-
badtéri szinpad megvalésitasahoz. A szinpad
megépitését 8 millio forinttal és a miszaki el-
lendri feladatok ellatasaval az 6nkormanyzat
tdmogatja. A tereprendezés megvaldsitasahoz
2 millié forint keretdsszeget biztosit a 2019. évi
koltségvetés altalanos tartalék kerete terhére.
AZ ESELY SZOCIALIS TARSULAS SZOCIALIS

ES GYERMEKJOLETI KOZPONTJANAK
JAVASLATAI A 2019. EVI ELLATASOK
VONATKOZASABAN

A Képvisel6-testiilet a kovetkezé hatérozatot
szavazta meg:

Herceghalom Kézség Onkormanyzatanak
Képvisel6- testiilete, 7 igen szavazattal az
Esély Szocialis Tarsulds Szocidlis és Gyermek-
joléti Kozpontjanak Csalad és Gyermekjoléti
Szolgélat Teriileti Irodajanak vezetéje éltal el-
készitett feljegyzésben foglaltakat tudomasul
veszi. A Képvisel6-testiilet a Sziil6k Iskoldja
programot tdmogatja és brutté 360 000 forint
keretdsszeget biztosit a 2019. évi kdltségvetés
ltalanos tartalékkerete terhére.

A Képvisel6-testiilet a javasolt egy f6 szocidlis
gondozo6 létszambdvitést tdmogatja és bruttd
3 547 000 forint keretdsszeget biztosit a 2019.
évi koltségvetés altalanos tartalékkerete ter-
hére.

ELSOSEGELYNYUJTO TANFOLYAM
SZERVEZESE.

Erd6si Laszl6 kérésére, Dr. Kovacs Judit jegy-
z6 asszony felolvasta a hatarozati javaslatot,
majd szavazasra kerdlt sor.

Herceghalom Koézség Onkormanyzatanak
Képvisel6-testiilete 7 igen szavazattal ugy ha-
tarozott, hogy tdmogatja az elsésegélynyujtd
tanfolyam beinditasat, a 6-7. osztalyban. Az
oktatdsra és az oktatdsi segédeszkdzok be-
szerzésére 150 000 forint keretdsszeget bizto-

sit a 2019. évi koltségvetés altalanos tartalék-
kerete terhére.

EGYEBEK

Els6ként Csizmadia Zsuzsa a Pénzligyi és Te-
lepiilésfejlesztési Bizottsag elndke kért szét. El-
mondta, hogy a Herceghalmi Sportegyesilet
kéréssel fordult a testllethez, hogy az altaluk
megterveztetett cimer hasznalatahoz jarulja-
nak hozza.

EIndk asszony javasolta, hogy a cimer haszna-
latat tdmogassak, az megfeleld, hasznalhato,
kifogas nem meriilhet fel ellene.

Dr. Kovacs Judit jegyz6 asszony elmondta,
hogy a kdzségi cimer és név hasznalatét helyi
rendelet szabélyozza. A rendeletet az egye-
slilet részére jegyz6 asszony elkiildte azzal
a kéréssel, hogy kérelmiiket a rendeletben
meghatarozott médon nyujtsék be. Amennyi-
ben ez megtorténik, akkor a februari testtleti
Ulésen a képvisel6k megtargyaljak a névhasz-
nalati kérelmet.

Tobb hozzészélas nem lévén Erddsi Laszlé az
Ulést bezarta.

A tdjékoztatdst a hanganyag felhaszndldsdval
készitette:
Szabé Gydrgy
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MEGHIVO -

Marcius 15. yvvy

Herceghalom Koézség Onkormanyzata

tisztelettel meghivja és szeretettel varja a kozség lakossagat,

EMLEKEZZUNK EGYUTT
2019. marcius 15-én 17:00 drakor a Kulturalis Egyhazi K6zpontban.
Emlékezziink 1848 hoseire, akik életiiket aldoztak a magyar szabadsagért!

A megjelenteket koszonti: Erdosi Laszlo polgarmester

Unnepi beszédet mond: Csizmadia Zsuzsa a PTB elnoke

Fellépnek:

- Herceghalmi Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola tanul6i,

- a Labdaroézsa Kérus

A BATRAKNAK

- VERTES Egyesiilete Huszar bemutaté
- az emlékmii megkoszoruzasa és faklyas felvonulas

Herceghalom Kézség Onkormdnyzata

Koziizemi dij-kompenzacié

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy Herceghalom Kézség On-
korményzata a kéziizemi dijak mértékére tekintettel az el6z6 évekhez
hasonldéan kdzlizemi kompenzécidban részesiti az arra raszoruldkat a
2019.januar 1. - 2019. december 31. kdzotti idészakban.

Viz-, csatorna- és szemétszallitasi dij kompenzaciora jogosult az a lakos,
aki ezen koziizemi szolgéltatasok utan dijfizetésre kotelezett és megfi-
zeti a szdmla dijkompenzacidval csdkkentett dsszegét, és csaladjaban
az egy fore jutod netto jovedelem nem haladja meg:

egyszemélyes haztartas esetén: 110 000 forintot

kétszemélyes haztartas esetén: 90 000 forintot

harom- vagy tobbszemélyes haztartas esetén: 80 000 forintot.

A koziizemi dijkompenzacié havi 0sszege:

vizdij kompenzacié: 1 200 forint/ho

(vizdij kompenzdciét csak a csatornahdldzatra is rdkététt fogyasztok ve-
hetik igénybe, kivéve az elldtatlan teriileten él6k)

csatorna dijkompenzacié: 1 700 forint/hd

szemétszallitasi dijkompenzacio: 1 000 forint/hé

A koziizemi dijkompenzacié iranti kérelmek beszerezhet6ek a Polgar-
mesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan. A kitoltott kérelemlapokat a sziik-
séges mellékletekkel egyiitt 2019. februar 28-ig kell visszajuttatni
a Polgarmesteri Hivatalba.

A kérelmek elbirdldsanak hatérideje: 2019. marcius 15.

A 2019. februar 28. utan érkezett jogosult kérelmek idéaranyosan ke-
riilnek tdAmogatdsra.

Herceghalom Kézség Onkormdnyzata

A Hirmondé janudri szamaban eliras tortént a Kozségi Konyvtar ,Készitsen Betlehemet” felhivasara érkezett alkotasok, nyerteseinek kozlése-
kor. A k6zonség szavazatai alapjan a kovetkez6 harom alkotas kapta a legtobb szavazatot az egyes kategoériakban.

Kedvenc kategoria
A Vicze csalad alkotasa

Csaladi kategoéria
Kovacs Viktoria és édesanyja

Felnétt kategoria
Bekd Krisztina

ANYAKONYVI HIREK

MEGSZULETTEK

Bicsak Gyorgy és Danyi Dorottya kisfia
Bicsak- Danyi Abel

Fébian Tamés Antal és Magyari Judit kislanya
Fabian Borbala Szlavik Annaréza

Kertész Tamas és Nyes6 llona kislanya
Kertész Viola

ISTEN ELTESSE OKET SOKAIG!

Szlavik Bence és Danhauser Agota kislanya

Tarjanyi Déniel és Roka Erika kisfia
Tarjanyi- Réka Zsigmond Mark

ELHUNYT

Baranyos Lajosné (1942)

NYUGODJON BEKEBEN!
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TAJEKOZTATO

2019. januar elsejétél Herceghalom viaros kéménysepréipari kozszolgiltatéja a katasztréfavédelem
kéményseproipari szervezete. Ezzel a valtozassal a virosban a lakossigi tulajdonu ingatlanok és a
tarsashazak égéstermék-elvezetinek rendszeres feliilvizsgalatat a katasztréfavédelem szakemberei végzik
el.

Tovébbra is elengedhetetlen, hogy évente legaldbb egyszer mindenki ellendriztesse a flitdeszkozét. Fiitési
technologiatél fiiggetleniil komoly veszélyt jelenthet a készillékek szabalytalan Kivitelezése, illetve a
karbantartas és a rendszeres miiszaki feliilvizsgélat elmulasztasa. A rendszeresen karbantartott fiitdeszksz
nemcsak biztonsagos, hanem gazdasagosabban is miikodtethetd.

A Kkatasztréfavédelem az aldbbi rovid utmutatoval igyekszik segiteni a lakosokat, ami tartalmazza a
kéménysepréssel kapcsolatos legfontosabb tudnivalékat:

Amennyiben csalddi hazban él és a hdzba nincs bejegyezve gazdalkod6 szervezet, akkor a kéményseprés

ingyenes. A kéményseprd akkor jon, amikorra a kéménytulajdonos idépontot foglal.

. Ezt megtehetionlineawww kemenysepres.katasztrofavedelem.huhonlap tigyfélszolgalati oldalén, az
Id6pontfoglalas elektronikus irlap kitoltésével itt:
http://kemenysepres.katasztrofavedelem.hu/ugyfelszolgalat

. Telefonon az elShivé nélkill, ingyenesen miikodd 1818-as szdmot hivjdk. (Rovid adatvédelmi
informécidk utan vélasszdk a 9-es, 1-es majd ismét az 1-es gombokkal az Idépontfoglalas meniit, ahol a
bejelentkez6 ligyintézé, a hivo adatainak felvételével elinditja a vizsgalati idépont egyeztetési folyamatat.
A katasztréfavédelem munkatarsa visszahivja az tigyfelet, és megbeszélik az ellen6rzés napjat és idejét.)
Normal tarifaval hivhaté szamok: ()6-70/641-8532, 06-70/667-9888,

*  E-mailben, aleveleta kemenysepro.ugyfelszolgalat@katved.gov.hu cimre kildve.

. Postai iton a BM OKF GEK részére cimzetten,»1 903 Budapest, Pf.: 314. cimre kiildve.

. SzemélyesenaPest Megyei Ellatasi Csoport iroddjaban —2045 Torokbalint Raktarvarosi Gt 1.valamint
1165 Budapest Di6sy Lajos u. 28. alatt—hétfénként 8-20, a hét tobbi munkanapjan 8-14 éraig biztositott a
személyes iigyintézés lehetdsége.

. A kiilf5ldon tartézkodé &llampolgarok a +36 (1) 550 1858 helyi dijszabassal hivhat6 telefonszdmon érik
el iigyfélszolgalatunkat.

Amennyiben csaladi hazban €] és a hazba be van jegyezve gazdalkodd szervezet, akkor a kéményseprést egy-,
vagy kétévente kotelez6 megrendelni egy kéményseprécégtél. A megrendelés gyakorisiga attél figg, hogy
milyen fiit6eszkéz van a kéményhez csatlakoztatva. Ha a hazban szilard tiizelanyaggal fiitenek, akkor évente,
ha gazzal, akkor kétévente. A kéményseprésért fizetni kell. Az alabbi linken letolthetd egy tablazat, amelyben ki
lehet keresni, hogy az orszdg adott telepiilésén mely kéményseprécégekt6l lehet megrendelni a munkat. itt:
http://www katasztrofavedelem.hw/letoltes/kemenysepres/Orszagos-nyilvtart-20180322.xls

Amennyiben tarsashdzban él és a lakasba nincs bejegyezve gazdalkod6 szervezet, akkor a kéménysepréd
értesitést kovetden magétél fog érkezni és ingyenesen elvégzi a sormunkat.

Amennyiben tarsashézban €l és a lakdsba be van jegyezve gazdéalkod6 szervezet, akkor a kéménysepré magétél
érkezik, de a munka dijat ki kell fizetni. Ha a lakasnak sajat kéménye van, akkor az egész munka dijat, ha a lakés
a tarsashaz gylijtokéményére van csatlakoztatva, akkor a munka ra esd részét kell kifizetni, példaul egy
tizlakasos tarsashdz esetén a munkadij egy tizedét. (a tarsashdzak éves sormunkaterveit itt - taldlja megyék
szerinti bontasban: http://www.kemenysepres.hu/tevekenysegek/sormunkaterv_2019).

A Kkatasztréfavédelem minden kéménysepréje végzett szakmunkas, arcképes igazolvannyal rendelkezik,
egységes munkaruhat visel és a munkavégzéshez biztositott autdjuk is jol megkiillonboztethets, a
katasztréfavédelem feliratai, szinei jol lathatéak rajta. Felszerelésikk korszerii és teljes, minden szerszamuk,
mérémiiszeriik biztositott. Készpénzt nem kezelhetnek, és nem fogadhatnak el, ahol megrendelésre dijkoteles
munkat végeznek, azt utélag, szamlan kell megfizetni.

Molndr Kdroly
Kéményseprdipari Pest-megyei Elldtdsi csoportvezetd
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JO tudni!

Gocze Edit rovata

igy tavasz kozeledtével beindulnak az épitke-
zések, feltjitadsok. Sokan nem tudjak, hogy Uj
héz épitésekor, feltjitdsakor mar az el6tt érde-
mes lakasbiztositast kotni, hogy bekdltoz-
nénk. A nyilaszarok beszerelése el6tt az id6ja-
ras okozta karok, illetve tlizkar esetén nyujt
biztonsagot, mig az ablakok, ajtok berakasa
utan betoréskor is fizet a biztositd a beépitett
butorok, szerelvények, épitéanyagok eltulaj-
donitasa esetén. Ha tetét cseréliink, javitta-
tunk, fontos, hogy a felujitas idejére médosit-
suk a lakasbiztositdsunkat, mert egy kiadé-
sabb zivatar okozta bedzéaskor csak ebben az
esetben fizet a biztositd!

Korabban mar volt sz6 arrél, hogy 2-3 évente
egyébként is érdemes szakértével atvizsgal-
tatni, aktualizalni lakasbiztositasunkat. A biz-
tositd tarsasdgok kozti piaci verseny miatt a
cégek egyre tobbféle kockazatot vallalnak
alapszolgaltatasként, egyre olcsébban, meg-
lepéen magas kedvezményekkel, melyeket a
régi szerz6dések nem tartalmaznak. Szinte
biztos, hogy egy Uj szerzédéssel joval tobbfé-
le szolgaltatashoz juthatunk, akar kevesebb
pénzért. Erdemes elévenni a kbtvényiinket és
atolvasni, mert az izletkotd valoszintleg egy
altaldnos szolgaltatdscsomagot adott el ne-
kiink és nem biztos, hogy minden aprésagra
felhivta a figyelmiinket. Szamos olyan dolog
torténhet vellink, amiért a biztositd helytall,
de esziinkbe se jut, hogy van ré fedezetiink.
Milyen kiegészité biztositasokrél lehet s26?

A leggyakoribb eset talan a taska ellopasa, el-
veszitése. Az eltliint kulcsok miatti zarcsere
koltségét, az iratok, bankkartyak potlasat is
legtdbbszor fedezi a biztositasunk, ahogy az

aramkimaradas miatt leolvadé fagyasztonk-
ban térolt élelmiszerek értékét is. Kisebb bal-
esetek esetén sem biztos, hogy egybdl a la-
kasbiztositasunk jut esziinkbe, pedig a leg-
tobb térit csonttorés, mitét esetén akkor is,
ha nem otthon tortént a baleset.

Tobb biztositéndl elérheté a cicdk, kutyak
gydgykezelését fedezd biztositas, ami ha su-
lyosabb betegségrél van szé, varatlanul na-
gyon megterhelheti a csalddi kasszat. Sokan
nem tudjak, hogy a gyermekek fert6z6 beteg-
ségére is kothetlink biztositast, kullancscsipés
okozta betegségekre szintén. Es ami igazan
meglepd lehet: iskolai lopasra, illetve kérhazi
kezeléslinkkor torténd kérhazi lopasra is tobb
biztositétarsasag nyujt fedezetet.

igy tavasszal, érdemes atgondolni a dragabb
kerti butoraink, medencénk, kemencénk,
vagy épitett kerti grillezénk biztositasat is a
kulonleges disznévényekkel egyiitt, hiszen
akar néhéany - viharban tonkre ment - mutaté-
sabb leander pétlasa is jelentds kiadas lehet.
Az egyre szaporodo, veszélyes darazsak irtasa
példaul szintén benne van tobb biztositd
kerttel kapcsolatos kiegészité csomagjaban.
Sokszor marad ki véletleniil a biztositasbdl a
légkondik kiilsé egysége, a haz kdrnyékét
megfigyelé kamerarendszer, illetve a kapute-
lefon. Nézziik &t, vonatkozik-e biztositasunk
ezekre is, illetve gondoljuk at, nem a lakasbiz-
tositds megkdtése utan szereltettiik-e be vala-
melyiket!

Kiegészitd biztositasként szdba johet sport-
eszkozeink biztositdsa is. Zarral rogzitett ke-
rékpar ellopdsa esetén a biztositas 6sszegha-
taraig térit a biztosito, akkor is, ha nem laka-

Megéri tavaszi nagytakaritast végezni
lakasbiztositasunk kornyékén is!

sunkbdl tiintek el a biciklik. Ha pedig évente
tobbszor utra kellink akar belféldon, akar kiil-
foldon, érdemes megfontolni, hogy ne utaza-
sonként kossiik meg az utasbiztositast, ha-
nem a lakasbiztositasunkba tegyilk bele ki-
egészitéként. Meglepd lehet az is, hogy van
olyan biztositd, mely a nyaralasunk alatti ked-
vez6 id6jarasi viszonyok biztositdsaval garan-
talja felhétlen pihenéstinket.
Fontos kiegészité lehet a lakasbiztositason
bellli jogvédelmi kiegészits, mely peres
tgyeink soran nyujt fedezetet. Nagy kedven-
cem az informatikai eszkozokkel kapcsolatos
kiegészit6 biztositas is. Nem ritka, hogy leejt-
jiik a mobilunkat, vagy siker(l a kavét a lap-
topra onteni, de az se nagy 6rém, amikor a
gyerek leboritja az LCD TV-t, és ki kell kifizet-
niink a javittatast. Ha pedig az internet veszé-
lyeitdl szeretnénk megdvni magunkat anyagi
értelemben, a cyber kiegészité biztositds jé
lehetdség: IT tdvsegitséget nyujt virusok,
kémprogramok eltdvolitasara; a bankkartyank
adataival valé visszaélés esetén is fizet, példa-
ul akkor, ha valaki webshopok-ban vasarolgat
a lopott adatainkkal. Ha digitalis adathordo-
zbra mentett adataink kdrosodnak, a biztositd
fizeti a helyreallitas koltségeit.
Szivesen segitek dttekinteni a biztositok kinala-
tat, illetve 6sszeallitani az On igényeinek legin-
kédbb megfeleld konstrukciét. Hivjon batran!
G6cze Edit
6éngondoskoddsi és pénziigyi tandcsadd
www.Facebook.com/
AngyalszarnyOngondoskodas
www.temekezesibiztositas.hu
+36 20 268 8810

FELHIVAS - PIAC 2019

A mult évben tébbszdr megrendezésre keriilé nagysiker( kézmuves és
kirakoddvasar ebben az évben is havonta egyszer, minden hé maso- 1
dik szombatjan vérja az érdekl6dbket. Az év elsé piaca 2019. marcius - ; —
9-én szombaton lesz a szokasos idépontban, azaz reggel 9 ératél -
délutan 13 éraig.

A KEK melletti téren a megszokott arusitok vérjak ezuttal is Onoket. Va-
sarolhatnak a ,husostol’, aki fustolt és f6tt huskészitményeket érul. Va-
logathatnak a sajtos, mézes, zoldséges és kézm(ivesek portékai kozott.
Az drusok kizérdlag sajat maguk altal készitett termékeket arulnak,
tehat a termékek, termények kdzvetlenil a termel6tél szarmaznak. A
termelék tobbsége helyi, vagy a kérnyezd telepiilésekrél érkezik. gy
tudjuk, honnan jon, amit kindlnak és azt is, hova keril a pénziink. A ki-
rakoddvasérral egyidében ruhaborzét is rendezilink a KEK mdgétti asz-
faltos palyan. Itt azokat a herceghalomiakat varjuk, akik csereberélni
szeretnék gyermekiik kinétt ruhait, jatékait. Hozza el azt, amit mar nem
tud hova rakni, hatha masnak pont az kell!

Jelentkezés a borzére: zs.csizmadia@herceghalom.hu

vagy galaikat@freemail.hu

Szeretettel varunk minden kedves érdekl6d6t marcius 9-én reggel
9 dratol!

Csizmadia Zsuzsa



Hevcegba{omi Hirmondé / 2019. FEBRUAR

HSE hirek
Bozsik korosztalyok (U7-U13)

Altalanos iskolas gyerekeink szép szammal mar januar elsé hetében el-
kezdték az edzéseket a tornateremben. A nagylétszam, illetve a rendel-
kezésiinkre allé termi 6rdk szdma miatt nehezebb az edzés tartasa, de
edz6ink remekdil veszik az akaddlyokat, illetve a gyerekek is élvezik a
munkat. Téli id6szakban még inkabb elbtérbe helyeztiik a mozgésko-
ordinacid fejlesztését, illetve a korosztélyokra kiilén lebontott erésité
gyakorlatokat. Mindezek mellett a nagyobbakkal elkezdtiik a tdborok-
ban is jél ismert Manager Focit.

HERCEGHALOMW | # _ P | PAITAAL L 3019, 03, 21, V600 Budadesl Vol Stadion
HIRCIQHALOM | & - % | STABADAATTEAN 208, 03 BT VEOD Budades hrosl Stadion
HERCILHAMOM | H - B | DARDNTCSERNTD 2019, 03, O, VEOO Budstrsd Vol Stadion
HERCLLHMDW | H - LI 209 03, 16, 1500 Budaors Vivosl Stadion
HERCEGHALOM | M _ W ST rove 0323 0800 Budatesd Ulensd Seadion
HERCEGHALDW | MW -‘ PARDID 209 00 B0, 1600 Blstairg Wil Stadion
HERCEGHALDW | M n ‘ KT 20418, 0. O, 1800 Budadrs ksl Stadion
HIBRCTOHAIOE | M _ K | cREO AN 2079, 0%, 13, 1600 Hproaghalmi Spartsdla
WIECTGHROM | B - i THADAE I0VE. 04, 0. 160D Bdaory iersd Stadion
HIRCLAON | | _ E FEMIRARTEEGD  209. D4 27, 9600 Budaors Vol Stadion
HERCIGHMION | H - L 209, 05, O&. 1500 Budadrs Vil Stadion
HERCEGHALOM | b - LR EOR. 08 11 1500 Budatrs Viensl Stadion
HERCEGHALOM | W - ' PATMAKRD 2619, 05, T8 16:00 Bl Wit Seadion
HERCEGHALOM | ol - r BODAS 3079 0% 35 1600 Bodatrsl Vieosl Sadion
HERCEGAMOM | - C) T F019.06. 001000 Bussdrsl Viensl Stadion

U19 - Felnott

Legnagyobb utanpdétlas, illetve a felnétt csapatunk is elkezdte a felké-
sziilést. Legelsé edzésnapunkon (01.23) a hirtelen leesett 5-7cm-es hé-
ban kellett edzeniink, ami még inkabb megterhelé volt, hiszen jéval
megneheziti a mozgast, de kitartéan végig csinéltak a jatékosok.

A tavaszi szezon bajnoki forduldit, mint mér korabban emlitettem vé-
gig hazai palyan (Budadrs Arok utca 2-4) jatssza mindkét csapatunk, igy
végre nem kell a mérkézések el6tt tobb 10 kilométereket utazni, ezéltal
remélhetéleg frissebbek is lesznek a jatékosok.

HERTEGMMOM | H “ L
v

PURITAVAR-RRICH 2019, 02, I4. 1600 Budadrs Vsl Stadion

HERTEGHMOM | H 2019, 03, O, 1600 Busdadesi Vsl Stadon

HERCEGHALOM | W m B BASDNYCSERAYE 208, 00. 10, 1600 Budadnsi Vsl Suadon
HERCEGHAOM | H - W WAL 079, 03 17, V600 Budabrsi Vimsl Stadion
HERCEGHMOM | H - P PATER 209, 03, T4, 9600 Budadrs| Vimal Stadion
HERCEGHALOM | H - @ o MOBMA gnie 0331, 1600 Budabesi Vs Stadion
HERCEGHALOM | W - i WART 209, Ok OF, V600 Budkadrsi Vsl Stadion
HERCEGHALOM | W - ' i IO, Ok T, 1800 Budadrsi Vi Saadion
HERTEGHMOM | H n E FEMERARCTURGH 2049, D4 21, 1600 Budadrsi Vsl Stadion
HERCEGHMOM | H - B EARDLRASATER 2019, 0. T8, 1800 Budadrsl Virosl Stadion
HERCEGHALOM | H u ‘ PAKOETY 2019, 05. 08, 1800 Budadrsl Vimsl Sadion
HIRCDEAAOM | W - ‘{? FLAWUS VILINET 208, 05, 12, 1600 Dudadesi Vhrodl Siadion
HIRIEGHAMOM | H m ' PATMEND 209, 05, 19, 600 Budadrs| Vhosl Stasdion
HERCEGHMOM | H - r BOD&H 209, 05 T6, 1600 Budadrsl Viosl Stadion
HERTEGHALOM | M - 13 Eﬁzgnm"' 3074, 04 6F, 1600 Fusladesi Vi Stasion

Igazolas
A téli tigazolas soran tobben is jonnek hozzank prébazni, mind a fel-
n6tthoz, mind az U19-hez. 3 ifi jatékosnak a versenyengedélyén mar a

HSE név szerepel, igy remélhetéleg eltudjuk keriilni azt — amit &sszel
nem tudtunk -, hogy a felnétt csapatbdl a tulkoros jatékosok (1998-
1999-ben szilletettek) az ifiben is versenyezzenek. Amennyiben ez

megoldoédik akkor ,csak” a felnétt bajnoksagra kell koncentralniuk. Az
atigazolasi id6szak februar 14 éjfélig tart. Szeretettel varunk minden
szurkolét a bajnoki mérkézéseinkre! Segitsék a csapatainkat a buzdita-
saikkal. Nagy szlikség lesz ra, hiszen az U19 a bajnoki cimért fog harcol-
ni, az elsé csapatunk pedig egy kiemelten erés bajnoksagban szerepel,
igy minden motivalé, pozitiv tényezd szamit.

Zsupanek Péter HSE-EInék

-

""Jﬁ .. A 2018-19-es szezonban kosérlabda-
~ = ban 6 csapattal versenyezziik végig
‘.’ .': az évet. Két-két csapattal indulunk az
- U-11 és U-12 Orszégos bajnoksag-
HERCEGHALMI SPORTEGYESOLET 13 &5 eqy-eqy csapatunk szerepel
az Orszagos és Pest-megyei U-14-es bajnoksagban. Februdr elejéig
nagyjabdl 4 fordulé zajlott le mindegyikben, ezeken &sszesen 5 torna-
gyO6zelmet szereztlink és szintén 6tszor lettlink méasodikok. A zord léte-
sitményi feltételek mellett — nem tudunk szabvany méret(i teremben
edzeni, csapatok helyett csoportoknak tartunk foglalkozésokat, 2-3
korosztaly sportol egyszerre — sokszor sikerrel vessziik fel a kiizdelmet
olyan csapatokkal, amelyek komolyabb multtal és jobb infrastruktura-
val rendelkeznek. Mindezek miatt sajat magunkra, mint utanpétlas-ne-
vel6 el6készitd egyesiiletre tekintlink. Olyan szakmai alapokat szeret-
nénk adni a ndlunk tanul6 gyerekeknek, amivel barhol, nagyobb csapa-
toknal is megalljak a helyiiket. Nagy hangsulyt fektetlink a pedagdgiai
munkara is, hogy a gyerekekben kialakitsuk a (ma mar kevésbé divatos)
sportszer( viselkedéshez sziikséges magatartasformakat. Edz6ink egy
kivételével testneveld tanarok is egyben, ami nagyban segiti a minésé-
gi munkat. Kimagaslé eredménynek tartjuk, hogy vezet6edzénket,
Bacsalmasi Gabort a Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szévetsége fel-
kérte az orszagban miikodo akkreditalt Akadémidk szakmai ellenér-

zésére és mentoralasara.
Lehetdségeink tiikrében két fontos célunk volt, van és lesz. Egyik ver-
senysport, a masik tdomegsport-orientélt, de mindketté hidnypétlé a

maga nemében:

10

1. Megtalalni, kivalasztani és felkésziteni a kosarlabda sportagban te-
hetséges jatékosokat és megfelel6 idében tovabb irdnyitani 6ket ma-
gasabb szinten jatsz6 csapatokhoz. Korabban a sportegyesiiletiinkben
kezd6 két jatékosunkat Magyarorszag U-18-as bajnokcsapata az Alba
Fehérvar igazolta le. Ezen kiviil kb. 10 jatékosunk jatszik magasabb kor-
osztalyban komolyabb csapatokban (MAFC, Vasas, MTK, Budadrsi DSE).
2. Megszerettetni és megfelelé szakmai és pedagodgiai hétteret bizto-
sitva lehet6séget biztositani mindenkinek, aki kosarlabdazni szeretne.
Szeretettel varunk a jovében is minden gyermeket 4-13 éves korig!

Bdcsalmdsi Gdbor
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Ne legyen aldozat

Kedves Olvasok!

Mindenkinek

a depressziorol

N

ALpozA™

Hunya Krisztina, képvisel6 asszony kezdeményezésére egy sorozat indul a Hirmonddéban, reményeink szerint segitségnytijté céllal.
Képvisel6 asszony tapasztalata szerint, egyre tobb olyan lakétarsunk van, akiknek az élete valamilyen okbdl félresiklik, és nem kérnek
segitséget. Magukba fordulnak, ,bezarkéznak”, egyre tavolabb keriilnek a szerencsés kimenetelii megoldastol, és ez széls6séges eset-
ben kilakoltatashoz, alkoholizmushoz, erészakhoz stb. vezet.
Sorozatunkban olyan témakat dolgozunk fel, mint a szenvedélybetegségek, pl. szerencsejaték fiiggéség, a mindennapi életvitelhez
sziikséges jogi és pénziigyi ismeretek, pl. hitel, kezességvallalas, stb.
Elsé alkalommal a depressziorél olvashatnak egy irast, reményeink szerint kozérthet6 megfogalmazasban. Az 6szi-téli id6szak, amikor
csokken a napsiitéses orak szama, a hideg miatt egyre kevesebbet tartézkodunk a szabadban, kiilondsen hajlamosit a depressziv tiine-

tek megjelenésére.

A sorozat tovabbi részei havonta jelennek majd meg, segité céllal, hogy senki NE LEGYEN ALDOZAT!

Mit kell tudni errél a betegségrél?
Amikor azt mondjuk, hogy depresszidsnak
érezziik magunkat, sok esetben valdjdban
szomoruak vagyunk, vagy lehangoltta valunk
valamilyen gond, probléma miatt.
Az emberek tobbsége idénként szomordnak
érzi magéat, de ez nem jelenti azt, hogy meg-
betegedett. A depresszié ugyan hasonlé ér-
zés, de sokkal intenzivebb és sokkal hosszabb
ideig tart, ugy lehet megfogalmazni, hogy a
lelki egészség zavara, ami tulajdonképpen
betegség. Fontos tudni azt is, hogy ez a be-
tegség is kezelheté.
Amikor egy ember életében a depresszié je-
len van, annak jelei és tiinetei vannak, de egy-
altalan nem biztos, hogy ezeket felismeri. EI6-
fordulhat, hogy csak akkor kezdi érezni valaki,
hogy komoly problémadja van, amikor nem
tud téle megszabadulni, amikor a minden-
napi tevékenységek elvégzése akadalyokba
litkdzik, vagy amikor mar annyira elhatalma-
sodik rajta a probléma, hogy kildtastalannak
latja az életét.
Fontos a megfelelé orvosi diagnézis meg-
hatdrozasa és a célzott beavatkozas elGirdsa,
mint amilyen a gyogyszeres kezelés vagy a
pszichoterapids segitség.
Milyen jelei és tiinetei vannak
a depresszionak?
Ez a betegség olyan, amely nem csak egy lel-
kidllapotot jelent, hanem az egész szervezetet
érinti, beleértve az egyén étvagyat, alvasat, a
sajat magaval kapcsolatos érzéseit valamint a
kiléonboz6 dolgokrdl valé gondolkoddsméd-
jatis.
Tovabba nem jelenti azt, hogy az illeté ,ki
akarja huzni magat valami alél” Nem igaz
az sem, hogy az érintett személy ,6sszeszedi
majd magat” és jobban lesz.
A depresszi6 tavol éll a stressztél vagy az élet-
helyzeti nehézségek megprébdltatasaitol: ez
egy betegség egyértelmdi jelekkel és tiinetek-
kel, amelyek az dllapot felismerése és kezelése
nélkil hetekig, hdnapokig vagy akar évekig is
fennallhatnak.

Mik a leggyakoribb jelei és tiinetei:

« dllanddsult szomorusag, szorongés vagy ki-
Uresedett hangulat;

+ csokkent érdeklédés a korabban érdekes-
nek tartott vagy 6romot okozé tevékenysé-
gekkel kapcsolatban, beleértve a szexualis
egyuttléteket;

- szokatlan faradtsagérzet, csokkent energia-
szint, lelassultsag érzése;

« csOkkent étvagy (sulyvesztéssel) vagy ép-
pen megnodvekedett étvagy (sulygyarapo-
dassal);

« alvaszavar és dlmatlansdg, hajnali felébredé-
sek vagy tul sok alvas;

« csOkkent érzelemkifejezés (érzelmi beszi-
kiltséqg);

« reménytelenség, pesszimizmus, blntudat,
értéktelenség vagy tehetetlenség érzése

« tarsas helyzetektél valé visszahuzodas;

+ nehézségek a koncentréldsban, emlékezés-
ben vagy a déntéshozatalban

- szokatlan nyugtalansdg vagy ingerlékeny-
ség;

« elhtizodo testi panaszok, mint példaul fejfa-
jas, emésztési rendellenességek, vagy kro-
nikus fajdalom, mely nem reagél a megszo-
kott kezelésekre, és

« halallal, 6ngyilkossaggal valé foglalkozas,
ongyilkossagi kisérlet vagy 6nsértés

Vannak jellegzetes testi tiinetei:
« rossz kozérzet és feszliltség érzése
« csokkent étvagy és sulyvesztés
« csokkent szexudlis érdeklédés
- fejfajas
« szédulés
« hatfajdalom
+ 1égz6 problémak
« szivproblémak
« gyomor- és bélrendszeri panaszok
« hasi fajdalom
Ha ilyeneket tapasztalnak, forduljanak or-
voshoz.
Aggodom valaki miatt...
A tarsas tamogatas nagyon fontos a depresz-
szibban szenvedé embereknek, de leginkabb
egy szakember segitsége a legkézenfekvébb
megoldas.
A depresszio kezelhet6?
A kezelés, a legtébb ebben a betegségben
szenved6 ember szamdra segitséget jelent,
mert valészin(, hogy kezeletlenil rosszab-
bodik a helyzet. Sokféle hatasos kezelés
all rendelkezésre a depressziésok megse-
gitésére. Sokféle egészségligyi szakember
és szolgaltatas is készen all az informacio-
adasra, tdmogatasra és megfeleld specialis
kezelésre.

A kezelésre keriilt betegek nem kevesebb,

mint 80-90%-a mar 3-8 hét mulva jobban érzi

magét. Mindazondltal a depressziésok tobb
mint 70%-a nem keresi vagy nem kapja meg

a megfelel kezelést. Ennek tobb oka van.

Sokan pusztdn azért nem kérnek segitséget,

mert nem tudatositjdk, hogy 6k betegek és
nem ismerik fel annak jeleit és tlineteit, hogy
valami nincs rendben.

A kezelés elkeriilésének egyik legfontosabb
oka a stigmatizélds, a megbélyegzés.

A stigma befolydsolja azt, amit az emberek
gondolnak és hisznek ezzel a betegséggel
kapcsolatban. Komoly tévedés azt hinni, hogy
a depresszié személyes gyengeség, vagy jel-
lemhiba, mert a klinikai szint(i depresszié sok
mas orvosi probléméhoz (pl. cukorbetegség,
izileti gyulladas vagy magas vérnyomas) ha-
sonléan olyan betegség, amelyet egészség-
ligyi vagy mentalis egészségiigyi szakem-
bernek kell kezelnie.

A betegség kezelésének legfontosabb pillérét
azantidepresszans gydgyszerek (testi kezelés)
és a pszichoterapia (pszicholdgiai kezelés) ké-
pezik. Ezek alkalmazasa csak szakorvos altal
javasolt esetben célravezetd.

Tajékoztatjuk a Tisztelt Olvasékat, hogy ha

valaki a cikkben felsorolt tiineteket észleli

akdr sajat magan, akar ismer6sén, harom
dolgot tehet:

1./ Akér névvel, akdr név nélkil értesitheti
Herceghalom Ko&zség o6nkormanyzatat,
mely esetben panaszat haladéktalanul to-
vabbitjak a megfeleld szakemberhez.

2./ Felveheti a kapcsolatot az Egészségfejlesz-

tési Irodaval (EFI), illetve a hozzajuk tartozé
Lelki Egészség Kozponttal (LEK), akik men-
talis egészséggel foglalkozd, tdmogatd
programokkal varja az érdeklédéket.
Az Egészségfejlesztési Iroda személyesen
Biatorbagyon az Egészséghdzban (Mes-
ter u. 2. Il. emelet) munkanapokon 9 és
15 ora kozott, telefonon a 70/504-2286-
os szamon, e-mailben az erdeklodes@efi.
biatorbagy.hu cimen érhetd el.

3./ Segitséget kérhet az Esély Szocidlis Tar-
sulds Szocidlis és Gyermekjoléti Kozpont
munkatarsanal, Erczi Zsoltnal, telefonon
a 06 20 569 9306-0s szdmon, e-mailben
a gyermekjolet@eselytarsulas.hu cimen,
vagy személyesen a Herceghalmi Csicser-
g6 Ovoda kényvtar helyiségében kedden
és csuitortokon 14-t6l 16 éraig.

Szabé Gydérgy

Forrds: Internet
https://ifightdepression.com/hu/
mindenkinek/a-depressziorol
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Fog A mosoly a legnagyszerublb mualkotas.

Szolgaltatasaink: konzultacis | gyermekfogaszat-prevencio | esztetikal fogaszat
szajsebeszeli beavatkozasok | protetika (foghianyok potlasal | fogszabalyozas
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DIJMENTES PENZUGYI i
ES BIZTOSITASI TANACSADAS
HERCEGHALMON

E2y sajat személyes pénsiigyi

tandcsado nem | , hanem .
o ” -y . ,‘_

boles elorelatas! -

ol O

Gocze Edit

pénziigyi és ongondoskodasi szakérto

+36 20 268 8810

Valassza ki tobb mint 20 biztosito ¢és pénzintézet
ajanlatabol az On igényeire szabott konstrukeiét
egy helyen, Magyarorszag egyik legnagyobb tobbes tigynok
cégének hivatalos, helyi képviselGjével!
« Lakasbiztositasok
« Casco ¢és kotelezo gépjarmii felelésségbiztositasok
« Kegyeleti céla, idoskori biztositasok
« Nyugdijcéli megtakaritasok
« Elet-, egészség- és balesetbiztositisok
« Gyermekjovo programok
« Pénziigyi tervezés, ongondoskodasi Iehetéségek
« Vallalkozasok vagyon és felel6sségbiztositasa
Hivjon most, dijmentes tanacsadas keretében segitek
megtalalni az adott helyzethez illeszked6
legjobb megoldast! Igény szerint hazhoz megyek
és karbejelentéskor sem hagyom magara.

GP Consulting

o AngyalszarnyOngondoskodas @ Pénziigyi Tanacsado Kft.

Dr. Agh-Biré Zoltan
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