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ELOTERJESZTES
Herceghalom Kozség Onkorméanyzata Képviselé-testiiletének
2023. juanius 06. napjin megtartdisra keriilé nyilvinos munkaterv szerinti iilésére

Tdargy: Dontés az dltaldnos iskolai és_az évodai kozétkeztetési szolgdltatds beszerzése
tdrgydban.

Tisztelt Képviseld-testiilet!
Tisztelt Bizottsagi Tagok!

A Herceghalmi Altalanos Iskola és Alapfoki Miuvészeti Iskola, valamint a Herceghalmi
Csicsergd Ovoda kozétkeztetési szerzédése 2022. augusztusaban lejart, ezért a kozétkeztetési
szolgaltatdsra kozbeszerzési palyszatot kellett kifrni, amely eredményteleniil zarult.

A Keépvisel6-testiilet 14/2023. (1.31.) szamt hatrozataban ugy dontétt, hogy a Herceghalmi
Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola, valamint a Herceghalmi Csicsergd Ovoda
kozétkeztetési szolgdltatisa péalyaztatdsanak ismételt lebonyolitasaval a CORDICT KFT-t
(1012 Budapest, Attila ut 79. I. em. 7.) bizza meg 975.000,-Ft + AFA = 1.238.250,-Ft +
200.000.-Ft + AFA, Ssszesen 1.175.000.-Ft + AFA értékben.

A palyézati eljaras megtortént. Mind a két palyazo biztositani tudja szamitégépes program
alkalmazésat az étkezések igénybevételére, az étkezési dij fizetésére vonatkozdan.

Az ajénlatok attanulmanyozasat kvetéen a beszerzés bonyolitdja (a tovdbbiakban: Bonyolité)

javasolta az érvényesség, illetve érvénytelenség, valamint az eljdrds eredményének
kérdéskoreben az aldbbi dontés meghozatalat:

1. Bonyolit6 a benytijtott ajénlat, valamint hidnypétlas alapjan javasolta annak megéllapitasat,
hogy a Julienne Szolgiltaté és Kereskedelmi Kft. (1165 Budapest, Ujszasz Utca 45/B 0"



épiilet) ajanlattevd a targyi versenyeztetési eljaras tekintetében érvényes ajanlatot tett és
alkalmas a szerz6dés teljesitésére.

2. Bonyolit6 a benyujtott ajanlat, valamint hianypo6tlas alapjan javasolta annak megallapitasat
is, hogy az FH Gasztro Kereskedelmi és Vendéglatéipari Kft. (1121 Budapest, Rege ut 8. 1.
em.) ajanlattevo a targyi versenyeztetési eljaras tekintetében érvénye sajanlatot tett és alkalmas
a szerzOdés teljesitésére.

Eléterjeszt6 javasolta az aldbbi érdemi dontés meghozatalat:

Két érvényes ajanlat érkezett, amelyek az el6terjesztés mellékletét képezik:

1. FH Gasztro Kft (1121 Budapest, Rege u. 8-10.) netté 107.709.340.-Ft
2. Julienne Szolgaltato és Kereskedelmi Kft. (1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. O. épiilet)

nett6 76.890.100.-Ft.
Szamitasi hiba javitasat kovetden: netté 78 938 605 Ft

Az bsszességében legelonyGsebb érvényes ajanlatot a trgyi versenyeztetési eljaras tekintetében
a Julienne Szolgaltaté és Kereskedelmi Kft.(1165 Budapest, Ujszasz Utca 45/B ,,0” épiilet)
ajanlattevd adta, azaz a targyi versenyeztetési eljaras nyertese a Julienne Szolgaltaté és
Kereskedelmi Kft. (1165 Budapest, Ujszasz Utca 45/B ,,0” épiilet).

A nyertes ajanlatot kovetd legkedvezdbb érvényes ajanlatot a targyi versenyeztetési eljards
tekintetében az FH Gasztro Kereskedelmi és Vendéglatoipari Kft.(1121 Budapest, Rege ut 8.
1. em.) ajanlattevo tette, azaz a targyi versenyeztetési eljarasban az FH Gasztro Kereskedelmi
és Vendéglatoipari Kft. (1121 Budapest, Rege ut 8. 1. em.) ajanlattevé a nyertes ajanlatot
kovetd legkedvezObb ajanlattevo.

Kérem a Tisztelt Képviseld-testiiletet, hogy az elbterjesztés megvitatdsa utdn az alabbi
hatarozatot fogadjak el!

MINOSITETT SZAVAZATI TOBBSEG SZUKSEGES!

Hatdrozati javaslat:

Herceghalom Kozség Onkormdn yzata Képviselo-testiiletének
szamu hatdrozata:

1. Herceghalom Kozség Onkorményzatdnak Képvisel6-testiilete ugy
hataroz, hogy a Herceghalmi Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola,
valamint a Herceghalmi Csicsergd Ovoda kozétkeztetési szolgaltatasara kiirt
beszerzési palyazatot eredményesnek nyilvanitja.

2. Herceghalom Kozség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete
megallapitja, hogy az Osszességében legelénydsebb érvényes ajanlatot a
targyi versenyeztetési eljards tekintetében a Julienne Szolgéltatdé és
Kereskedelmi Kft.(1165 Budapest, Ujszasz Utca 45/B ,,0” épiilet) ajanlattev
adta, azaz a targyi versenyeztetési eljaras nyertese a Julienne Szolgaltato
és Kereskedelmi Kft. (1165 Budapest, Ujszasz Utca 45/B ,,0” épiilet).

3. Herceghalom  Kozség Onkorményzatanak Képviselo-testiilete
megallapitja, hogy a nyertes ajanlatot kovetd legkedvezobb érvényes
ajanlatot a targyi versenyeztetési eljaras tekintetében az FH Gasztro
Kereskedelmi és Vendéglatoipari Kft.(1121 Budapest, Rege ut 8. 1. em.)
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ajanlattevé tette, azaz a targyi versenyeztetési eljarasban az FH Gasztro
Kereskedelmi és Vendéglatéipari Kft. (1121 Budapest, Rege 1t 8. 1. em.)
ajanlattevd a nyertes ajanlatot kvetd legkedvez6bb ajanlattevo.

4. Herceghalom Ko&zség Onkorményzatinak Képviselé-testillete a
kozétkeztetési szolgaltatas ellatasara a rendelkezésre 4ll6 anyagi fedezet
Osszegét netto 78.938.605.-Ft/1+1 év, azaz netté hetvennyolcmillié-
kilencsziazharmincnyolcezer-hatszazot forint/egy+egy év Osszeget az
dnkorméanyzat mindenkori éves koltségvetésében biztositja.

5. Herceghalom  Kozség ~ Onkormanyzatanak — Képviseld-testiilete
felhatalmazza Csizmadia Zsuzsanna polgdrmestert, hogy a nyertes
ajanlattevovel a szerzodést kosse meg.

Felelds:  Csizmadia Zsuzsanna polgarmester.
Hatérid6: 2023. méjus 31.

Herceghalom, 2023. majus 05.

Csizmadia Zsuzsanna sk.
polgarmester

HERCEGHALOMI POLGARMESTERI HIVATAL
2053 Herceghalom, Gesztenyés Gt 13.
Tel.: 23/530 560 e-mail: polgarmester@herceghalom.hu
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ELOTERJESZTES
I
1. Ajanlatkérd: Herceghalom Kézség Onkormanyzat (2053 Herceghalom, Gesztenyés U. 13.)

2. A beszerzés targya: Vallalkozasi szerzédés Herceghalom Kozség Onkormanyzata részére
kozétkeztetési szolgaltatas biztositasara

3. Az eljarast meginditasara vonatkozé informacié: A palyazati felhivas és dokumentacié
2023. marcius 14. napjan kozvetlentil megktildésre Kkeriilt az ajanlattételre felkért gazdasagi
szerepelok részére.

4. A versenyeztetési eljaras cselekményeire vonatkozé informaciék:

Kiegészit6 tajékoztatas nydjtasa: 2023. marcius 21.
Palyazati felhivas moédositasa: 2023. marcius 27.
Kiegészitd tgjékoztatas nyajtasa: 2023. marcius 30.
Palyazati dokumentacié médositasa: 2023. marcius 30.
Ajanlatok bontasa: 2023. aprilis 4. 11:00 6ra
Hianypétlasi felhivas: 2023. aprilis 20.

5. Ajanlatot az alabbi ajanlattevék nyijtottak be:

1. szam1 ajanlat:
Ajanlattevé neve: Julienne Szolgaltat6 és Kereskedelmi Kft.
Ajanlattevé székhelye: 1165 Budapest, Ujszasz Utca 45/B ,0” éplilet

2. szami ajanlat:
Ajanlattevé neve: FH Gasztro Kereskedelmi és Vendéglatéipari Kft.
Ajanlattevé székhelye: 1121 Budapest, Rege it 8. 1. em.

Az ajanlatok attanulmanyozasat kovetéen eléterjeszté javasolja az érvényesség, illetve
érvénytelenség, valamint az eljards eredményének kérdéskorében az alabbi dontés
meghozatalat:

II. A benytujtott ajanlatok ismertetése:

1. szami ajanlat:

o ‘ ; FH Gasztro Kereskedelmi és

Ajanlattevé neve:. . - Vendéglatéipari Korlatolt Felelésségii

. e Tarsasidg

A}aﬂlﬂtt@VOSzekhelye . e 1121 Budapest, Rege utca 8. 1. em. 25.
CiM: 1012 BUDAPEST, ATTILA UT 79. 1. EM. 7. TEL: +36-1-792-74-04

FAX: +36-1-792-74-47 E-MAIL: INFO@CORDICT.HU WEB: WWW.CORDICT.HU




FEJLESZTESI TANACSADO KFT.

netté 107 709 340 Ft

Igen

Igen

Igen

Julienne Szolgaltaté és Kereskedelmi Kft.

1165 Budapest, Ujszasz Utca 45/B ,0” épiilet

nettoé 76 890 100 Ft

netté 78 938 605 Ft

Igen

Igen

Igen

CiM: 1012 BUDAPEST, ATTILA UT 79. I. EM. 7. TEL: +36-1-792-74-04

FAX: +36-1-792-74-47 E-MAIL: INFO@CORDICT.HU WEB: WWW.CORDICT.HU
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III. Az ajanlatok értékelésére vonatkozé javaslat

1. A palyazati felhivas rendelkezései szerint a jelen beszerzési eljarasban az ajanlatkéré az
alabbiak szerint értékeli az ajanlatokat.

FH Gasztro Julienne Szolgaltatoé és
Ertékelési szempontok Silyszam Kereskedelmi és Kereskedelmi Kft.

Vendéglatoipari Kft.

pontszam/ sulyozott pontszam/ sulyozott

pontszam: pontszam:

1.) részszempont:

Ajanlati ar (afa nélkil -
80 ,32/585,6
szamitott 10/800

ellenszolgaltatas)

2.) részszempont:
Fogyasztoéi
visszajelzési
rendszerek
bevezetésének
vallalasa, a
szolgaltatast igénybe 10 10/100 10/100
vevének dokumentalt
modon
véleménynyilvanitasra,
visszajelzésre

lehetéséget adé modon

(Igen/Nem)

3.) részszempont: A
taplalkozas-

5 10/50
egészséglgyi 10/50

eléirasokrol szolo

CiM: 1012 BUDAPEST, ATTILA UT 79. 1. EM. 7. TEL: +36-1-792-74-04

FAX: +36-1-792-74-47 E-MAIL: INFO@CORDICT.HU WEB: WWW.CORDICT.HU
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l

rendelet el6irasaiban,
valamint a miszaki
leirasban foglalt
gyakorisagon feltil
szolgaltat zoldséget,
gyumolcsot
(Igen/Nem)

4.) részszempont: A
taplalkozas-
egeszséglgyi
eléirasokrol szo6lo
rendelet el6irasaiban,
valamint a miszaki 5 10/50 e
leirasban foglalt
gyakorisagon feltil
szolgaltat teljes
kiérlésti gabona alapu
élelmiszert (Igen/Nem)

Ajanlattevd 785,6 1000

osszpontszama:

II. Eljarasi dontésre vonatkozé javaslatok

1. Eldterjeszté a benyujtott ajanlat, valamint hianypétlas alapjan javasolja annak
megallapitasat, hogy a Julienne Szolgiltatd és Kereskedelmi Kft. (1165 Budapest, Ujszasz

Utca 45/B ,0” épllet) ajanlattevé a targyi versenyeztetési eljaras tekintetében érvényes
ajanlatot tett és alkalmas a szerzédés teljesitésére.

2. Eléterjeszté a benyujtott ajanlat, valamint hianypoétlas alapjan javasolja annak
megallapitasat, hogy az FH Gasztro Kereskedelmi és Vendéglatéipari Kft. (1121 Budapest,
Rege ut 8. 1. em.) ajanlattevé a targyi versenyeztetési eljaras tekintetében érvényes ajanlatot
tett €és alkalmas a szerzddés teljesitésére.

3. Eléterjeszté javasolja az alabbi érdemi dontés meghozatalat:

CiM: 1012 BUDAPEST, ATTILA UT 79. I. EM. 7. TEL: +36-1-792-74-04

FAX: +36-1-792-74-47 E-MAIL: INFO@CORDICT.HU WEB: WWW.CORDICT.HU
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Az 6sszességében legeldnydsebb érvényes ajanlatot a targyi versenyeztetési eljaras tekintetében
a Julienne Szolgaltaté és Kereskedelmi Kft. (1165 Budapest, Ujszasz Utca 45/B ,0” éptilet)
ajanlattevd adta, azaz a targyi versenyeztetési eljaras nyertese a Julienne Szolgaltatd és
Kereskedelmi Kft. (1165 Budapest, Ujszasz Utca 45/B ,0” éptilet).

A nyertes ajanlatot kovetd legkedvezdébb érvényes ajanlatot a targyi versenyeztetési eljaras
tekintetében az FH Gasztro Kereskedelmi és Vendéglatoipari Kft. (1121 Budapest, Rege ut 8. 1.
em.) ajanlattevo tette, azaz a targyi versenyeztetési eljarasban az FH Gasztro Kereskedelmi és
Vendéglatoipari Kft. (1121 Budapest, Rege ut 8. 1. em.) ajanlattevé a nyertes ajanlatot kovetéd
legkedvezébb ajanlattevd.

Kelt: Budapest, 2023. aprilis 25.
CORDICT Kift.

Eléterjeszt6: CORDICT Kft. (1012 Budapest, Attila it 79. 1. em. 7.) 1012 Budapest
Attila Gt 79. 1/7.
Ad f\c/(j m ” 24939948-2-41
R v
‘- {; e ‘(a,u««" ”c’ ' ¥ _
- CORDICT Kft.

CiM: 1012 BUDAPEST, ATTILA UT 79. 1. EM. 7. TEL: +36-1-792-74-04

FAX: +36-1-792-74-47 E-MAIL: INFO@CORDICT.HU WEB: WWW.CORDICT.HU




JEGYZOKONYV VERSENYEZTETESI EI_.JARASBAN
AJANLATOK FELBONTASAROL

1. Ajanlatkéré: Herceghalom Koézség Onkormanyzat (2053 Herceghalom,
Gesztenyés U. 13.)

2. A versenyeztetési eljaras targya: Vallalkozasi szerzédés Herceghalom Kozség
Onkormanyzata részére kozétkeztetési szolgaltatas biztositasara

3. Az eljaras meginditasara vonatkoz6 informacié: A palyazati felhivas és
dokumentacié 2023. marcius 14. napjan koézvetlentil megkuldésre kerult az
ajanlattevék részére.

4. Helyszin: 1012 Budapest, Attila ut 79. 1. em. 7.

5. Idépont: 2023. aprilis 4. 11:00 o6ra

6. A jegyzokonyv felvételekor, az ajanlat felbontasakor jelenlévo személyek:
dr. Szabo Laszlo

7. Ajanlattevok ismertetése:

Ajanlatkéré képviseléje megallapitja, hogy az ajanlattételi hataridé lejartaig a
versenyeztetési eljarasban 2 db ajanlat keruilt benyujtasra.

1. szamu ajanlat:

FH Gasztro Kereskedelmi és
Vendéglatoipari Korlatolt Felel6sségii
Tarsasag

1121 Budapest, Rege utca 8. 1. em. 25.

netto 107 709 340 Ft

Igen

Igen

Igen




2. szamu ajanlat:

Julienne Szolgaltato és Kereskedelmi
Kft.

1165 Budapest, Ujszasz Utca 45/B ,0”
épllet

netto 76 890 100 Ft

Igen

Igen

Igen

k.m.f.



BIRALATI LAP

Biralobizottsag
tagja:

1. Ajanlatkéré: Herceghalom Kozség Onkormanyzat (2053 Herceghalom,

Gesztenyés U. 13.)

2. A beszerzés targya: Vallalkozasi szerzédés Herceghalom Ké6zség Onkormanyzata

részére kozétkeztetési szolgaltatas biztositasara

3. Az eljarast meginditisira vonatkozé informacié: A palyazati felhivas és
dokumentaci6 2023. marcius 14. napjan kézvetleniil megktildésre kertilt az

ajanlattételre felkért gazdasagi szerepeldk részére.
4. Ajanlatot az alabbi ajanlattevék nyiijtottak be:

1. szamu ajanlat:

Ajanlattevé neve: Julienne Szolgaltato és Kereskedelmi Kft.

Ajanlattevé székhelye: 1165 Budapest, Ujszasz Utca 45/B ,0” épiilet

2. szamu ajanlat:

Ajanlattevé neve: FH Gasztro Kereskedelmi és Vendéglatoipari Kit.

Ajanlattevé székhelye: 1121 Budapest, Rege it 8. 1. em.

S. A Biralobizottsag tagjanak - eléterjeszté elSterjesztésének, szakvéleményének

megismerését koveté - javaslata az ajanlattevé ajanlatanak érvényességére

vonatkozoéan (X-szel jelolve):

El6terjeszté
Ajanlattevéd Ervényes | Ervénytelen szakvélemé-
nyével egyezéen

Megjegyzés,
indokolas

FH Gasztro
Kereskedelmi
és
Vendéglatéipa X X
ri Korlatolt
Felelosségii
Tarsasag

Julienne
Szolgaltato6 és
Kereskedelmi

Kft




6. A Biralobizottsag tagjanak — eléterjeszté eldterjesztésének, szakvéleményének
megismerését koveté — javaslata az eljaras eredményére vonatkozoan vonatkozoan
(X-szel jelolve):

Ajanlattevo Nyertes ajanlattevo
FH Gasztro Kereskedelmi és
Vendéglatéipari Korlatolt
Felelésségii Tarsasag
Julienne Szolgaltaté és
Kereskedelmi Kft.

X

A Biralébizottsag tagjanak esetleges tovabbi megjegyzése:

——s,

Kelt: Budapest, 2023. aprilis /—_:(

e

Biralobizottsag tagja




Biralobizottsagi Jegyzékonyv
I.

1. Ajanlatkéré: Herceghalom Kozség Onkormanyzat (2053 Herceghalom,
Gesztenyés U. 13.)

2. A beszerzés targya: Vallalkozasi szerzédés Herceghalom K6zség Onkormanyzata
részére kozétkeztetési szolgaltatas biztositasara

3. Az eljarast meginditisira vonatkozé informacié: A palyazati felhivas és
dokumentacié 2023. marcius 14. napjan kézvetlentil megktildésre keriilt az
ajanlattételre felkért gazdasagi szerepeldk részére.

4. Helyszin: 2053 Herceghalom, Gesztenyés U. 13.

5. Idépont: 2021. aprilis ...

6. A jegyz6konyv felvételekor jelenlévé személyek:

Kiilén jelenléti iv alapjan.

7. A versenyeztetési eljaras cselekményeire vonatkozé informaciék:
Kiegészité tajékoztatas nydjtasa: 2023. marcius 21.

Palyazati felhivas modositasa: 2023. marcius 27.

Kiegészité tajékoztatas nyujtasa: 2023. marcius 30.

Palyazati dokumentacié modositasa: 2023. marcius 30.

Ajanlatok bontasa: 2023. aprilis 4. 11:00 éra
Hianypotlasi felhivas: 2023. aprilis 20.

8. Ajanlatot, valamint végleges ajanlatot az alabbi ajanlattevék nyujtottak be:

1. szami ajanlat:
Ajanlattevé neve: Julienne Szolgaltato és Kereskedelmi Kft.
Ajanlattevé székhelye: 1165 Budapest, Ujszasz Utca 45/B ,0” éptilet

2. szamu ajanlat:
Ajanlattevé neve: FH Gasztro Kereskedelmi és Vendéglatéipari Kft.
Ajanlattevé székhelye: 1121 Budapest, Rege it 8. 1. em.

Az ajanlatok, valamint a hidnypoétlasok attanulmanyozasat kovetéen eldterjeszté
cléterjesztése szerint a Biralobizottsag tagjai az érvényesség, illetve
érvénytelenség kérdéskorében az alabbi dontés meghozatalat javasoljak /az egyéni
biralati lapok tartalmanak megfeleléen/:




II. A benytujtott ajanlatok ismertetése:

1. szamu ajanlat:

FH Gasztro Kereskedelmi és
Vendéglatéipari Korlatolt Felelosségii
Tarsasag

1121 Budapest, Rege utca 8. 1. em. 25.

netté 107 709 340 Ft

Igen

Igen

Igen

2. szamu ajanlat:

Julienne Szolgaltaté és Kereskedelmi
Kft.

1165 Budapest, Ujszasz Utca 45/B ,0”
éptllet

netté 76 890 100 Ft

nettd 78 938 605 Ft

Igen

Igen

Igen




III. Az ajanlatok értékelésére vonatkozé javaslat

1. A palyazati felhivas rendelkezései szerint a jelen beszerzési eljarasban az
ajanlatkeré az alabbiak szerint értékeli az ajanlatokat.

Ertékelési

szempontok

Silyszam

FH Gasztro
Kereskedelmi és

Vendéglatoipari Kift.

Julienne Szolgaltato
és Kereskedelmi Kft.

pontszam/ sulyozott

pontszam:

pontszam/ sulyozott

pontszam:

1.) részszempont:
Ajanlati ar (afa nélkil
szamitott

ellenszolgaltatas)

80

7,32/585,6

10/800

2) részszempont:
Fogyaszt6i visszajelzési
rendszerek
bevezetésének
vallalasa, a
szolgaltatast igénybe
vevének  dokumentalt
modon
véleménynyilvanitasra,
visszajelzésre
lehet6séget adé6 médon

(Igen/Nem)

10

10/100

10/100

3.) részszempont: A
taplalkozas-
egészséglgyi
eléirasokrol 520616
rendelet  elSirasaiban,
muiszaki
foglalt

felul

z0ldséget,

valamint a
leirasban
gyakorisagon
szolgaltat

gylimolcsét (Igen/Nem)

10/50

10/50

4.) részszempont: A
taplalkozas-

egészségligyi

10/50

110/50




eléirasokrol sz016
rendelet eldirasaiban,
valamint a muszaki
leirasban foglalt
gyakorisagon feluil
szolgaltat teljes kidrlést

gabona alapa

élelmiszert (Igen/Nem)

Ajanlattevo 785,6 1000

Osszpontszama:

IV. Eljarasi déntésre vonatkozo javaslat

1. Biralobizottsag a benyujtott ajanlat, valamint hianypotlas alapjan javasolja
annak megallapitasat, hogy a Julienne Szolgiltatd és Kereskedelmi Kft. (1165
Budapest, Ujszasz Utca 45/B ,0” épiilet) ajanlattevé a targyi versenyeztetési eljaras
tekintetében érvényes ajanlatot tett és alkalmas a szerz6dé€s teljesitésere.

2. Biralobizottsag a benyujtott ajanlat, valamint hidnypotlas alapjan javasolja
annak megallapitasat, hogy az FH Gasztro Kereskedelmi és Vendéglatoipari Kft.
(1121 Budapest, Rege ut 8. 1. em.) ajanlattevé a targyi versenyeztetési eljaras
tekintetében érvényes ajanlatot tett és alkalmas a szerzédés teljesitésére.

V. Erdemi déntésre vonatkozé javaslat

Biralobizottsig javasolja a Dontéshozénak az alabbi érdemi dontés
meghozatalat:

Az dsszességében legeldnydsebb érvényes ajanlatot a targyi versenyeztetési eljaras
tekintetében a Julienne Szolgaltaté és Kereskedelmi Kft. (1165 Budapest, Ujszasz
Utca 45/B ,0” épiilet) ajanlattevé adta, azaz a targyi versenyeztetési eljaras
nyertese a Julienne Szolgiltaté és Kereskedelmi Kft. (1165 Budapest, Ujszasz
Utca 45/B ,0” éptilet).

A nyertes ajanlatot kéveté legkedvezobb érvényes ajanlatot a targyi versenyeztetési
eljaras tekintetében az FH Gasztro Kereskedelmi és Vendéglatoipari Kft. (1121
Budapest, Rege ut 8. 1. em.) ajanlattevd tette, azaz a targyi versenyeztetési
eljarasban az FH Gasztro Kereskedelmi és Vendéglatéipari Kft. (1121 Budapest,
Rege ut 8. 1. em. ajanlattevé a nyertes ajanlatot koveté legkedvezobb
ajanlattevo.

Kelt: Herceghalom, 2023. éprilisz ,{

Biralébizottsag elnoke




FH Gasztro Kft.

Minddsszesen (felolvasadlapon feltiintetendé)

ARAJANLAT
Intézménytipus Etkezés | Darabszam | napok/év | Nyersanyagnorma | Rezsikoltség | Eladasi egységar | Ajanlati dssza
Tizorai 111 220 154 83,0 237,0 5787 540
Ovoda Ebéd 111 220 440 756,0 1196,0 29 206 320
Uzsonna 111 220 143 77,0 220,0 5372 400
5 5 Tizérai 102 185 165 89,0 254,0 4792 980
Altalanos Iskola (7-14 éves Ebéd 224 185 440 756,0 1196,0] 49562 240
korosztaly)
Uzsonna 87 185 154 83,0 237,0 3 814 515
Feln6tt (19-69 év) - Dolgozdi
iskola Ebéd 4 185 759 724,0 1483,0 1097 420
Feln6tt szocidlis étkezés Ebéd 15 251 1526,0 5 745 390
Szocidlis étkezés - hazhozszallitas
dija 15 251 619,0 2330535
107 709 340

Az intézménytipus, étkezés, darabszam, napok/év nyersanyagnorma oszlopok tartalma az ajanlattevd altal nem médosithaté

Kelt: 2023. aprilis 03.

Fari Laszl6 Marton ligyvezetd
FH Gasztro Kft.



Intézménytipus Etkezés | Darabszam | napok/év | Nyersanyagnorma Rezsikoltség Eladasi egységar Ajanlati 6sszar

Tizérai 111 220 154 71 225 5 494 500 HUF

Ovoda Ebéd 111 220 440 359 799 19 511 580 HUF
Uzsonna 111 220 143 74 217 5299 140 HUF

Altaldtios kol {701 Sves ._._‘Nﬁ.u..qmw 102 185 165 85 250 4717 500 HUF

korosztaly) Ebéd 224 185 440 359 799 33 110 560 HUF
Uzsonna 87 185 154 81 235 3782 325 HUF

Felnétt (19-69 év) - Dolgozdi

iskola Ebéd 4 185 759 591 1350 999 000 HUF

Felnétt szocidlis étkezés Ebéd 15 251 591 1250 4 706 250 HUF

Szocialis étkezés -

hdzhozszdllitds dija 15 251 350 350 1317 750 HUF

Minddsszesen (felolvasélapon feltiintetendd)

78 938 605 HUF

Az intézménytipus, étkezés, darabszam, napok/év nyersanyagnorma oszlopok tartalma az ajanlattevé dltal nem médosithatd




JULIENNE KERESKEDELMI
ES SZOLGALTATO KFT.
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JULIENNE KERESKEDELMI
ES SZOLGALTATO KFT:

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” éplilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 * E-mail: info@julienne.hu « Web: www.julienne.hu

Felolvasdlap

Ajanlattevé neve: Julienne Szolgaltaté és Kereskedelmi Kft.

Ajanlattevé székhelye: 1165 Budapest, Ujszasz utca 45/B ,0” éplilet

»Vallalkozasi szerzédés Herceghalom Kozség Onkorméanyzata részére
kozétkeztetési szolgaltatas biztositasara”

netto 76.890.100 Ft

igen

igen

igen

o Julienne Kft.
Kelt: Budapest, 2023. aprilis 04. 1165 Budapest, Ujszisz u. 45/h. ,0” ép.

/\:ds}szém: 10844454-2-42
Cégjegyrékszam: 01-09-264337

Kertészné Szdécs Nikolett
cégjegyzésre jogosult képviselo

Julienne Kft.

www.julienne.hu
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: JULIENNE KERESKEDELMI
GLATASBAY ES SZOLGALTATO KFT:

gt AVEND™ .
1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,O” épiilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 « E-mail: info@julienne.hu » Web: www.julienne.hu

Gl

Informacios adatlap az ajanlattevorol

»Vallalkozési szerz6dés Herceghalom Koézség Onkormanyzata részére
kozétkeztetési szolgaltatas biztositasara”

AZ AJANLATTEVO SR
Neve: Julienne Szolgaltato és Keresk‘edelmi_Kft.
Székhelye: 1165 Budapest, Ujszasz utca 45/B ,0” épiilet
Levelezési cime: 1165 Budapest, Ujszasz utca 45/B ,,0” épiilet
WESB lap: www.julienne.hu
Adészam: 10844454-2-42
Cégjegyzékszam: 01-09-264337
Bankszamlaszam: 11716008-22537708

Képviseletre jogosult személy
Neve: Kertészné Szdcs Nikolett

Beosztasa: Gazdasagi Igazgato

Jelen versenyeztetési
eljarasban kapcsolattartasra
kijeldlt személy

Roznerné Marosi Monika

Neve:

Beosztasa: Operativ vezet6
Telefonszama: 06-30-628-2073
Fax-szama:

E-mail cime: konyveles@julienne.hu

Julienne & 4
1165 Budapest, Ujszisz . 45/b, , 0 ép.
Adészam: 10844454-2-42

Kelt: Budapest, 2023. aprilis 04. Claicey Zéké”""’ 01-09-264337

Kertészné Szécs Nikolett

cégjegyzésre jogosult képviseld

Julienne Kft.

www.julienne.hu
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JULIENNE KERESKEDELMI

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” éplilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 * E-mail: info@julienne.hu « Web: www julienne.hu

gL
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Ajanlattételi Nyilatkozat

»Vallalkozasi szerz6dés Herceghalom Kézség Onkormanyzata részére
kozétkeztetési szolgaltatas biztositasara”

Alulirott Julienne Szolgaltaté és Kereskedelmi Kft. tarsasag (ajanlattevd), melyet
képvisel: Kertészné Sz6cs Nikolett

az alabbi nyilatkozatot tessziik:

1.) Megvizsgaltuk és fenntartas vagy korlatozas nélkil elfogadjuk a fent hivatkozott
Kijelentjlik, hogy amennyiben, mint nyertes ajanlattevd kivalasztasra kerulunk, a
palyazati felhivasban és dokumentaciéban foglalt szolgaltatast az ajanlatunkban
meghatarozott dijért szerzédésszerlien teljesitjlik.

2.) Elfogadjuk, hogy amennyiben olyan kitételt tettiink ajanlatunkban, ami
ellentétben van a palyazati felhivassal, vagy dokumentacioval vagy azok barmely
feltételével, akkor az ajanlatunk érvénytelen.

3.) Az ajanlat benygjtasaval kijelentjiik, hogy amennyiben nyertes ajanlattevének
nyilvanitanak benntinket, akkor a szerzédést megkétjuk, és a szerzddést a
palyazati felhivasban és dokumentacidoban, valamint az ajanlatunk tartalma
szerint, az ajanlatunkban vallalt ellenszolgaltatasért teljesitjuk.

4.) Tudomasul vesszik, hogy amennyiben, mint nyertes ajanlattevé szerzodést
kotiink, kotelesek vagyunk azokat a szakértéket a szerzédés teljesitése soran
rendelkezésre bocsatani, akiket jelen ajanlatunkban megneveztunk, illetve
kotelesek vagyunk a szerzédés szerinti feladatok teljesitéséhez az el6irt

végzettséggel, képzettséggel, illetve jogosultsaggal rendelicens Kzakembereket
g 1165 Budapest, Ujszisa u. 45/b. ,,0” ép.
€ . Adoszam: 10844454-2-42

Kelt: Budapest, 2023. aprilis 4. Cégj“"y’é"s’é“" 01-09-264337
| WLeal i bea Minabe 6f

Kertészné Szdécs Nikolett
cégjegyzésre jogosult képviseld

Julienne Kft.

www.julienne.hu
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JULIENNE KERESKEDELMI

ES SZOLGALTATOKFT:
1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” épilet

Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 « E-mail: info@julienne.hu « Web: www.julienne.hu

Tartalomjegyzék
Oldalszam

Elélap 1-2
Felolvasélap (2. szamu melléklet) 3-4
Kalkulaciés adatlap (2/a. szam melléklet) 5-6
Informaciés adatlap az ajanlattevérdl (3. szaml melléklet) 7-8
Ajanlattételi nyilatkozat eredeti példanya (4. szam melléklet) 9-10
Tartalomjegyzék (oldalszamokkal ellatva) (1. szam melléklet) 11-12
Igazolasok, dokumentumok
Ajanlattevé(k) nyilatkozata(i) a kizar6 okok tekintetében (5. ~ 13-18
szamu melléklet)
Ajanlattevé(k) nyilatkozata(i) a tekintetben, hogy az 19-20
alvallalkoz6ja nem all kizaré okok hatalya alatt. (6. szamu
melléklet)
Ajanlatot alairé(k) alairasi cimpéldanya, vagy a 2006. évi V. 21-22
torvény 9. § (1) bekezdés szerinti alairas-mintaja
A cégkivonatban nem szereplé kételezettségvallalo(k) esetében -
a cégjegyzésre jogosult személytél szarmazo, az ajanlat
alairasara vonatkozé (a meghatalmazé és a meghatalmazott
alairasat is tartalmazd) irasos meghatalmazas
M/1. A palyazati felhivas megktlildésétsl visszafelé szamitott 23-26
harom évben (36 hénapban), a targyi eljaras szerinti
(kozétkeztetés ellatasa) legjelentésebb  szolgaltatasainak
ismertetése ajanlattevd, illetve a kapacitast rendelkezésre
bocsaté szervezet nyilatkozatanak, vagy szerzédést k6té6 masik
fél altal kiadott igazolasnak a csatolasaval. (7. szam1 melléklet)
M/2. Azoknak a  szakembereknek  (szervezeteknek) 27-30
megnevezése, képzettséguk, szakmai tapasztalatuk
ismertetése, akiket be kivan vonni a teljesitésbe. (8. szamu
melléklet)
M/2. Szakmai énéletrajz minta (9. szamu melléklet) 31-42
M/3. A minéség biztositasara, valamint koérnyezetvédelmi 43-50
intézkedésekre vonatkoz6, fliggetlen szervezet altal kiallitott

www.julienne.hu
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JULIENNE KERESKEDELMI

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” épiilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 ¢ E-mail: info@julienne.hu « Web: www.julienne.hu

Oldalszam

e

A
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tanusitvanyt vagy az egyenérték(lt mindségbiztositasi és
koérnyezetvédelmi intézkedések egyéb bizonyitékai

M/4. Az ajanlattevé cégszerli nyilatkozata a teljesitéshez 51-74
rendelkezésre 4all6 eszk6zokrél, berendezésekrdl, valamint
muszaki felszereltségrél. (10. szam melléklet)

Csatolandé tovabba a gépjarmiivek érvényes forgalmi
engedélyeinek a masolta.

Nyilatkozat a versenyeztetési eljaras azon a részeirél, amelynek 75-76
teljesitéséhez az ajanlattevd alvallalkozot kivan igénybe venni,
tovabba az ezen részek tekintetében igénybe venni kivant és az
ajanlat benyujtasakor mar ismert alvallalkozokrél. (11. szamu

melléklet)

Nyilatkozat a kapacitast rendelkezésre bocsatd szervezetek nem
igénybevételérodl (adott esetben) (12. szamu melléklet) relevans
A kapacitasait rendelkezésre bocsaté szervezet olyan nem

szerzédéses vagy eldszerzédésben vallalt kotelezettségvallalasat | relevans
tartalmazé okiratot, amely alatamasztja, hogy a szerzidés
teljesitéséhez szitikséges eréforrasok rendelkezésre allnak majd
a szerzOdés teljesitésének idétartama alatt (adott esetben)

Az ajanlattevé altal elkészitett mintaétrend 77-158
Online dijfizetési rendszer bemutaté 159-172
Cégbemutato 173-188

www.julienne.hu
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JULIENNE KERESKEDELMI

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,O” épiilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 « E-mail: info@julienne.hu » Web: www.julienne.hu

Nyilatkozat

a palyazati felhivas 11.1. és 11.2. pontjaban eléirt kizaré okok tekintetében

»Véllalkozasi szerz6dés Herceghalom Kozség Onkorméanyzata részére
kozétkeztetési szolgaltatas biztositasara”

Alulirott Julienne Szolgaltaté és Kereskedelmi Kft. tarsasag (ajanlattevé), melyet
képvisel: Kertészné Szdcs Nikolett

az alabbi nyilatkozatot tessziik:

Nem allnak fenn veliink szemben a ,Vdllalkozdsi szerzédés Herceghalom Koézség
Onkormanyzata részére kézétkeztetési szolgdltatdas biztositasdara” targyQi palyazati
felhivas 11.1. — 11.2. pontjaiban eléirt kizar6 okok.

Julienne Kft.

1165 Budapest, Ujszssz u. 45/b, ,00” ép.

Adészam: 10844454-2-12

(,‘gv\.icg“zékswém: 01-09-242
[T

Kelt: Budapest, 2023. aprilis 4.

37

,u
™~
(

Kertészné Szocs Nikolett
cégjegyzésre jogosult képviseld

Julienne Kft.

www.julienne.hu
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JULIENNE KERESKEDELMI
ES SZOLGALTATOKFT:

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” éplilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 * E-mail: info@julienne.hu « Web: www julienne.hu

Nyilatkozat
a palyazati felhivas 11.2 pontja tekintetében

»Vallalkozisi szerzédés Herceghalom Kozség Onkormanyzata részére
kozétkeztetési szolgaltatas biztositasara”

targya versenyeztetési eljaris vonatkozasaban

Alulirott Julienne Szolgaltaté és Kereskedelmi tarsasag (ajanlattevd), melyet képvisel:
Kertészné Szécs Nikolett

az alabbi nyilatkozatot tessziik:

1. Tarsasagunk olyan tarsasagnak minésiil, amelyet szabalyozott tézsdén jegyeznek.!

2. Tarsasagunk olyan tarsasagnak minéstil, melyet nem jegyeznek szabalyozott tézsdén,
erre tekintettel nyilatkozunk, hogy tarsasagunk — a pénzmosas és a terrorizmus
finanszirozasa megel6zésérél és megakadalyozasarol szolo 2017. évi LIIL. térvény (a
tovabbiakban: pénzmosasrol szo6lé térvény) 3. § 38. pont a)-b) vagy d) alpontja alpontja
szerint definialt — tényleges tulajdonosa(i) az alabbi személy(ek): !

Szécs Janosné 1161 Budapest, Gusztav utca 33.

3. Tarsasagunk olyan tarsasagnak minéstl, melyet nem jegyeznek szabalyozott tézsdén,
erre tekintettel nyilatkozunk, hogy Tarsasagunknak a pénzmosasrol szl torvény 3. §
38. pont a)-b) vagy d) alpontja alpontja szerinti tényleges tulajdonosa nincs.

heﬂne Kf o

Kelt: Budapest, 2023. aprilis 4. 1165"’;““"’“9‘ 31 4 z(mz'r

(4 o WKuo(/( O ol

-----------------------------------------

Kertészné Szdcs Nikolett
cégjegyzésre jogosult képviseld

Julienne Kft.

1 A nem kivant rész torlendd. WWW.julien ne.hu
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JULIENNE KERESKEDELMI
ES SZOLGALTATOKFT:

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0" éplilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 « E-mail: info@julienne.hu « Web: www.julienne.hu

NYILATKOZAT
a palyazati felhivas 11.2 pontja tekintetében

»Vallalkozasi szerz6dés Herceghalom Ko6zség Onkorméinyzata részére
kozétkeztetési szolgaltatas biztositasara”

Alulirott Julienne Szolgaltaté és Kereskedelmi Kft. tarsasag (ajanlattevd), melyet
képvisel: Kertészné Szdécs Nikolett

az alabbi nyilatkozatot tessziik:

a ,Vallalkozadsi szerzédés Herceghalom Koézség Onkorményzata részére
kozétkeztetési szolgaltatas biztositasara” targyl versenyeztetési eljarasban, hogy

1. Nincs olyan jogi személy vagy személyes joga szerint jogképes szervezet, amely a
tarsasagunkban kézvetetten vagy kézvetlentil t6bb mint 25 %-os tulajdoni résszel vagy
szavazati joggal rendelkezik.1

2. A tarsasdagunkban kézvetetten vagy koézvetleniil tobb mint 25 %-os tulajdoni résszel
vagy szavazati joggal rendelkezé jogi személy(ek) és/vagy személyes joga szerint
Jjogképes szervezet(ek) az aldbbiak: 2

Nev Székhely

Nyilatkozom tovabba, hogy a fent megnevezett szervezet(ek) vonatkozdasdban nem dllnak
fenn a pdlydzati felhivds 11.1. k) pont kc) alpontjaban hivatkozott kizaré feltételek.

Kelt: Budapest, 2023. aprilis 4.

J iﬁnne ﬂt. -
1165 Hudas‘)’:(. oA 4R 0. 262, 1N M@M

Adszam: 10844454-2-42
“enysthessim: 01-09-2643§k o 1t g5 7n & Szdcs Nikolett

cégjegyzésre jogosult képviseld
Julienne Kft.

1 Nem kivant rész térlendd, vagy a kivant rész egyértelmien jeldlendé

2 Nem kivant rész torlendds, vagy a kivant rész egyértelmiien jelslendé

www.julienne.hu
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JULIENNE KERESKEDELMI
ES SZOLGALTATO KFT:

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” épiilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 + E-mail: info@julienne.hu « Web: www.julienne.hu

Nyilatkozat
az alvillalkozok kizaré okok hatalya alda nem tartoziasa tekintetében

»Véllalkozasi szerz6dés Herceghalom Ko6zség Onkorméinyzata részére
kozétkeztetési szolgaltatas biztositasara”

Alulirott Julienne Szolgaltaté és Kereskedelmi Kft. tarsasag (ajanlattevé), melyet
képvisel: Kertészné Szécs Nikolett

az alabbi nyilatkozatot tessziik:

Kijelentjuk, hogy az ajanlatunkban megjel6lt alvallalkozok nem allnak a palyazati
felhivas 11. pontjaban eléirt kizaré okok hataly alatt.

Kelt: Budapest, 2023. aprilis 4. v e
1165 Budapest, Ujszdisz u. 45/b. 07 ép.
N /\:d(')s'l,ém: 10844454-2.42
Cigjegyrékszim: 01-09-26337

<
\ Cerdesimn. fau e 22l 14
Kertészné Szoécs Nikolett
cégjegyzésre jogosult képviseld

Julienne Kft.

www.julienne.hu






Tel.: 06-1-403-1831
székhelykdd: K 11045
MOKKIT, KRID: 342479118

DR. GODAR SANDOR kézjegyzd
Budapest XV, 1. szim székhely
1163 Budapest, Kerepesi ut 170. f52.2.

ALAIRASI CIMPELDANY

Alulirott, Kertészné Szécs Nikoletta sziiletett Szdcs Nikoletta (Budapest, 1978. méjus 29., anyja neve:
Pliszt4n Julianna) 2141 Csomor, Szegfli utca 61. szdm alatti lakos, mint a Julienne Szolgiltaté és
Kereskedelmi Korlitolt Felelgsségii Tarsasag (roviditett elnevezés: Julienne Kft,, székhely: 1165
Budapest, Ujsz4sz u. 45/b. O. épiilet 103772/29.) munkavéllal6ja a céget akként jegyzem, hogy a térsasig
kézzel vagy géppel eldirt, elényomott vagy eldnyomtatott cégneve ald vagy f1€ nevemet $nélléan irom az
aldbbiak szerint.

Kertészné Szdcs Nikoletta

HITELESITESI ZARADEK

11045/Z/215/2020. tigyszam

Alulirott doktor Gyurics Brigitta, mint doktor Godar Sandor budapesti kdzjegyz8 mellett miik§dé
kdzjegyzdhelyettes tanusitom, hogy Kertészné Szdcs Nikoletta sziiletett Szdes Nikoletta (Budapest,
1978. méjus 29., anyja neve: Plasztan Julianna) 2141 Csémdr, Szegfil utca 61. szdm alatti lakos, aki
személyazonossagét a felmutatott 353917DE sz4mu személyazonositd igazolvdnydval, lakcimét a
729909LK szamt, lakcimet igazold hatdsdgi igazolvannyal igazolta, és tudomdsul vette a tajékoztatdst
a kozjegyzokrdl sz6l6 1991. évi XLI torvény 122.§ (2)-(10) bekezdéseiben foglaltakrél, vagyis a
személyazonossig on-line ellendrzésére vonatkozd rendelkezésekrdl, a fenti aldirisi cimpéldanyt
elottem sajat kezileg irta ald.
—--Az ligyfél kijelentette, hogy olvasni tud, az okirat sz8vege szerinti nyelvet érti, az okirat tartalmat
ismeri.
A személyazonossdg on-line ellenérzése megtortént.
Budapest, 2020. (kettezer-huszadik) év december hénap 2. (mésodik) napjan.

e As L“"‘*-v'

dr. Gyurics Brigitta
kdzjegyzbhelyettes
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JULIENNE KERESKEDELMI
ES SZOLGALTATO KFT:

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,O” éplilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 « E-mail: info@julienne.hu « Web: www.julienne.hu

bl ATiSBA!

Nyilatkozat

»Vallalkozasi szerz6dés Herceghalom Kozség Onkorméanyzata részére
kozétkeztetési szolgaltatas biztositasara”

Alulirott Kertészné Szécs Nikolett, mint a Julienne Szolgaltaté és Kereskedelmi Kift.
(1165 Budapest Ujszasz utca 45/B ,,0” épilet) (Ajdnlattevd / alkalmassdg igazoldsdban
részt vevé mds szervezet!, név, székhely) cégjegyzésre jogosult képviseldje — gazdasagi
igazgatoja (képviseleti jogkdr/titulus megnevezése) a palyazati felhivasban és a
dokumentaciéban foglalt valamennyi formai és tartalmi kévetelmény, utasitas, kikotés
és muszaki leiras gondos attekintése utan a kijelentem, hogy

a palyazati felhivas megkiildésének napjatél visszafelé szamitott 36 hénapban
végzett legjelentosebb szolgaltatasaink az alabbiak voltak:

Budadrs Varos |  450.673|

Gyermekétkeztetés 20109. igen
Onkorméanyzata eFt/év biztositdsa Budadrs| szeptember
kézigazgatasi terliletén 01-t6l
belil | folyamatosan
. y MJ ”i’%;:gi f( {;t;b. 07 ép-
Kelt: Budapest, 2023. aprilis 4. e im: 10844454-2:42

b A -09-264337 N = f

Kertészné Szécs Nikolett
cégjegyzésre jogosult képviseld

Julienne Kft.

1 A nyilatkozattevé statuszanak megfeleld alahtizandé! www.julienne. hu






REFERENCIA IGAZOLAS

Alulirott, jelen referencia igazolast a Julienne Szolgiltaté és Kereskedelmi Kft ( 1165.Budapest
Ujszasz ud45/B ,0” ¢p.) nevii Ajanlattevé részére adom kozbeszerzési pélyazatban vald
felhasznélésra.

Az igazolast adé neve: Budaérs Viros Onkermsnyzata

Székhelye: 2040. Budadrs Szabadsdg it 134,

Képviseldje neve: Wittinghoff Taméds Polgarmester

Referenciat ad6 neve: V4ég6 Csaba kabinetvezetd

Telefon : 06-23/880-415

A szerzddés tirgya: Budairs Gyermek intézményeinek kozétkeztetése

A szolgéltatds mennyisége (napi adagok szdma):

Ovoda héromszori 935 adag/nap
Iskola ebéd 2230 adag/nap
Iskola tizérai, uzsonna 1580 adag/nap
Ovodai és iskolai ebéd napi adagszdma isszesen: 3165 adag/nap
Melybdl! a diétds étkezések napi adagszama dsszesen: 180 adag/map cimkézett, zart,
egyszer haszndlatos, mikrohulldmi
stitdben melegithetd, egyadagos
kiszerelésben.

Iskolai meniivalasztis lehetdsége: 3 féle menii/nap

Ovodai meniivélasztas lehetdsége: 2 féle menii/nap

Diétas meniivalasztasi lehetdség: IGEN (iskola és 6voda esetén is)

A teljesités az eldirasoknak és a szerzodésnek megfelelen tirtént: igen/nem*
A teljesités mbodja: fovallalkozbi
A szerzHdés kotés ideje: 2019, szeptember 01.
A szerzddés idGtartama: 120 hémap

A szerzBdés teljesitése helye: Budadrs kozigazgatasi teriilete

Budadérs, 2022. november 22.

Vago Csaba
Polgdrmesteri Kabinetvezetd —







JULIENNE KERESKEDELMI

ES SZOLGALTATO KFT.

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” épiilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 » E-mail: info@julienne.hu « Web: www.julienne.hu
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Teljesitésbe bevonni kivant
Szakemberek bemutatasa

www.julienne.hu

e






JULIENNE KERESKEDELMI
ES SZOLGALTATO KFT:

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,O” épiilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 « E-mail: info@julienne.hu « Web: www.julienne.hu

'. ” .BAN
MINGSEG AVENDEGLATAS

Nyilatkozat

»Vallalkozasi szerzé6dés Herceghalom Kézség Onkormanyzata részére
kozétkeztetési szolgaltatas biztositasara”

Alulirott Kertészné Szdcs Nikolett, mint a Julienne Szolgaltaté és Kereskedelmi Kft.
(1165 Budapest Ujszasz utca 45/B ,,0” éptilet) (Ajdnlattevé / alkalmassdg igazoldsdaban
részt vevé mds szervezet!, név, székhely) cégjegyzésre jogosult képviselbje — gazdasagi
igazgatéja (képviseleti jogkdr/titulus megnevezése) a palyazati felhiviasban és a
dokumentéaciéban foglalt valamennyi formai és tartalmi kdvetelmény, utasitas, kik6tés
és muszaki leiras gondos attekintése utan a kijelentem, hogy

a szerzodés teljesitésébe az alabbi szakembereket kivinjuk bevonni:

M/2. i Hornyak Emese dietetikus 9 év
M/2. Seres Attila szakacs, diétas |29 év
szakacs
M/2. Gombai Péter szakacs 27 év
Juhen" Ki:'\\ 0” ¢p-
RO
Kelt: Budapest, 2023. aprilis 4. \\65““%"“?:“\ \&\344499 sy
l.

e S . 230l L)

Kertészné Szocs Nikolett
cégjegyzésre jogosult képviseld

Julienne Kft.

L A nyilatkozattevé statuszanak megfelelé alahtizandé! www.julienne.hu
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JULIENNE KERESKEDELMI
LATASBW ; ES SZOLGALTATOKFT:

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” épiilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 » E-mail; info@julienne.hu « Web: www.julienne.hu

N N .‘_,_ ENDEG
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SZAKMAI ONELETRAJZ

Név: Hornyak Emese

Sziiletési idé: 1990.10.10.

Mettél meddig (év) | Intézmény megnevezése Végzettség/képzettség
megnevezése
Semmelweis Egyetem
2010-2014 Egészségtudomanyi Kar- . .
Dietetika Szak. Dicictisus

Mettol meddig (év, Munkahely (foglalkoztatd tarsasag)és munkakor
honap) megnevezése

(egyéni vallalkozé esetén, ezen tény jelolése)

2014- Julienne Kft- Dietetikus

Kézétkeztetés Dietetikus 2014- Intézményi élelmezés: 6vodak,
iskolak, kérhazi normal és
taplalékallergias étrendek

tervezése, Osszeallitasa

www.julienne.hu

Le



JULIENNE KERESKEDELMI
ES SZOLGALTATOKFT:
1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” épiilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 » E-mail; info@julienne.hu « Web: www.julienne.hu

Alulirott nyilatkozom, hogy nyertes ajanlattétel esetén a szerz6dés teljesitése soran
rendelkezésre allok, és a szerzédés teljesitésben személyesen részt veszek a szerzddés
teljesitésének id6tartama alatt.

Kelt: Budapest,2023. év 04. hé 03. nap

s.k. alairas

Hornyak Emese

www.julienne.hu
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JULIENNE KERESKEDELMI
ES SZOLGALTATOKFT:
1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,O” éplilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 « E-mail: info@julienne.hu « Web: www.julienne.hu

SZAKMAI ONELETRAJZ

Név: Seres Attila

Sziiletési ido: Budapest, 1977.04.17.

Mettél meddig (év)

Intézmény megnevezése Végzettség/képzettség

megnevezése
2011 Business Focus Kft. diétas szakacs
2002 Pest Megyei Kereskeddk és vendéglaté tizletvezetd
Vendéglatok Szovetsége
1991-1993 Maglédi uti Kereskedelmi és szakacs
Vendéglatoipari
Szakkozépiskola és
Szakmunkasképzé

Mettol meddig (év,
honap)

Munkahely (foglalkoztaté tarsasag)és munkakor
megnevezése

(egyéni vallalkozé esetén, ezen tény jellése)

2009- jelenleg

Julienne Szolgaltat6 és Kereskedelmi Kft. / konyhavezetd,
szakacs, diétas szakacs

2004-2008 Sztahor Bt. - szakacs

2002-2004 Friedmann Vendéglaté Kft. — szakacs, majd konyhaf6nok
helyettes

1996-2002 Stllss és Stillgs Bt. - szakacs

1995-1996 Katonasag Budakeszi Hatarérség OP — tiszti szakacs

www.julienne.hu




JULIENNE KERESKEDELMI

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” éplilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 » E-mail: info@julienne.hu « Web: www.julienne.hu

2009- jelenleg Julienne Kft. / konyhavezetd, - A kozétkeztetésben ismert
szakacs, diétas szakacs modszerek mellett diétak f6zésének
metédusainak elsajatitasa

- Exkluziv rendezvényekre

készitendd valtozatos menusorok
Osszeallitasa és elkészitése

2004-2008 Sztahor Bt. - szakacs Kozétkeztetésben valo részvétel
szakacsként.

2002-2004 Friedmann Vendéglaté Kft. — szakacs, Kozétkeztetésben valo részvétel
majd konyhafénék helyettes szakacsként.

1996-2002 Stllés és Stllgs Bt. - szakacs Kozétkeztetésben vald részvétel
szakacsként.

Alulirott nyilatkozom, hogy nyertes ajanlattétel esetén a szerzédés teljesitése soran
rendelkezésre allok, és a szerzdés teljesitésben személyesen részt veszek a szerzédés
teljesitésének id6tartama alatt.

Kelt: Budapest,2023. év 04. h6 03. nap

-
O‘”"‘/"w

s.k. alairas

Seres Attila

www.julienne.hu



JULIENNE KERESKEDELMI

ES SZOLGALTATOKFT:

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” éplilet

Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 « E-mail: info@julienne.hu « Web:; www.julienne.hu

Név:

SZAKMAI ONELETRAJZ

Gombai Péter

Sziiletési idé:

Budapest, 1979.04.30.

Mettél meddig (év)

Intézmény megnevezése

Végzettség/képzettség
megnevezése

2000

Epsylon Oktatasi Stadio
Alapfoka

élelmezés-egészségiigyi tanfolyam

1996-1998

Bercsényi Miklos
Elelmiszeripari
Szakko6zépiskola

érettségi

1994-1996

Dobos C. Jozsef
Vendéglatéipari
Szakkoézépiskola és
Szakmunkasképzo

szakacs

Mett6l meddig (év, Munkahely (foglalkoztatd tarsasag)és munkakor
honap) megnevezése
(egyéni vallalkozé esetén, ezen tény jeldlése)
1998-jelenleg Julienne Szolgaltatd és Kereslfedehm Kft. / Konyhavezetd,
szakacs

www.julienne.hu
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d "4 < JULIENNE KERESKEDELMI
PNV i £S SZOLGALTATOKFT:
._____:.-;-qgﬁjydeS“M'Ncs& 1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,O” épiilet

Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 « E-mail: info@julienne.hu » Web: www julienne.hu

1998-jelenleg Julienne Kft. / Konyhavezetd, szakacs | - A kozétkeztetésben ismert

modszerek mellett a korhazi diétak
fézésének metédusainak elsajatitasa

- Az exkluziv rendezvényekre
készitendé valtozatos mentisorok
Osszeallitasa és elkészitése

Alulirott nyilatkozom, hogy nyertes ajanlattétel esetén a szerzdédés teljesitése soran

rendelkezésre allok, és a szerzdés teljesitésben személyesen részt veszek a szerz6dés
teljesitésének idétartama alatt.

Kelt: Budapest,2023. év 04. h6 03. nap

s.k. alairas

Gombai Péter

www.julienne.hu
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Ezt az oklevelet

HormydR Emese
szamara allitottuk ki, aki 1990. év oRg6berho 1 0. napiin

Magyarorszig, Szeged telepilésén

HormydR Emesenéven suiletett,
és a Semmelweis Egyetem Fgészségtudomdnyi Kar

nevi felsGokeatasi intézmény

dpolis és betegelldtds

alapképzési szak tanulmdnyi kotelezettségeinek eleget tett. :

L (i o 2 dh Y S i O S

A szak képzési ideje & félév.

A zdrévizsga-bizottsag 2014, év jzinius hé 11.napjan kelt hatirozata alapjin e
nevezett alapfokozatot és

. dietetikus

szakképzettséget szerzett, oklevelének mindsitése /Ejva’&i.

Budapest, 2014. jintus 11. —
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JULIENNE KERESKEDELMI
ES SZOLGALTATO KFT.

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” éplilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 » E-mail: info@)julienne.hu *» Web: www.julienne.hu
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www.julienne.hu

Lo






TANUSITVANY M\

MARTON

SZAKERTO 1IRODA KFT.

A MARTON Szakérto Iroda Kft.
2040 Budaors, Aradi u. 32.
igazolja, hogy a

Julienne Kft.

Székhely:  H-1165 Budapest, Ujszasz u 45/b. O. ép. 103772/29. em.
Telephelyek: H-2040 Budadrs, Ifjusag utca 6.

H-2040 Budaoérs, Harsfa utca 29.

H-2040 Budadrs, Szabadsag ut 162.

H-2040 Budadérs, Iskola tér 1.

* ZERTIFIZIERUNG *

kozétkeztetés, melegételek, hidegkonyhai termékek, szendvicsek,
valamint kiilonféle diétas, kiilonleges taplalkozasi sziikségleteket (pl.
allergia és taplalék intolerancia) és vallasi igényeket Kkielégito ételek
készitése, Kiszallitisa tobb-, ill. egyadagos Kiszerelésben; valamint
zart, egyszer hasznalatos technolégiival csomagolva, helyben
étkeztetés, iskolai étterem iizemeltetés, rendezvényszervezés
keretében vendéglatéipari termékek eléallitasa és kiszallitasa

érvényességi teriileten kdrnyezetkdzponth iranyitasi rendszert vezetett be és alkalmaz.
A tanusitvany regisztracios szama: 1156907

A lefolytatott audit soran bizonyitast nyert, hogy a rendszer

MEGFELEL
MSZ EN ISO 14001:2015

szabvény kdvetelményeinek.

r

A tanusitvany érvényes: 2026. februar 05-ig
az évente végrehajtott feliilvizsgalatok igazolasa mellett.
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TANUSITVANY M

MARTON

SZAKERTO TRODA KFT.

A MARTON Szakértd Iroda Kft.

2040 Budaors, Aradi u. 32.
igazolja, hogy a

Julienne Kft.

Székhely: H-1165 Budapest, Ujszész u 45/b. O. ép. 103772/29.
a

Kozétkeztetés, cukraszati, siitdipari termékek (pékaru), hidegkonyhai
termékek, szendvicsek, valamint kiilonféle diétas, Kkiilonleges
taplidlkozisi sziikségleteket (pl. allergia és taplalék intolerancia) és
vallasi igényeket Kielégité ételek készitése, Kkiszallitisa tobb-, ill.
egyadagos  Kkiszerelésben; valamint zirt, egyszer hasznalatos
technoldgiaval csomagolva. Rendezvényszervezés keretében
vendéglatdipari termékek el6allitasa és kiszallitasa

érvényességi teriileten élelmiszer-biztonsagi iranyitasi rendszert vezetett be és

alkalmaz.

A tanusitvany regisztraciés szama: 5233961
Ele]miszerlénc-kategéria: CIILF1

A lefolytatott audit soran bizonyitast nyert, hogy a rendszer

MEGFELEL
MSZ EN ISO 22000:2018

szabvany kdvetelményeinek.

A tanusitvany érvényes: 2024.05.10-ig
az évente végrehajtott feliilvizsgalatok igazolasa mellett.

Budaérs, 2021.05.11.
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TANUSITVANY M

MARTON

SZAKERTO 1RODA KFT.

A MARTON Szakért6 Iroda Kft.

2040 Budaors, Aradi u. 32.
igazolja, hogy a

Julienne Kft.
Székhely:  H-1165 Budapest, Ujszasz u 45/b. O. ép. 103772/29.

Kozétkeztetés, cukraszati, siitéipari termékek (pékaru),
hidegkonyhai termékek, szendvicsek, valamint Kiilonféle diétas,
kiilonleges taplalkozasi sziikségleteket (pl. allergia és taplalék
intolerancia) és vallasi igényeket Kkielégité ételek készitése,
kiszallitasa tobb-, ill. egyadagos Kkiszerelésben; valamint zart,
egyszer hasznalatos technologiaval csomagolva.
Rendezvényszervezés keretében vendéglatoipari termékek
elbéallitasa és kiszallitasa

érvényességi teriileten munkahelyi egészségvédelem és biztonsag iranyitasi rendszert vezetett
be és alkalmaz.

A tanisitvany regisztracios szama: 8240687

A lefolytatott audit soran bizonyitast nyert, hogy a rendszer

MEGFELEL
MSZ ISO 45001:2018

szabvany kdvetelményeinek.

A tanusitvany érvényes: 2023. szeptember 23-ig.
az évente végrehajtott feliilvizsgalatok igazolasa mellett.

Budadrs, 2020. szeptember 24.
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2 : JULIENNE KERESKEDELMI

() 4 ES SZOLGALTATO KFT.

n s 1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0" épiilet
TRAD{GOESM"“ Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 « E-mail: info@julienne.hu » Web: www.julienne.hu

Teljesitésbe bevonni kivant
konyha, gépjarmiivek
bemutatasa

www.julienne.hu
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JULIENNE KERESKEDELMI

5EG AVENDﬁﬁLATASBAN

o0 EsH

ES SZOLGALTATOKFT:

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. 0" éplilet

Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 + E-mail: inffo@julienne.hu « Web: www julienne.hu

Nyilatkozat

»Vallalkozisi szerz6dés Herceghalom Kozség Onkorméanyzata részére
kozétkeztetési szolgaltatas biztositasara”

Alulirott Kertészné Szdcs Nikolett, mint a Julienne Szolgaltatdé és Kereskedelmi Kft.
(1165 Budapest, Ujszasz utca 45/B ,,0” éplilet) (Ajdnlattevd, név, székhely) cégjegyzésre
Jogosult képviseldje — gazdasdgi igazgatdja (képviseleti jogkdr/titulus megnevezése) a
palyazati felhivasban és a dokumentaciéban foglalt valamennyi formai és tartalmi
kévetelmény, utasitas, kikotés és muszaki leiras gondos attekintése utan kijelentem,
hogy rendelkezlink a palyazati felhivas M/4. pontjaban eléirt eszkdzékkel, az alabbiak

szerint:

Alkalmassagi kovetelmény

Rendelkezésre
bemutatasa

allo eszk6zok

Legalabb ketté6 darab 3,5 tonna
alatti, moshatdé bels¢ kialakitasa
szallitéjarmi

palyazati anyag 69-72. oldalak

Legalabb egy darab internet alapu
dijbeszedési rendszer, valamint
annak Uzemeltetésében legalabb 6
hénap szakmai tapasztalat

palyazati anyag 161-172. oldalak

Kelt: Budapest, 2023. aprilis 4.

Julienne Kft. '
1165 Budapest, Ujszasz u. 45/b. ,07 &p.
Adoszam: 10844454-2-42
kszam: 01-09-264337

Cegley«s .
Kertészné Szécs Nikolett
cégjegyzésre jogosult képviseld

Julienne Kft.

www.julienne.hu






JULIENNE KERESKEDELMI

ES SZOLGALTATO KFT.

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” épllet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 « E-mail: info@julienne.hu » Web: www.julienne.hu

o

Hermann Ott6 Iskola telephely, f6z6konyha bemutatasa

Cim : 2040 Budadrs, Ifjisig u 6. Hermann Otté Altaldnos Iskola. Féz6konyha. Julienne Kft bérlemény.

A fézékonyha kapacitisa: 3 000 adag
Lekotott kapacitds: 1 800 adag
Szabad kapacitis: 1 200 adag

XXI. szdzad kovetelményeinek megfeleld, korszert, bérelt f6z6konyha.
Alapteriilete: 450 m2

A konyhdban alkalmazott technolégidk, munkafolyamatok, valamint eszk6z6k megfelelnek a HACCP
¢lelmiszerbiztonsagi rendszer elbirasainak.

Felszereltség:

- 3 db hiitdkamra 12 m3 Sssztérfogat
- 1 db mélyhttékamra 4m3 térfogat
- 6db 600 literes hiitoszekrény

- 1db 1200 literes hiitészekrény

- 2 db olajsiitd

- 2db 50 literes billend serpenyd

- 1 db gyorsparolo

- 2 db gazzsamoly

- 1 modul nagykonyhai gaztiizhely
- 1rostlap

- 1 db z6ldségapritod

- 1 db burgonyakoptatd

- 1 db univerzalis konyhai robotgép
- 1db szeletelogép

- 1db 300 literes fozdiist

- 2.db 150 literes fozbiist

- Talalopult, 4 db melegentartéval

- 1 db hiitévitrin

- 3 db hiités munkaasztal

- 1 db mosogatdgép

- 1 db poharmosogatogép

- 1db féliazoé gép

www.julienne.hu
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JULIENNE KERESKEDELMI
ES SZOLGALTATO KFT.

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0" épiilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 « E-mail: info@julienne.hu « Web: www.julienne.hu

EGLATASBAN

‘% AVEND!

TRADIGOES MINDS

Szallitéedények:

A szallitéedényzet teljes mennyiségben a cég sajat tulajdonat képezi.

- 350 db duplafald, 20 liter kapacitasu rozsdamentes ételszallit6 termoszedény

OETI engedéllyel rendelkezik, allapota kifogastalan

- 250 db péksiitemények, gyiimolesok kiszallitasara alkalmas, fedéllel ellatott miianyag lada (Albaplast),
allapota kifogéstalan

- 300 db hiitddoboz a hiitést igényld termékek szallitaséra (NICE Thermic Solutions),
allapotata kifogastalan

- 10 db Thermobox (Rieber) talcés,

allapota megfeleld

- 15 db Thermoport szallité 1ada (ISO 200 RIB),
Allapota megfeleld

Tartalék Szallitoedénvek: (teljes mennviséeben a cég sa

- 50 db duplafaly, 20 liter kapacitast rozsdamentes ételszallité termoszedény
OETI engedéllyel rendelkezik, allapota kifogastalan

- 50 db péksiitemények, gyiimolcsok kiszallitasara alkalmas, fedéllel ellatott milanyag lada (Albaplast),
allapota kifogastalan

- 50 db hiitédoboz a hiitést igénylé termékek széllitasara (NICE Thermic Solutions),
allapota kifogastalan
- 5 db Thermobox (Rieber) talcés,
allapota megfeleld
- 5 db Thermoport szallit6 lada (ISO 200 RIB),

Allapota megfeleld

www.julienne.hu
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JULIENNE KERESKEDELMI
ES SZOLGALTATO KFT.

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” épiilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 « E-mail: info@julienne.hu » Web: www.julienne.hu

‘NDEGLMASBAN

G AVE
TRADICIOES MINGStGA

A szallitisra hasznalt gépjarmiipark a cég sajit tulajdonat képezi
Gépjarmii tipusa, darabszam, életkor

- 3 db Peugeot Boxer tehergépkocsi lizembe helyezés éve: 2014-2019.
- 1 db Peugeot Expert hiitott rakteri tehergépkocsi lizembe helyezés éve: 2014

A fent felsorolt gépjarmiivek kéziil 1 db hitéraktérrel rendelkezik.
A gépkocsik a szikséges ANTSZ engedéllyel rendelkeznek.
A fent felsorolt gépjarmtvek miiszaki allapota kivalo, szallitasra alkalmas.

A marka szervizekkel kotott karbantartasi szerz6dések alapjan a gépjarmiiveket rendszeresen feliilvizsgaljak,
a felmeriil6 hibakat azonnal javitjak.

Gépkocsivezetdink vezetésbiztonsag-technikai tréningen vesznek részt, a szallité gépjarmivekkel egyiitt.

Julienne K1t
Budapest, 2023.04.04. 1165 Budapest, {jsedsz u, 45/p, 20 ép.

. /‘:d(xszém: 10844454.2.43
(,éggegyzéksz{lm: 01-09-244337

Wede oo Lo D%l

Kertészné Szocs Nikolett
Julienne Kft.

www.julienne.hu
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Budadrs Varos Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatal
Altalanos lgazgatasi Iroda
2040 Budadrs, Szabadsag ut 134. Telefon: (23) 447-800

Ugyiratszam: Xi11/3220- Z_/2008.
Nyilvantartasi szam: 2439

MUKODESI ENGEDELY

Az uzletek mikdédésének rendjérdl, valamint az egyes izlet nélkdl folytathato
kereskedelmi tevékenyseég végzesének feltételeirdl szol6 133/2007. (VI.13.)
Kormanyrendelet alapjan az alabbiak szerint engedélyezem a kereskedelmi

tevékenység folytatdsat

Kereskedd neve: Julienne Szolgaltato és Kereskedelmi Kft.
Az Uzlet cime: Budabrs, IFJUSAG UTCA 6.
Kereskedd székhelye: 1165 Budapest, Ujszasz u. 45/b. O. épiilet
Az lizlet megnevezése: Herman Konyha
Keresked6 addszama: 10844454-2-42
Kereskedd statisztikai szamijele: 10844454-5629-113-01
Kereskedd cégjegyzékszama: 01-09-264337
Az Uzlet engedélyezett izletkorei:
Uszzlg:rl](gr Uzletkér megnevezése Jelblés
2210 Féz6konyhas munkahelyi gyors- és énkiszolgalé |
étterem

Mdkodése soran az ANTSZ Budakérnyéki Varosi Intézete 2003. szeptember 3. napjan
kelt, 2365/2003. szamu, valamint a Pest megyei Allategészségiigyi és Elelmiszer
Ellenérzé Allomas 2003. november 19. napjan kelt szakhatésagi hozzajarulasaban
foglaltakat koteles betartani.

Budadrs, 2008. augusztus 7.

Jegyzd megbizasabol

_Pappné dr. Paléczy Magdolna
Altalanos Igazgatasi lrodavezetd




Budabrs Vares Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatal

Altalanos Igazgatasi Iroda
2040 Budaérs, Szabadsag ut 134.

www.budaors.hu
Az iroda e-mail cime: Az Iroda telefonszama, fax szama:
igazgatas@budaors.hu 23/ 447-931, 447-932
| 'ﬁgyirat szam: ﬁgyihtézﬁ neve: Elérhetosége:
X111/3220- L /2008. Maré Richérd 23/ 447-944

Targy: Julienne Kft. (szekhely: 1165
Budapest, Ujszasz u. 45/b. O. épiilet.)
mik&deési engedélye

HATAROZAT

Julienne Szolgaltatd és Kereskedelmi Kft. (ad6szama: 10844454-2-42, statisztikai szamjele:
10844454-5629-113-01, cégjegyzék szama: 01-09-264337) 1165 Budapest, Ujszasz u. 45/b.
O. éptilet szam alatti székhelyli kereskedo reszére 2040 Budatrs, Ifjisag u. 6. szam alatti
fézbkonyhas munkahelyi étteremre hatarozatom jogerére emelkedését kdvetéen az aldbbiak
szerint

Uzlet elnevezése: Herman Konyha

Uzletkér szama Uzletkor megnevezése Jelolés
2210 Féz6konyhas munkahelyi gyors- és 6nkiszolgalo étterem -

az lizlet mikodesi engedélyét kiadom.

A miikddési engedelyt — a 15703-2/2003. szamon iktatott 1420 nyilvantartasi szami
miikodési engedély egyidejli bevonasaval - 2439 szamon nyilvantartasba veszem.

A tevékenység végzése soran az ANTSZ Budakémyéki Varosi Intézete 2365/2003. szamn,
2003. szeptember 3. napjan kelt szakhatdsagi hozzédjarulasaban foglaltakat kételes betartani:

» A miko6desi engedely 1000 adagra azzal a feltétellel modosithatd, ha a
f6z6konyhara a felhasznalas napjan tisztitott foldes arut szallitanak, mert a korabbi
foldes aru raktart mas célra hasznaljak.

Az 1000 adagos iskolai f6z8konyhardl ala-cart vendégétkeztetés nem folytathato.

* Az 1000 adagon beliill kozétkeztetésre ételkiszallitas csak erre a célra kiilén
enfgedéllyel rendelkezd ételszallitdé gépjarmiivel, és hétarolds badellakban
torténhet.

e Az ¢telhordé badellakat a kiszallitds utin azonnal vissza kell vinni a fézékonyhara
elmosni, mivel a talalékonyhakon szallitéedény mosogatok nincsenek.

® A konyhan hidegkonyhai termékek nem készithetdk.



A tevékenység végzése soran a Pest megyei Allategészségiigyi és Elelmiszer Ellenérzé
Allomés 2003. november 19. napjan kelt szakhatosagi hozzajaruldsaban foglaltakat koteles
betartani:

e A huselékészitobe eszkozfert6tlenitét kell felszerelni.

o Az egységben csak mlianyag vagy fém eszkozoket lehet hasznalni.

o A tomldvéges csaptelepeket légbeszivos (viz visszaszivast gatlo) csapokkal kell
kicserélni.

Az iizlet nyitvatartasi ideje:

o HEétfo: 05.00 oratél 16.00 oraig
o Kedd: 05.00 oratol 16.00 oraig
e Szerda: 05.00 oratol 16.00 oéraig
e (Cslitortok:  05.00 dratol 16.00 oraig
o Péntek: 05.00 6ratol 16.00 draig
¢ Szombat: Zarva

e Vasarnap: Zarva.

A kereskedd a miikodési engedély megadasardl szolo hatarozatot vagy annak masolatat
kdteles az iizletben tartani és azt az ellendrzés sordn bemutatni. A miikddési engedélyt a
kereskedd koteles az tizletben a vasarlok szamara is jol lathat6 helyen elhelyezni.

A miikddési engedély adataiban bekdvetkezett valtozast a keresked haladéktalanul kételes
bejelenteni a jegyzének, az adatvaltozasnak megfelel® eljaras lefolytatasa érdekében.

A keresked6 az {izlet nyitva tartdsdnak megvaltozasat az azt megel6z6 6t munkanapon beliil
irasban koételes bejelenteni a jegyzonek.

A kereskedo az iizlet tervezett megsziintetésének idépontjardl egy hénappal kordbban kételes
a vasarlokat €s a jegyzOt tdjékoztatni. Az iizlet megsziintetését a kereskedd koteles a
jegyzOnek haladéktalanul, a mitkddési engedély visszaadasaval egyidejiileg bejelenteni.

Hatarozatom ellen a kézléstdl szdmitott 15 napon beliil a Kézép-magyarorszagi Regionalis
Kézigazgatasi Hivatal vezetdjéhez cimzett, de hatésdgomnal benyujtandé fellebbezéssel lehet
élni. A fellebbezés illetéke 5000.-Ft., melyet illetékbélyegben kell lerdni. A fellebbezés
elektronikus uton térténd benytjtasara Hivatalunknal jelenleg még nincs lehetdség.

INDOKOLAS

Julienne Szolgaltatd és Kereskedelmi Kft.. (addszama: 10844454-2-42, statisztikai
szamjele: 10844454-5629-113-01, cégjegyzék szama: 01-09-264337) 1165 Budapest, Ujszasz
u. 45/b. O. épiilet szam alatti székhelyli kereskedd, kérelmez8 mitkddési engedély kiadasat
kérte 2040 Budadrs, Ifjisag u. 6. szam alatti fézékonyhds munkahelyi étteremre
»F0z0konyhas munkahelyi gyors- és Onkiszolgilé étterem” tevékenységi korre
vonatkozdan.

Kérelmeben megjeldlte, illetve mellékelte az iizletek mikédésének rendjérél, valamint az
egyes uzlet nélkiil folytathatd kereskedelmi tevékenységek végzésének feltételeirl szold



Q)‘*)

133/2007. (VI.13.) Kormanyrendelet (tovabbiakban: Kormanyrendelet) 3. § (2) bekezdéseben
meghatarozott iratokat.

Nyilvantartisom alapjan megallapitottam, hogy a fenti konyhara ugyanezen tevékenységi
kérre korabban mar adtam ki mikodési engedélyt, mely az 1j miikédési engedély kiadasaval
egyidejiileg leadasra keriilt.

A mikédési engedély kiadasaban kozremikodé —szakhatosagok kozil az ANTSZ
Budakémyéki Varosi Intézete 2365/2003. szamu, 2003. szeptember 3. napjan kelt
szakhat6sagi hozzajarulasdban, valamint a Pest megyei Allategészségiigyi és Elelmiszer
Ellen6rz6 Allomas 2003. november 19. napjan kelt szakhatésigi hozzajarulisaban a
rendelkez6 részben eldirt kikotésekkel a miikddési engedély kiadasahoz hozzdjarult.

Erd Varos Hivatisos Tiizoltésaga 2002. augusztus 16. napjan kelt, A-1009/2002. szamu
szakhatosagi hozzajarulasaban a mikodési engedély kiadasahoz kikétés nélkiil hozajarult,

A Kormanyrendelet 6. §-a alapjan:

. (3) A mitkédesi engedély tartalmat is érint6, a 3. § (2) bekezdésének a)-c) és h) pontjaban
megjelolt adatokban torténd vdltozas esetén a jegyzé a nyilvantartdsba tortént bejegyzést,
valamint a korabban kiadott miikddesi engedély bevonasdaval egyidejiileg, a modositott
adatoknak megfeleld miikddesi engedelyt egy hatarozattal adja ki.

(4) A miikddeési engedély jogosultianak személyében torténd viltozds, jogutodlas esetén -
amennyiben az tizletben folytatott tevekenységet, illetve forgalmazott termékkiort nem érinti - a
(3) bekezdes szerinti eljarast kell alkalmazni azzal, hogy a vdltozdst, jogutédldst, annak
megfeleld igazolasa mellett az uj jogosult, illetve a jogutdd kételes bejelenteni.”

A Kormanyrendelet 23. § (4) bekezdésének rendelkezései alapjan:

A rendelet hatalybalépésekor mar miikods és érvényes miikédési engedéllyel rendelkezd
iizlet esetében a kereskeddnek a 6. §-ban meghatdrozott adatvaltozds esetén kell a jegyz6héz -
a 3. § (2) bekezdésének b) és c) pontjaban, valamint mozgobolt esetén az i) pontban
meghatdrozott adatok megjeldlésével - kérelmet benyiijtani az érvényes mitkédési engedélynek
az 1. melléklet szerinti modositdasa irdnt. A jegyzd a 6. §-ban meghatdirozottak szerint a
nyilvantartasba tortént bejegyzést, valamint a kordbban kiadott miikodési engedély
bevondsaval egyidejilleg a mddositott adatoknak megfelelé miikédési engedélyt egy
hatarozattal adja ki.”

A mukddési engedély kiadasara vonatkozd jogszabaly véltozdsa miatt az iizlet iizletkérét a
Kormanyrendelet 2. szamu mellékletében meghatarozott iizletkdrre valtoztattam, figyelemmel
a Korményrendelet 6. szamu mellékletében meghatarozott forditokulcsra.

A rendelkezésemre 4ll6 iratok alapjan a rendelkezd részben foglaltak szerint dontéttem, az
tizletet nyilvantartasba vettem, s a fenti adattartalommal a mitkédési engedélyt kiadtam.

Felhivom a kereskedd figyelmét, hogy tevékenységét csak jogerds hatarozattal kiadott
mitkodési engedély birtokaban és az abban foglaltak szerint kezdheti meg, illetve folytathatja
tevékenységét.

Hatarozatomat a kozigazgatasi hatdsagi eljaras és szolgaltatas altalanos szabalyairdl sz6ld
2004. evi CXL. torvény (Ket.) 71. § (1) bekezdésében, valamint a 72. § (1) bekezdésében,



tovabba az iizletek mikodésének rendjérdl, valamint az egyes iizlet nélkiil folytathatd
kereskedelmi tevékenységek végzésének feltételeirdl szolé  133/2007. (VI13)
Kormanyrendelet 6. §. (3)-(4) bekezdésében, valamint a 23. § (4) bekezdésében foglaltak
alapjan hoztam meg.

Hatdsdgom hataskorét és illetékességét az lizletek miik6désének rendjérdl, valamint az egyes
tizlet nélkiil folytathatd kereskedelmi tevékenységek végzésének feltételeirdl sz616 133/2007.
(VIL13.) Kormanyrendelet 3. § (1) allapitja meg.

A jogorvoslati lehetdséget a Ket. 98. (1) bekezdésében, valamint 99. § (1) bekezdésében
foglaltak alapjan biztositottam.

A fellebbezési illeték meértékét az illetekekrdl szold 1990. évi XCIIL térvény 29. § alapjan

allapitottam meg.

Budagrs, 2008. augusztus 7.

Jegyz6 megbizasabol

[ qu..i N IRV S W20y
_Pappne dr. Paléczy Magdolna
- Altalanos Igazgatasi Irodavezetd
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Hatarozatot kapjak:
1. szamua melléklet szerint
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PEST MEGYE!
KORMANYHIVATAL

ERDI JARAST HIVATALA
Ugyiratszam: PE-06/EAQ1/2000-3/2016. " Targy: Julienne Kft. Budadrs, Ifjisag u. 6. Herman Ot
Elézmeényi Gi. sz.: - Alt. Iskola fézékonyha kulon engedély
Ugyintézo: dr. Mikd Agnes Hiv. szam: -
_Telefon. +36 23 504 131 S At sy Ll o e GRMMSHEKIEES s S
Julienne Kft.
Budapest
Ujszasz u. 45/b 0" épulet
1165 '

HATAROZAT

A Julienne Kft. (szekhelye: 1165 Budapest, Ujszasz u. 45/b, ,O" épllet; adoszam: 10844454-2-42) kérelmére a 2040
Budabrs, ifjusag u. 6. alatti Herman Ott6 Altalénos Iskola Fozékonyha” elnevezést kézétkeztetési vendéglaté egyseégben
¢s alkalmi rendezvényeken a kovetkezo, killon engedélyt igényls éleimiszerek kiskereskedelmi forgalomba hozatala
engedélyezem:

— Hitést igényld tej és tejtermék
Vendéglato-ipari termék
Hiitest igénvyl6 cukraszati készitmények

Ezen hatésagi'eljaras az igyfél kéreimére indult, mely illetek- és diymentes.

Felhivom a figyelmét, hogy jelen engedély nem érinti a miikodéssel/tevékenység folytatassal kapcsolatos egyet
jogszabalyban eléirt engedélyeket, azok beszerzésére vonatkozo kotelezettseget. !

A tevékenységet érinté adatokban, feltételekben bekovetkezett valtozast hatésagomnal haladéktalanul irasbar
koteles bejelenteni.

Tajékoztatom. hogy a vonatkozd jogszabalyokban es a jelen engedelyben foglaltak betart?sefxt ha}oségpm ai
¢lelmiszerlancrol és hatosagi felugyeletérél 52616 2008 evi XLVI. torveny alapjan rendszeresen ellendrzi. Az elelr_mszerel
forgalomba hozatala soran a mindenkori érvényben lévé jogszabalyokban foglait eldirasokat be kell tartani.

A kérelmezd alkalmi rendezvényeken — a rendezvény szervezdjével kotott megallapodas alapjan — kizarélag a fent
killén engedély-kételes éleimiszert/éleimiszereket hozhatja forgalomba. Amennyiben a rendezvényen az ¢élelmiszerel
forgalomba hozatalanak feltételei nem biztositottak, a tevekenyseg nem végezhetd.

A kiadott engedély visszavonasig hatalyos.

Jelen hatarozat ellen annak kézhezvételétél szamitott 15 napon beliil a Pest Megyei Kormanyhivatal Elelmiszerlanc
biztonsagi. Noveny- és Talajvédelmi Foosztaly foosztalyvezetojének cimzett (1135 Budapest, Lehel u. 43-47.), di
osztalyomhoz - mint elsdfokl hatosaghoz - benylijtott fellebbezéssel lehet élni.

Az elsé kézigazgatasi hatarozat elleni jogorvoslat eljarasi dijat, 10 000 forintot, a Pest Megyei Kormanyhivata
Elelmiszerlanc-biztonsagi, Novény- és Talajvédelmi Foosztaly 10023002-00302175-00000000 szamlaszamara ke
atutalassal vagy a fizetési ‘szamlara torténd készpénzbefizetes ufjan megfizetni, az figyiratszam és az ugyf
adoszamanak. illetve adoazonosito jelének feltuntetésével. A jogorvoslati dij befizetését igazolé bizonylatot
jogorvoslati kérelemhez csatolni kell.

A fellebbezés elektronikus Uton térténd benyujtasara nincs lehetoseg.

Elelmiszertanc-bizionsagi es Allategeszségugyi Osztaly
2030 Erg. Budal ut 7/B
Telafon (06-23! S04 131 Mot (06.30: 867 6721

B G tamad
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INDOKOLAS

A Julienne Kft. 2016. november 11. napjan kérelmet nyujtott be kulon engedelyt igényl élelmiszerek kiskereskedelmi
forgalomba hozatalanak engedélyezésére,

A bemutatolt dokumentumok és a helyszini szemle eszrevételei alapjan megaliapitottam, hogy a 2040 Budaors, ifitsag u.
6. sz. alatt tzemeltetni kivant melegkonyhas vendeglatohely megfelel - a rendelkezé részben és a 102-0322/083/2016. sz.
jegyzékényvben meghatarozott feltételek meliett az Eurdpai Parlament és a Tanacs 852/2004/EK ¢éleimiszerhigiéniarol
§z0l6 rendelete, tovabba a vendéglato-ipari termekek eldallitasanak eés forgalomba hozatalanak élelmiszerbiztonsagi
feltételeird! szold 62/2011. (VI. 30.) VM rendelete vonatkozé el@irasainak.

A kulon engedélyt igenyl élelmiszerek kiskereskedelmi forgalomba hozatala engedélyezésének kérdéseirdl, igy az
adatvaltozas esetén szikséges bejelentésérél és az engedely hatdlyossagarol az éleimiszerek forgalomba hozatalanak,
valamint el6allitasanak engedelyezésérdl, illetve bejelentésérsl sz616 57/2010. (V. 7.) FVM rendelet rendelkezik.

A hatarozat kiadasakor figyelembe vettem az eélelmiszerjog altalanos elveird! és kovetelményeirdl széld 178/2002/EK
rendelet |. Fejezet 3. cikk 7. és 8. pontjanak fogalom meghatarozasat:

7. kiskereskedelem; élelmiszerek kezelése es/vagy feldolgozasa és tarolasa az éleimiszerek eladasanak vagy fogyasztdk
részére torténd atadasa helyen, beleéntve az eloszto kdzpontokat, a kézétkeztetési tevékenységet. az Uzemi étkezdéket,
az intézmeényi étkeztetést, az éttermeket és az egyéb, élelmiszerellatd helyeket, Uzleteket, bevasariokézpontokat ellato
letesitményeket és nagykereskedelmi arusitéhelyeket;

8. forgalomba hozatal; éleimiszer vagy takarmany készentartasa eladas céljara, beleértve az éleimiszer vagy takarmany
eladasra valo felkinalasat, vagy az éleimiszerek és takarmanyok ingyenes vagy ellenérnték fejeben (6rténd atadasanak

barmely egyeb formajat, valamint az élelmiszerek és takarmanyok eladasat, forgalmazasat vagy atadasanak egyéb moédjat
Fentiek alapjan az engedély kiadasarol a rendelkezé reszben foglaltak szerint hataroztam.

Hatdsagom illetékességét a megyei kormanyhivatalok mezégazdasagi feladatainak meghatarozasarol szb!b 68/2015. (.
30.) Korm. rendelet (tovabbiakban: 68/2015. (1. 30.) Korm. rendelet) 2. § (1) bekezdése és a 3. §-a alapjan allapitottam
meg.

Déntésemet a2 57/2010 (V. 7.) FYM rendelet 13. §-aban, a 63/2015. (I 30.) Korm. rendelet 5 § (5) és (6) bekezdésében,
valamint az Eltv. 35. § (1) bekezdésben biztositott jogkoromben eljarva hoztam meq.

Hatarozatomat a Kozigazgatasi hatosagi eljaras és szolgaltatas altalanos szabalyairdl szold 2004. évi CXL. t6rveny
(tovabbiakban: Ket.) 71. § (1) bekezdésének és 72. § (1) bekezdésének megfelelden adtam ki.

A jogorvoslat lehetdséget a Ket 98. § (1) és a 99. § (1) bekezdése alapjan biztositottam, a 68/2015. (Ill. 30.) Korm.
rendelet 4. § (2) bekezdése szerint.

A fellebbezési eljaras dijarol tovabba az eljaras iletek- és dijmentességérol az Eltv 45 § (5) bekezdése, és a Nemzeti
EIelmiszerlénc-biztonsa’gi Hivatal, valamint a megyei kormanyhivataiok mezogazdasagi szervei eldtt kezdeményezett
eljarasokban fizetend8 igazgatasi szolgaltatasi dijak mértékerdl, valamint az igazgatasi szolgaltatasi dij fizetésének
szabalyairdl rendelkezd 63/2012. (VI 2.} VM rendelet 4. § rendelkezik.

Erd. 2016. november 18

Bansaghy Balazs jarasi hivatalvezetd
nevében és megbizasabdl:

L
dr. Lévai Lérant
jarasi féallatorvos

Errdl értesii
1 Julienne Kft. 1165 Budapest, Ujszasz u. 45/b. ,O" épllet - tértivevénnyel
2. Budaors Varos Jegyzbije - elektronikus tton
3. lrattar
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Google Kiindulas: Ifjusag u. 6, Budaors, 2040 Cél: Gesztenyés Ut 13, Herceghalom, Autdval 18,7 km, 15 perc

2053 | 16

FAYYFAL_U }
e
if

Tériképadatok @, 2023, 1 KM b

Ifjusag u. 6 A\ Ezen az Gtvonalon ttdijat kell fizetni.
Budadrs, 2040

Térjen ra erre: M1/M7 innen: Sport u.
3 perc (1,7 kmy)
4 1. Haladjon tovabb dél felé itt: Ifjusag u., Baross kdz
iranyaba
110m
€4 2. Forduljon balra, a kévetkezé Gira: Baross u.

130m
@ 3. Akdrforgalmat a(z) 1. kijaraton hagyja el ebbe az
irdnyba: Sport u.
140 m
& 4. Akdrforgalmat a(z) 2. kijaraton hagyja el ezen
maradva: Sport u.

220 m
A 5. Forduljon balra, hogy racsatlakozzon erre: M1/M7,
Gyér/Balaton irdnyaba
A\ FizetSs Gt
1,1 km

Kovesse ezt: M1 Herceghalom felé. Térjen a(z) 27 lehajtéra

innen: M1
9 perc (15,7 km)
A 6. Csatlakozzon ré erre: M1/M7
A Fizet6s Gt
1,2 km

Y' 7. Azdteldgazasnal tartson jobbra, hogy ezen
menjen tovabb: M1, és kdvesse ennek jelzéseit:
Ausztria/Szlovakia/Bécs-Wien/Gy6r
A\ Fizetds Gt
13,8 km LQ’



* 8. Hajtson ki a(z) 27. szama kijaraton
Fizetds ut
700 m

Térjen erre: Zsambéki Ut Gesztenyés Ut felé
2 perc (1,3 km)
~ 9. Forduljon jobbra

500 m
r* 10. Forduljon jobbra, a kivetkezd utra: Zsambéki Gt

650 m
€y 11. Forduljon balra, a kdvetkezé utra: Gesztenyés ut
@ Acélbalralesz

150 m

Gesztenyés ut 13
Herceghalom, 2053

Y



JULIENNE KERESKEDELMI
ES SZOLGALTATOKFT:

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0" éplilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 » E-mail: info@julienne.hu « Web: www.julienne.hu

J5£6 AVENDEGLATASBAN
(158
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Nyilatkozat

Alulirott Kertészné Szécs Nikolett, mint a(z) Julienne Szolgdltaté és Kereskedelmi
Kft. (1165 Budapest, Ujszasz utca 45/B ,0” épiilet) ajanlattevé
cégjegyzésre/kotelezettségvallalasra  jogosult képviseléje ezennel felelésségem
tudataban

nyilatkozom

a ,Vallalkozidsi szerzédés Herceghalom Kozség Onkormianyzata részére
kozétkeztetési szolgiltatias biztositdsara” targyu versenyeztetési eljaras
tekintetében, hogy

1. a szerzédés teljesitéséhez a versenyeztetés alabbi része(i) vonatkozasaban kivanunk
alvallalkozoét igénybe venni:

Versenyezt

ételhulladék elszéllitésa

online dijfizetési program tizemeltetése

2. a versenyeztetés fenti pontban megjel6lt része(i) tekintetében az alabbi az ajanlat
benytujtasakor mar ismert alvallalkozékat kivanjuk igénybe venni:

Igénybe venni kivdnt és az ajanlat benyijtdsakor mar ismert alvallalkozék
Okofuel Kift. ' i

Quadro Byte Zrt.

Kelt: Budapest, 2023. aprilis 4. Julienng Kﬁ/‘b _

1165 Budapests U:\% ; ,
AdHSTAM: pogEpett,
r‘a’:zlrjegyzékszﬁm: 01-09-2043 ) ) ) .

) Kertészné Szécs Nikolett
cégjegyzésre jogosult képviseld

Julienne Kft.

www.julienne.hu

)

e
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JULIENNE KERESKEDELMI
ES SZOLGALTATO KFT.

(g AVEND 1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” éplilet
TRADIUOES Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 + E-mail: info@julienne.hu « Web: www.julienne.hu

Mintaétrend bemutatasa

www.julienne.hu

L






5

4-6 éves korosztaly mintaétlap
Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0
1. nap 2. nap | 3. nap | 4. nap 5. nap
Gyiimélcstea . | . . .
T Zoldse ¥ termellsonk Tej Csipkebogy6 tea Tej
€ oldséges csirkemellsonka \ ) h
v ) & Margarin Sargabarack extra dzsem Kockasajt Méz
3 . . . .
e . g Margarin Teljes kiérlést kenyér Margarin
Kifli Teljes kidrlésti kenyér & ) J ) y &
Tizérai . Kenyér Jégcsapretek Ham-let
Péréhagyma
energia: fehéje: el / telitett 25 energia: Tebérje: zsir / telitemt 25.; cacigia® febérie: sir  telitet z5.: energia: Tehérje: Zsir ] telileti zs.. energin: Tehégje: Zsir ] telitett 25.:
252 Keal W0e 1g/sse 180 Keal 9p 4gilg 265 Keal 12¢ S5gi2lg 199 Kesl 7g S5pi2dg 248 Keal g 6g/23g
#zénhidrit: cukor. 36! szénhidrit <ukor: 54 zéahidrat cukor: 34: seénhidrit: cukor. 36 zénhidsit: cukor: £
28y 0g 068 B 4p 072 ag 5g 1g 3lg 4g 07g Ay 8g 03g
Allergének: tejtermek, laktoz; ghutén ‘Allergéack: ghutén Allergéack: glulén; tejtenmek, 12kioz. Allergnck; glulén; tgtormek, lakioz, Allergenck: glutén; tejlormes., lakiéz
stclezhetd. Felict zeller; szdjn; glukén; tejtermek, Iaktoz é kéndioxid, szulfit; tejtermek, lakiéz Feltételezh é tejtermék, Lakiaz, glutén
Rantottleves Brokkolikrémleves
Sargaborsogulyas virslivel Piritott zsemlekocka Natir halfilé Burgonyaleves Céklaleves
Zabkasa kakaé szorattal Sult csirkemell Petrezselymes burgonya Fétt kemény tojas Rakott kelkaposzta csirke
- Alma Zoldbabfzelék Sargarépas Parajfozelék hiissal
Mandarin poréhagymasalata
energia: fehérje: 2sfr / teliten 25, energia: Tehéje: zsir / telitett 2.1 energia: Fehérje. Zsir / telitofl 23.: nergia: fehére zsir/ teliteti zs: ogin Tehége: Zsir / tcliteti 25
508 Keal 23g 14g/37g 436 Keal 27g 16g/29¢ 494 Kesl 2%g 13g/25g 417 Keal 183 19g/38¢ 436 Keal 6g 0gidlg
szénhidrit. cukor: 30; szénhidrit <ukor: 30 szénhidrit; cukor: 36 szénhidrit: cukor: 3 szénhidrit; cukor: %
73y 10g 093 i5g og 03g 68g 5g 0dg 42g og 04g 59 og 063
|Allergénck: ghutén; tejtermek. lakioz: zeller Allergének: glutén: tejlermek, Jakidz Allergénck: glutén; tejtarmelk, lakidz: hal Allergénck: glutén: tcjtorméks lakioz; tojis |Allergénck: ghutén: tejiermék, Lakioz
ltételezhetd: tejlermék, laktioz; széja: mustin Feliél é i Feltételezhe: glukén
Korozott Toshurt Szarmyashuskrém Kukoricasalata, Tojaskrém
Teljes kiorlésii kenyér L & . Teljes kidriésii kenyér kefirrel Teljes kirlési kenyér
i Teljes kidrlésti zsemle o ,
) Karalabé Fekete retek Kifli Jégesapretek
U energia: fehérje 2sir / teliten zs cncrgia: fehérje: zsir / leliteti 23 : energia Tehérje: 2sir / telitett zs.c encrgia feberje: 2sir / telitett 25.: crgia: feherie: Zsit / telitetl 25
143 Keal 9¢ 3g/l7g 288 Keal 17g 4gl22g 169 Keal 0g 4g/08g 286 Keal 10g Sgl22g 243 Keal 10e Hg/23g
szénhidrit; cukor: 500 szénhidrit cukar: 36, szénhidrit. cukor: 361 szénhidrat; cukor: 36 széhidrit: cukor: 36:
| 19g 0g 04g 438 02 1g 21g 0g 068 S0g 78 058 | 26g 0g g
| Allergének: tejtermek, lakidz, glutén Allergének: glutén: kejtermek, laktoz Allergének: gluten Allergénck: glutén: mustis, tejtermek., laktoz Allergénck: mustir; tojis: glutén
| ételezhels: |Feltéiclezhets: tejtermek, lakisz é kéndioxid, srulfit : tejlermek, laktéz; kéndioxid, szufit




SO)

4-6 éves korosztaly mintaétlap
Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0
6. nap 7. nap 8. nap 9. nap 10. nap I
Tej Gyiimélcstea Tei Tej
T . . . . € AR . i
Szaldmi, margarin Fiiszeres f6tt tojasfalatok M J . Zsldséges csirkemellsonka Tej
Teljes kibrlésii kenyér joghurttal g Margarin Gyiimélcsos miizlikeverék
o A Kalacs s .
Tizérai Karalabé Teljes kidrlésii kenyér | Teljes kiérlésii kenyér
cacrgia: Tehezje; 23/ telitett 23, i Tehzic: 2o/ welitettzs: | cacrgin: fehérje: zsic [ telitetzs:: | energia: fehérje: Zsir/telltetizs.: | energia: fohégjo: zsir / telitett 2.,
305 Keal 14g l4g/49g 290 Keal 17g W0g/3g 291 Keal 125 11gfa3g 251 Keal 13g 1g/38g 224 Keal 10g 4g/18¢
sénhidrit. cukor: 26 széahidrit: cukor: %: szénhidrit: cukar: b szénhidrit; cukor: b széohidrit: cukor: 55:
3lg og 12¢g I3g 6g 08¢ 378 Jg 08¢ 258 og 08e 36 Og 05¢
Allergéack: glutéa, tejtermék, lakioz Allergénck: muatar, tejlermek, l1k16z; tojis; glokn | Alcrgénck: tojtermek, 1akioz, gloken, iojan Allergének tejtermek, laktdz: ghutén Allergének tejtermdk, 1aktéz; ghukén
¢ tejlermék, laktoz, ezbja Feltételezhets: glutén; kéndioxid, szulfit Feltételezhets: é 2zeller, s28ja Feltelclezhetd; kéndioxid, szul fit
Lebbencs] Rizsleves
ebbencsleves oy .
Marharaguleves Sertésporkdit Karalabéleves Sertéssilt Almaleves
Dids metélt e 1 Csirkerizottd Paradicsomos Halfilé parizsiasan
L. Tokfozelék . ) o . .
Kivi , Ce¢klasalata kaposztafdzelék Parolt kukorica
Ebéd Banan
Narancs
ergin: Tehéje: 2afr/ telitett zs.: onergis: fehérje: 2sir /telitett 25 anergin: fehérje: 2air [ telitett 22 energin: febégje: 26ir / telitett 23 1 nergia: febérje: zsir /eliteti 28
482 Keal 192 19g/46¢g 491 Keal g 17g/3,28 478 Keal 27g 15g/52p 526 Keal 24g gid2g 518 Keal 2 19g/36¢
szénhidrit: cukor: »: zénhidrit: cukor: 6. zénhidrit cukor: 36 szénhidras; cukor: 61 eéshidrit: cukor; [
| 57g 10g 042 605 0g 0.7g 58g s5g 08g sdg ig 0,7g 6lg 4g 04g
| Allergenck: ghutés; lojas; diofélek; zeller Allergénck: tejtermék, lakioz; glutén; tajis Allergének: glutén; tejtermék, aktoz; zellear Allergénck: zeller: glutén Allergénck: tejlermek, lakidz; glutéa; tojs; bal |
Feltételczhetd: é Feltétclezhotd: Feltételezhetd: FeltétclezhietS: glutin
L S Baromfiparizsi
Joghurt, 1,.8%-0s Snidlinges tirékrém Hazi majpastétom Zoldfiiszeres turékrém P .
o . o, . P ] Margarin
Ham-let Teljes ki6rlést kenyér Teljes kidrlésii kenyér Teljes kibrlésii kenyér et ,
: e Teljes ki6rlési kenyér
Mandarin Poéréhagyma Fekete retek Retek )
Uzsonna Zsldhagyma
cncrgia: Tehézie: 2sir  telitetl 75 © energia fehérje: zsir / elitett zs energia: fehérje: zsir / elitett 252 cnargia: fehage: zsir / teliletizs., g fehégje: zair / ettt 25,0
198 Koal Wg iglize 142 Keal 9g 3g/l7g 139 Keal 2g 1g/08¢g 128 Keal 98 1g/odg 181 Keal 3g 5g/12g
énhidrit: cukor: 20 szénhidrit: <ukor: o! szénhidrit: <ukor; £y szénhidrat: cukor: P wénhidrit: cukor: 6:
| 32g O 02g 1Bg Og O4g 19¢ Og 04g 20g og 04g 26¢ g 05g
Allergének: iejlermék, laktoz, ghutén Allergének: tejlermeék, laknéz, gluién | Allergének: tejtesmék, laktéz; glukén Allergénck: glutén, tejlermék, laktoz Allargénck: glutén
| Feltételezhet5; 1 Feliételezhetd: &l tzjtermek, laktdz, s26is; mustir




4-6 éves korosztaly mintaétlap

&

Etrendtervezé prograin: NutriComp Etrend 4.0

11. nap 12. nap 13. nap 14. nap 15. nap
| Tej .
| Te Gytimolcstea .
Tej | Gépsonka J . Tej
. - Méz Petrezselymes tojaskrém .
Margarin Margarin M . Telies kidrlésii kenvé Margarin
Kifli Teljes kiorlési kenyér Telies k arigarmk . eyes . l?; csu kenyer Kalacs
Tizérai Sargarépa eljes kidrlési kenyér Péréhagyma
cnergin. fehérje: zsir / telitet zs. energin: fehexye: zsir / telilett 2s. cacrgia: fehérje: zsir / telitett 25,0 energia: fehérje: z8ir / telfleft 22 enesgin: fehérje: zair / weliletzs :
228 Keal 1ng Sgialg 251 Keal 5¢ Tgi26g 231 Keal g Sgilg 278 Keal 10g 12g/3g 324 Keal 13g lgrase
széshidrét: cukor: 36: szézhidrit; cukor: 0 szénhidrit. cukor. 30: szénhidrit: cnkor: 560 szénhidrit: cukar: P
i6Gg Og 08¢ 32g og 1g 36g 4g 08g 32g ig 085 aig ig 03E
Allergenck: glutén; tejtermeék, lakicz Allergénck: tejtermé, Inktaz: glutén Allergénel: tejtermdk, lakicz; ghitén Allergénck tejtermék, iktaz: glutén: tojds; musthr | Allergének: tejtermek, lektaz; ghutém; tojis
|Feltétohezhets: tejtermek, laktsz Fettételezhets: ghntén; tejtermndk laktoz: zija Feliételezhetd: Feltételezhetd: tejtormék, laktoz: kindiaxid, szulfit | Feltételezhetd: lejtermek, lakiéz: ghitén
Tojasleves Zellerkrémleves
Palécleves , . Hagymaleves Meggyleves
- ) Parolt csirkecsikok Borsos marharagu s o N
Tarégomboc < e s N . Bulguros t6ltott karalabé | Rakott z6ldbab pulyka
Zoldborsofézelék Fott spagetti L A
Alma , Kapormartas hiissal
Ebéd Banén Narancs
energin: fehérje: 28ir / relitett 280 energia: fehérje: zsir { telitett 25 energia: fchérjo. zsir / telitent 2s.: energia: fehégje: zair / telitent 2s.. energia: fehérje. zsir / telitett 25,
531 Keal 29g 0gi8g 563 Keal g 15¢g/28¢g 526 Keal %g 17g/5,1g 448 Kesl 24g 16g/54¢g 485 Keal ng 14gralg
| szénhidrat: cukor: sb: szénhidrit cukor: & szénhidrat sukor 56 széahidrat cukor: sb: szévhidrat; cukor: 5.
57g W0g 05¢g §5g 0g 0.5g G4g tg 0.7¢g S4g Tg 078 66g 4g 03g
Allergének: Lojis, glutén; tejtenmdk, lakiz. Allergénck: 1ejtermék, laktdz; glotén, tojds | Aergének: tejtermék. lakiéz, tojis, ghutém, zeller Allergénck: tejlormek, laktoz: ghitén. tojds | Allergénck: tejlermeék, laktoz; gluién —|
Feltételezhetd: Feliételezhetd: Felié! ¢ glutén
Sajtkrém e, e Gylimolesok Banan Kefir
. . Zoldséges tardkrém . [ i
Teljes kidrlést kenyér o Joghurt Hamlet Teljes kidrlésii kenyér
Lk Teljes kidrlésii kenyér . .
] Karalabé Kifli Tej Fekete retek
! energia: fehétje: 2slr / telitet 25 - encrgis: fehérje: Zsir f telitett 2s. energia: fehérje: zsir / telilett zs. energin fehésje: zsir / teliteti 25.- energia: feherje: zsir / telitett 25
143 Keal 6g 5g/25¢g 132 Keal 9g 1g/03¢ 178 Keal tg 2e/11g 262 Keal 128 dgitsg 163 Keal 9g 1giolg
énhidrit. cukor: sé: s2énhidrit cukor: & széahidrat cukor: 56 zénhidrit cukor: b szénhidrit cukor: 5b:
| | 19g 0g 0.7g 228 og 04g 30g og 05g 45g og 038 29g g 09¢g
Allergéack: phutén; tzjtermék, lakiiz, Allergének: tejtermék, lakiéz; glutén Allergének: tejiermek, Iakidz: glutén Allergéned: tojtermek, Laktoz: glutén Allergénck: glutén: tejlormék, laktoz
ételezhetd: glutén | Feltételezhets; Feltct é é




4-6 éves korosztaly mintaétlap
Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0
| 16. nap 17. nap 18. nap 19. nap 20. nap
, Gylimolestea .
Erdei gyiimélestea Mailna tea i o . Tej
T . Kakad Koményes sajt
Di6s sajtkrém Petrezselymes turékrém . i Vegyes extra dzsem
o w iam . , ke , Vaj Margarin R
Teljes kibrlésit kenyér Teljes kibrlésii kenyér i N Dyl . Margarin
. . Kifli Teljes kiérlési kenyér , yne X
Tizérai Karalabé Péréhagyma Teljes kiérlésii kenyér
Sargarépa
cnegia: Tehdge: st / telitetizs.. energin; Tehérje: zst/ teliteft zs.: enrgia; Teherje: st/ teliteilzs: | saeigia: Tebazye: Zsir/ telitett 23 . cnergh fehérje: Zsir / teliteti 25,1
314 Koal sg 19g/9¢ 180 Koal 10g 1g/l5g 279 Keat 12g sglag 184 Keal 12g 5pi24g 293 Keal 13g 7gt25¢g
szénhidrit: cukor: 3%: szénludrir; cukor: £:3 szénhidrat: cukor: 2 szénhidral; cukor: 3% zénhidrit: ukor: 35
7g 4g 08g 27g 4g 05g A0g 4g 07g 2g ag 1g 45g 0g 08g
Allcrgénck: tejlarmek, laktoz: glutém: Siofelek Allergénck: Iejlormek, laktéz; glulén Allcrgénck; glulén; tejtermek, lakioz Allcrgénck: tojtormek, lakioz: gluten Allergének: tejtormek, 1akioz; glutén |
|Feltételezhets: ghitén Feltéelezhets: Feliételezhels: Feltéielezhets: ghitén Feltciclezhets: kéndioxd, Edﬁ' -
Paradi ! Karfiolkrémleves Csontleves
. aradicsomleves , . ,
Sertés raguleves , . Tarkonyos, citromos Parolt vagdaltszelet Gombaleves
- I . Rantott csirkemell T e .
Tojasropogés sutdben siitve | ) . halfilé sertéshusbol Zbldfiiszeres pulykasiilt
. . Parolt brokkoli ., S " N S
Saskafozelék M . Piritott burgonya Lencsefozelék Csébensiilt kelbimbé
i andarin : e A
Ebéd Séargarépas kaposztasalata Alma
| encrgia: fehérjc: 2sir / telitett zs. mergia: fehége: zsir / telitett zs. encrgia: fehégo: zsir / telitetl zs. eacrgia; febdge: Zzsic/ teliletizs - energin: fehéje: Zsit / telitett 5.0
| 553 Keal 21g Bgislg 494 Keal g 19g/25g 507 Keal %¢g 12g/26% 490 Keal 32g 14g/37¢ 462 Keal g 19¢/57¢
géphidrit; cukor: 0 szénhidrit; cukor: 00 szénhidrat: cukor: 56: szénhidrit; cukor: % szénhidrit; cukor: 3
Tg 4p 08¢ 50 ¢ 8g 0,58 Tlg g 04g 59g 28 05¢ g og 068
Allergénck: ghutén: zeller tojhs: tcjlormélc laktsz | Allorgének: zeller; glukén; 1ojis Allorgének: ghistén; tejtommek, laktoz: hal :ﬂ:f“* tojis: glutén. zeller tejtormeke BKWZ |1 oo phutén tojis, tefterme, Iakadz; zeller
Siglezhets: ¥ 115 tejlermek, laktéz é kéndioxid, szulfit é 5
. ay Roppanos tavaszi Baromfiparizsi 3 L,
Zoldfiiszeres tiurokrém pp" . P . Joghurt Szamyashiskrém
z6ldségek Margarin L mE R
Hamlet N . Abonett Teljes kibrlési kenyér
i ) Kefir Teljes kidrlésti kenyér R .
Sargarépa . - T o, Banan Zoldhagyma
| Uzsonna Teljes kiorlésii kifli Karalabé
| energia: fehérje: Z8ir / teliteti 25.: energia: fehéne: zsir / telitett zs.: encrgia: fehérie: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: cnergia: fehérje: zsir / telitett zs.:
152 Keal 0g 1g/odg 232 Keal 10g 5g/2lg 136 Keal sg 5g/12¢ 263 Keal 128 1gil6g 165 Keal g 1g/0.2g
zénhidrir cokor: 56: szénhidrit: cukor: 5. zénhidrit: cuker: 3 2énhidral: cukor: w0 szénhidrit, aukor: 26
25g og 0.1g 37g g 1g 17g ag 08g 445 og 03g 26g og 06g
Allergének: tejtormak, Lektaz, glutén ‘Allergének: tejtermék, 1aktéz; glutén Allergének: glutén Allergénck: tejtermek, laktéz; glutén Allergének: glutén
| ételezhetS é |Feltételezhes3: glutén; mustis; szdja: tejtermék, laktéz |Feliételezhe é glutén; tejtermék. lekidz




4-6 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

Az étrend részletes nyersanyag-kiszabata éthezésenkénti bontasban

l.nap
Tizérai 10 személyre
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 2000 g
vaj, teavaj 100 g
kifli, fehér, csékkentett sétartalmu 10 k.darab
Ebéd 10 személyre
Sargaborsdgulyas (4-6 év) /10 adag
felvagott, virsli, baromfivirsli (Orsi) 300 ¢
.bors6, szaraz 250 g
.burgonya, téli 200 g
.sargarépa, friss 200 g
.petrezselyem, gyoker, friss 150 g
.zeller, friss 100 g
.voéréshagyma, friss 60 g
liszt, blzaliszt bl 55 40 ¢
.olgj, napraforgéolaj 0g
.petrezselyem, levél, friss 59
fliszerpaprika, édes 549
.fokhagyma, friss 349
.bors, fekete 059¢
.majoranna, szaritott 03g
.kdédménymag 03 g
Tejben zabpehely (4-6 év) /10 adag
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalma 1300 g
.zab, pehely 400 g
.cukor, finomitott 100 g
.kakad, por 30 g
alma, friss 600 g
Uzsonna 10 személyre
K&rozott hazi (4-6 év) /10 adag
tard, tehéntard, félzsiros 300 g
-kefir, 3,5% zsirtartalmu 250 g
.voréshagyma, friss 175 g
fuszerpaprika, édes 1,549
.kédménymag 19
kenyér, teljes kiérlésii, cstkkentett sétartalmu 300 g
karalabé, friss 300 g
2. nap
Tizorai 10 személyre
Tea (4-6 év) /12000 g
.gyumélcstea, vizzel, cukor nélkil 1930 ¢
.cukor, finomitott 40 g
.citrom, 1&, friss, cukrozatlan 30g
felvagott, csirkemellsonka, zéldséges 200 ¢
margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu 50 g
kenyér, teljes kidrlésii, csdkkentett sétartalmu 450 g
poéréhagyma, friss 300 g
Ebéd 10 személyre
Rantottleves (4-6 év) /10 adag
iszt, buzaliszt bl 55 100 g
.olgj, napraforgodolaj 40 g
.petrezselyem, levél, friss 5¢
flszerpaprika, édes 3¢
.kéménymag 054¢g
Piritott zsemlekocka (4-6 év) /10 adag
.zsemle, fehér, csékkentett sétartalmu 100 ¢
.olaj, napraforgdolaj 10 g

Siilt csitkemell (4-6 év) /10 adag



&)

4-6 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervez6 program: NutriComp Etrend 4.0

.csirke, mell, nyers
.olaj, napraforgéolaj
.majoranna, szaritott
.bors, fekete

Zéldbabfozelék (4-6 év).
.zéldbab, fagyasztott
tejfél, 12% zsirtartalmu
liszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
.voréshagyma, friss
fokhagyma, friss
.bors, fekete

mandarin, friss

Uzsonna

joghurt, 1,8% zsirtartalmu

zsemle, teljes kidrlésd, csokkentett sotartalmu

3. hap
Tizoérai
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu

sargabarack, dzsem, extra gyiimélcstartalommal

margarin, étkezési, 25% zsirtartaimu
kenyér, fehér, csékkentett sétartalmu
Ebéd
Brokkolikrémleves (4-6 év)
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
.brokkoli, fagyasztott
.burgonya, téli
.margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu
liszt, blzaliszt bl 55
.borsikaf(i
Natur halfilé (4-6 év)
t6kehal, filé, nyers
liszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgéolaj
Petrezselymes burgonya (4-6 év)
.burgonya, téli
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
Sargarépas poréhagymasalata (4-6 év)
.péréhagyma, friss
.sargarépa, friss
.cukor, finomitott
.ecet, 20 %-o0s
.petrezselyem, levél, friss
Uzsonna
Szarnyashlskrém (4-6 év)
.csirke, mell, nyers
.margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu
véréshagyma, friss
.majoranna, szaritott
kakukkfi
kéménymag
kenyér, teljes kidrlés(, csokkentett sétartaimu
retek, fekete, friss
4. nap
Tizérai
Tea (4-6 év)
.gyumolcstea, vizzel, cukor nélkil
.cukor, finomitott

700 g
049
0349
02g
/10 adag
1500 g
200 g
160 g
40 ¢
1

0
800 g
10 személyre
2000 g
10 db

(s WieN (s N}

0
5
2
3

10 személyre
2000 g
100 g
50 ¢g
500 g
10 személyre
/10 adag
1000 ¢
600 g
150 g
30g
20 ¢
14
/10 adag
700 ¢
80 g
40 ¢
/10 adag
2000 g
40 g
20 g
/10 adag
350 g
250 g
50 g
50 g
3¢9
10 személyre
/10 adag
200 ¢
50 g
20 g
02g
02¢g
02g
500 g
300 ¢

10 személyre
12000 g
1930 ¢
409



4-6 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

.citrom, 1é, friss, cukrozatlan 30g
sajt, félzsiros kocka, kalciummal, csdkkentett 300 g
kenyér, telies kiériésl, csékkentett sétartalmul 500 g
retek, jégcsapretek (japan retek), friss 300 g
Ebéd 10 személyre
Burgonyaleves (4-6 év) /10 adag

.burgonya, téli 650 g

liszt, blzaliszt bl 55 90 g

.olaj, napraforgdolaj 55 ¢

.voréshagyma, friss 30g

lecsd, konzerv, natar 30 g

.petrezselyem, levél, friss 34

fiszerpaprika, édes 349

.bors, fekete 054
Fott kemény tojas 1 db (4-6 év) /10 adag

tojés, tyuktojas 400 g
Parajfézelék (4-6 év) /10 adag

.spendt, fagyasztott 1700 g

1ej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 1100 g

Jiszt, blzaliszt bl 55 160 g

.olaj, napraforgoolaj 65 g

fokhagyma, friss 29

.bors, fekete 05¢g
Uzsonna 10 személyre
kefir, 3,5% zsirtartalmt 1000 g
Kukoricasalata /10 adag

.kukorica, fagyasztott 500 g

.cukor, finomitott 70 g

.mustar 50 g

.bors, fekete 0749
kifli, fehér, csdkkentett sétartalmu 10 koé.darab

5.nap
Tizorai
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalma
méz
margarin, étkezési, 35% zsirtartalmui
hamlet, buza
Ebéd
Céklaleves (4-6 év)
Joghurt, 1,8% zsirtartalmu
.cékla, friss
liszt, buzaliszt bl 55
Rakott kelkaposzta (4-6 év)
kelkaposzta, friss
rizs, fényezett
.csirke, hus, nyers
tejfél, 12% zsirtartalma
.véréshagyma, friss
lecsé, konzerv, natar
.olaj, napraforgéolaj
fuszerpaprika, édes
fokhagyma, friss
.bors, fekete
Uzsonna
tojaskrém (4-6 év)
tojas, tyuktojas

.margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu

.mustar
.86, jodozott sé

kenyér, teljes kidrlés(i, csokkentett sétartalmu

retek, jégcsapretek (japan retek), friss

10 személyre
2000 ¢
100 g
50 ¢
300 ¢
10 személyre
/10 adag
1000 g
650 g
110 g
/10 adag
1650 ¢
400 g
400 g
200 g

10 személyre
/10 adag
330 g
88,5 g
55 ¢g
0g
500 ¢
300 ¢
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4-6 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervez8 program: NutriComp Etrend 4.0

6.nap
Tizérai
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
kenyér, teljes kiérlési, csékkentett sétartalmu
karalabé, friss
szalami, téliszalami
margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu
Ebéd
Marharagu leves (4-6 év)
.marha, hus, kézepes zsirtartalmu, nyers
.zoldborsé, fagyasztott
.sargarépa, friss
.petrezselyem, gydkér, friss
.zeller, friss
.vérdshagyma, friss
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
.fokhagyma, friss
.bors, fekete
.rozmaring, szaritott
Diés metélt (4-6 év)
.szaraztészta, 4 tojasos
.cukor, finomitott
.diébél
.olaj, napraforgéolaj
kivi, friss
Uzsonna
joghurt, 1,8% zsirtartalmu
hamlet, bliza
mandarin, friss

I.nap

Tizérai

Tea (4-6 év)
.gyumélcstea, vizzel, cukor nélkil
.cukor, finomitott
.citrom, 1&, friss, cukrozatlan

Flszeres tojasfalatok joghurttal (4-6 év)
.joghurt, 1,8% zsirtartalmu
tojas, tydktojas
.citrom, friss
.cukor, finomitott
.mustar
.bors, fekete

kenyér, teljes kiérlés, csékkentett sétartalmu

Ebéd

Lebbencsleves (4-6 év)
.burgonya, téli
.sargarépa, friss
.petrezselyem, gyokér, friss
lecsé, konzerv, nattir
.szaraztészta, 4 tojasos
.0laj, napraforgdolaj
.véréshagyma, friss
flszerpaprika, édes
.petrezselyem, levél, friss
.bors, fekete

Sertésporkolt (4-6 év)
.sertés, hus, sovany, nyers
Jecsd, konzerv, natur
.voréshagyma, friss
.0laj, napraforgéolaj

10 személyre
2000 g
400 g
300 g
100 g
100 ¢
10 személyre
/10 adag
400 g

03g
/10 adag
450 g
100 g
100 g
30g
600 g
10 személyre
1000 ¢
300 g
600 g

10 személyre
/2000 g
1930 g
40 g
30g
/10 adag
1000 ¢
600 g
20 g
16 g
10 ¢
02g
400 g
10 személyre
/10 adag
300 g
200 g
200 g



4-6 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

flszerpaprika, édes 10 g
fokhagyma, friss 5¢
.bors, fekete 03g
.kdmeénymag 03g
Tokfézelék (4-6 év) /10 adag
1ok, fézotok, friss 1500 ¢
.kefir, 0,1% zsirtartalmu 1000 g
iszt, buzaliszt bl 55 150 g
.olaj, napraforgéolaj 40 g
.voréshagyma, friss 20 g
.kapor, friss 109
.ecet, 20 %-0s 10 g
[flszerpaprika, édes 5¢
banan, friss 800 g
Uzsonna 10 személyre
Snidlinges tirékrém (4-6 év) /10 adag
.taré, tehénturé, félzsiros 300 g
kefir, 3,5% zsirtartalmq 255 ¢g
.metéléhagyma, friss 16 g
kenyér, teljes kibrlési, csdkkentett sétartalma 300 g
péréhagyma, friss 300 g
8. nap
Tizorai 10 személyre
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 2000 g
margarin, étkezési, 35% zsirtartalmu 100 g
kalacs 400 g
Ebéd 10 személyre
Karalabéleves, tejf6lds (4-6 év) /10 adag
karalabé, friss 400 g
tejfél, 12% zsirtartalmu 200 g
.sargarépa, friss 120 ¢
Jiszt, buzaliszt bl 55 80g
.petrezselyem, gyokér, friss 80 g
.zeller, friss 20 g
.voréshagyma, friss 20 g
.petrezselyem, levél, friss 59
fliszerpaprika, édes 349
fokhagyma, friss 29
.bors, fekete 05¢
Csirkerizotto (4-6 év) /10 adag
.csirke, hus, nyers 600 g
.z6ldborsé, fagyasztott 400 g
.rizs, fényezett 400 g
.sajt, zsiros, trappista 160 g
.olaj, napraforgdolaj 60 g
.voroshagyma, friss 30g
.petrezselyem, levél, friss 15 g
.bors, fekete 03 g
Céklasalata (4-6 év) /10 adag
.cékla, friss 600 g
.cukor, finomitott 50 g
.ecet, 20 %-os 50 ¢
torma, friss 20 g
kéménymag 014
Uzsonna 10 személyre
Hazi majpastétom (4-6 év) /10 adag
.csirke, méj, nyers 210 g
tej, tehentej 1,5% zsirtartalmu 105 ¢
.margarin, 626, 80% zsirtartalmu 15 ¢
liszt, buzaliszt bl 55 16 g
.véroshagyma, friss 9¢
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4-6 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervez8 program: NutriComp Etrend 4.0

.olaj, napraforgoolaj

.bors, fekete
kenyér, teljes kibrlésd, csokkentett sétartalmu
retek, fekete, friss

9. nap
Tizérai
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
felvagott, csirkemellsonka, zéldséges
margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu
kenyér, teljes kiérlésii, csékkentett sétartalmu
Ebed
Rizsleves (4-6 év)
.sargarépa, friss
.petrezselyem, gyokér, friss
.rizs, fényezett
.zeller, friss
.karalabé, friss
.olaj, napraforgéolaj
.voréshagyma, friss
.petrezselyem, levél, friss
.bors, fekete
Sertéssiilt (4-6 év)
.sertés, hus, sovany, nyers
.olaj, napraforgéolaj
.kéménymag
Paradicsomos kaposztafézelék (4-6 év)
fejeskaposzta, téli, friss
.paradicsom, piré
liszt, blzaliszt bl 55
.cukor, finomitott
.olaj, napraforgoolaj
.zeller, friss
.vérdshagyma, friss
.bors, fekete
.kéménymag
narancs, friss
Uzsonna

Zoldfliszeres tarokrém (4-6 év)

1ard, tehénture, sovany

Jjoghurt, 1,8% zsirtartalmu

.bazsalikom, friss

.petrezselyem, levél, friss

.oregané
kenyeér, teljes ki6rlési, csékkentett sétartalmui
retek, hdnapos, friss

10.nap
Tizorai
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
mizlikeverék, gyimolcsos
.zab, pehely
.rozs, pehely
.kukorica, pehely
.alma, szaritott
.mazsola
.buza, korpa
Ebéd
Almaleves (4-6 év)
.alma, friss
tejfél, 12% zsirtartaima
.citrom, friss

6g
0,03 g
350 g
300 g

10 személyre
2000 g
200 g
100 g
300 g
10 személyre
/10 adag
200 g
150 g
110 g
100 ¢
50 g
50 g
30g
Sg
05¢g
/10 adag
800 g
40 g
0249
/10 adag
1500 g
250 ¢
140 ¢
80 g
60 g
20 ¢
10 g
05 4¢g
0349
1100 g
10 személyre

/10 adag

300 g
225 g
109
10 g
549

350 g

300 g

10 személyre
2000 g
1400 g

100 ¢
80 g
80 g
60 g
60 g
209

10 személyre

/10 adag
600 g

200 g

50 g



4-6 éves korosztdly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Ftrend 4.0

liszt, bazaliszt bl 55
.cukor, finomitott
fahéj
Halfilé parizsiasan (4-6 év)
tékehal, filé, nyers
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
liszt, buzaliszt bl 55
tojas, tyuktojas
.olaj, napraforgéolaj
Parolt kukorica (4-6 év)
.kukorica, fagyasztott
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
.80, jédozott sé
.majoranna, szaritott
.bazsalikom, friss
Uzsonna
felvagott, parizsi, baromfi
margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu
kenyér, teljes kidrlés(, csdkkentett sétartalmi
zéldhagyma, friss

1.nap
Tizérai
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu
kifli, feher, csékkentett sétartalmu
Ebéd
Palécleves (4-6 év)
.zbldbab, fagyasztott
.pulyka, hus, nyers
tejfél, 12% zsirtartalmu
.burgonya, téli
.voréshagyma, friss
liszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgéolaj
fokhagyma, friss
.bors, fekete
Tarégombée (4-6 év)
1aré, tehéntaro, félzsiros
.blza, dara
tejfol, 12% zsirtartalmu
tojas, tylktojas
.zsemlemorzsa
.cukor, finomitott
.olaj, napraforgoéolaj
alma, friss
Uzsonna
sajt, sajtkrém, light
kenyér, teljes kiérlésq, csdkkentett sétartalmu
karalabé, friss

12.nap
Tizorai
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
felvagott, gépsonka
margarin, étkezési, 35% zsirtartalmu
kenyér, teljes kidrlésl, csékkentett sétartaimi
sargarépa, friss
Ebeéd
Tojasleves (4-6 év)
tojas, tyuktojas

40 g
40 g
03¢
/10 adag
700 g
250 g
150 g
80 g
80 g
/10 adag
1500 g

08 g
08 g
10 személyre
200 g
50 g
500 g
300 g

10 személyre
2000 ¢
50 g
10 ké.darab
10 személyre
/10 adag
450 g
400 g
300 g
300 g
60 g
40 g
109
5g
059
/10 adag
700 g
200 g
200 g
180 g
140 g
100 g
20 g
600 g
10 személyre
300 ¢
300 g
300 g

10 személyre
2000 g
200 g
50 g
400 g
300 g
10 személyre
/10 adag
200 ¢



)

4-6 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

liszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
filiszerpaprika, édes
.kéménymag
.bors, fekete

Parolt csirkecsikok (4-6 év)
.csirke, mell, nyers
.olaj, napraforgéolaj
.majoranna, szaritott
.bors, fekete

Zoldborséfézelék (4-6 év)
.z6ldborsé, fagyasztott
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
liszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgdolaj
.petrezselyem, levél, friss
.bors, fekete

banan, friss

Uzsonna

Zoldséges turdkrém (4-6 ev)
taré, tehéntard, sovany
Joghurt, 1,8% zsirtartalmu
.sargarépa, friss
lilahagyma, friss
.petrezselyem, levél, friss

kenyér, teljes kiérlési, csdkkentett sétartalmu

13.nap

Tizorai

tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu

méz

margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu

kenyér, teljes kiérlésd, csdkkentett sétartaimu

Ebéd

Zellerkrémleves (4-6 év)
.joghurt, 1,8% zsirtartaima
.zeller, friss
.sargarépa, friss
.petrezselyem, gyokér, friss
liszt, buzaliszt bl 55
karalabé, friss
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
.bors, fekete

Borsos marhatokany (4-6 év)
.marha, hus, kézepes zsirtartalmd, nyers
.véréshagyma, friss
.paradicsom, plré
.olaj, napraforgdolaj
fokhagyma, friss
.86, jédozott s6
.bors, fekete

Fétt spagetti (4-6 év)
.Szaraztészta, 2 tojasos

narancs, friss

Uzsonna

gyimélcssalata
.alma, friss
.korte, friss
fahéj

joghurt, 1,8% zsirtartalmu

[
WMo o
© O Q

054¢
054¢
/10 adag
800 ¢
40 ¢
05¢
03¢
/10 adag
1500 g
1100 g
140 g
20 g
10 g
03g
1000 g
10 személyre
/10 adag
300 g
180 ¢
3049
10 ¢
5g
400 g

10 személyre
2000 g
50 g
50 g
450 ¢
10 személyre
/10 adag
1000 g
400 g
100 ¢
60 g
40 g
40 g
15 g
29
054¢
/10 adag
600 g
100 g

10 személyre
/10 adag
300 g
300 g
5g
1000 g



4-6 éves korosztdly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

kifli, fehér, csékkentett sétartalmu 10 k.darab
14.nap
Tizorai 10 személyre
Tea (4-6 év) /12000 ¢
.gylmélcstea, vizzel, cukor nélkil 1930 g
.cukor, finomitott 40 g
.citrom, ¢, friss, cukrozatlan 30 g
petrezselymes tojaskrém (4-6 év) /10 adag
tojas, tyuktojas 300 ¢
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 150 g
.margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu 100 ¢
.mustar 50 g
.petrezselyem, levél, friss 20 g
kenyér, teljes kibrlés(, csdkkentett sétartalmu 500 g
poéréhagyma, friss 300 g
Ebéd 10 személyre
Hagymaleves (4-6 év) /10 adag
.véréshagyma, friss 500 ¢
tejfol, 12% zsirtartalmu 300 g
liszt, blzaliszt bl 55 40 g
.margarin, étkezési, 60% zsirtartalmu 304¢
.petrezselyem, levél, friss 59
.80, j6dozott s6 29
.bors, fekete 059
.szerecsendid 03g¢g
Toltdtt karalabé (4-6 év) /10 adag
karalabé, friss 1300 ¢
.sertés, has, sovany, nyers 500 g
.bulgur (buzatéret) 200 g
tojas, tylktojas 90 ¢
liszt, bazaliszt bl 55 304
.véréshagyma, friss 20 g
.cukor, finomitott 20 g
.petrezselyem, levél, friss 5¢
.bors, fekete 03 g
Kapormartas (4-6 év) /10 adag
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 1000 g
liszt, buzaliszt bl 55 70 g
.cukor, finomitott 50 g
kapor, friss 40 g
.olaj, napraforgéolaj 30 g
.véréshagyma, friss 30 g
.ecet, 20 %-os 1049
Uzsonna 10 személyre
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 2000 ¢
hamlet, buza 300 g
15. nap
Tizorai 10 személyre
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 2000 g
margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu 50 g
kalacs 500 g
Ebéd 10 személyre
Meggyleves (4-6 év) /10 adag
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmui 1000 g
.meggy, fagyasztott 800 g
.citrom, friss 50 g
Jiszt, buzaliszt bl 55 40 g
.cukor, finomitott 40 g
fahéj 03g

Rakott zsldbab (4-6 év) /10 adag
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4-6 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

.zéldbab, fagyasztott
.pulyka, hus, nyers
.rizs, fényezett
tejfél, 12% zsirtartalmu
.véréshagyma, friss
.lecso, konzerv, natur
.olgj, napraforgdolaj
fliszerpaprika, édes
fokhagyma, friss
.bors, fekete
Uzsonna
kefir, 0,1% zsirtartalmu
kenyer, teljes kidrlési, csdkkentett sétartaima
retek, fekete, friss

16.nap
Tizorai
Tea (4-6 év)
.gyumblcstea, vizzel, cukor nélkii
.cukor, finomitott
.citrom, 1&, friss, cukrozatlan
diés sajtkrém (4-6 év)
.sajt, zsiros, vasi sajtkrém
.diébél
kenyér, teljes kibrlésli, csbékkentett sétartalmu
karalabé, friss
Ebéd
Sertés raguleves (4-6 év)
.sertés, hus, kdzepes zsirtartalmu, nyers
.z6ldbors@, fagyasztott
.sargarépa, friss
.zeller, friss
.petrezselyem, gyokér, friss
.voréshagyma, friss
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
fokhagyma, friss
.bors, fekete
.rozmaring, szaritott
Tojasropogés siitében siitve (4-6 év)
tojas, tyuktojas
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
.zsemle
.zsemlemorzsa
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
.bazsalikom, friss
.bors, fekete
Soskaftzelek (4-6 év)
.s6ska, fagyasztott
tejfél, 12% zsirtartalma
Jiszt, bazaliszt bl 55
.olaj, napraforgdolaj
.cukor, finomitott
.véréshagyma, friss
Uzsonna

Zoldfliszeres turékrém (4-6 év)
.taro, tehénturéd, sovany
-joghurt, 1,8% zsirtartalmu
.petrezselyem, levél, friss
.bazsalikom, friss
.oregand

1650 g
500 g

10 személyre
1250 g
500 g
300 g

10 személyre
/2000 g

1930 ¢

40 g

309

/10 adag

330 ¢

100 ¢
400 ¢
300 g

10 személyre

/10 adag
400 g
180 ¢

0749

/10 adag
1700 g

200 g

100 g

40 g

40 g

30g

10 személyre

/10 adag
300 g
175 ¢

10 ¢
10 g
5g



4-6 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

hamlet, buza
sargarépa, friss
17.nap
Tizorai
Tea (4-6 év)
.gyumélcstea, vizzel, cukor nélkil
.cukor, finomitott
.citrom, 1&, friss, cukrozatlan
Petrezselymes tarokrém (4-6 év)
tord, tehéntard, félzsiros
.kefir, 3,5% zsirtartalmu
.petrezselyem, levél, friss
kenyér, teljes kibrlés(i, cstkkentett sétartaimu
péréhagyma, friss
Ebéd
Paradicsomleves (4-6 év)

300 g
300 g

10 személyre
/2000 g
1930 g
40 g
3049
/10 adag
300 ¢
185 g
1049
400 ¢
300 g
10 személyre
/10 adag

.KNORR Collezione Italiana Siiritett Paradicsom 300 ¢

.zeller, friss
.viréshagyma, friss
liszt, buzaliszt bl 55
.cukor, finomitott
.olaj, napraforgoolaj
.bors, fekete
Réntott csirkemell (4-6 év)
.csirke, mell, nyers
tojas, tylktojas
.zsemlemorzsa
Jiszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgéolaj
Parolt brokkoli (4-6 év)
.brokkoli, fagyasztott
.ecet, 20 %-os
.olaj, napraforgoolaj
mandarin, friss
Uzsonna
Roppands tavaszi zéldségek nyersen (4-6 év)
fejeskaposzta, téli, friss
.sargarépa, friss
.retek, hénapos, friss
kefir, 3,5% zsirtartalma
kifli, teljes kiériésti, csokkentett sétartalmu

18.nap
Tizérai
Kaka¢ ital (4-6 év)
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
.cukor, finomitott
.kakaé, por
vaj, teavaj
kifli, fehér, csokkentett sétartalmu
Ebéd
Karfiolkrémleves (4-6 év)
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
-karfiol, fagyasztott
.burgonya, téli
liszt, buzaliszt bl 55
.margarin, altaldnos, 70% zsirtartalmu
.borsikafi
.szerecsendid
Térkonyos, citromos halfilé (4-6 év)
6kehal, filé, nyers

130 g

100 ¢

90 g

80 g

50 g

05g
/10 adag

700 ¢

140 g

90 g

90 g

70 g
/10 adag

1500 ¢

60 g

40 g

1100 g

10 személyre
/10 adag

200 ¢g

200 g

100 g

1000 g
10 db

10 személyre
/2000 g
2000 ml
40 g
20 ¢
50 g

10 ké.darab

10 személyre
/10 adag
1000 g

700 g
150 g
60 g
40 g
1g
14

/10 adag

700 g
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Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

Jiszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgéolaj
.citrom, Ié, friss, cukrozatlan
tarkony
Piritott burgonya (4-6 év)
.burgonya, téli
.olaj, napraforgdolaj
Séargarépas kaposztasalata (4-6 év)
fejeskaposzta, téli, friss
.sargarépa, friss
.cukor, finomitott
.ecet, 20 %-os
Uzsonna
felvagott, parizsi, baromfi
margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu
kenyér, teljes kidrlés(, csokkentett sotartalmu
karalabé, friss

19.nap
Tizérai
Tea (4-6 év)
.gyimolcstea, vizzel, cukor nélkil
.cukor, finomitott
.citrom, &, friss, cukrozatlan
sajt, sovany, kéményes sajt
margarin, étkezési, 35% zsirtartalmu
kenyér, teljes kidrlésii, cstkkentett sétartalmu
sargarépa, friss
Ebéd
Csontleves (4-8 év)
.sertés, csont, nyers
.sargarépa, friss
.petrezselyem, gyckér, friss
karalabé, friss
.kelkaposzta, friss
.zeller, friss
.véréshagyma, friss
-.petrezselyem, levél, friss
fokhagyma, friss
.bors, fekete
-gydmbér

Vagdaltszelet sertéshiusbol siitében sitve (4-6 év).

.sertés, hus, sovany, nyers

.zsemle

.ojas, tyuktojas

.voréshagyma, friss

.zsemlemorzsa

.olaj, napraforgoolaj

fuszerpaprika, édes

fokhagyma, friss

.bors, fekete
Lencsefézelék (4-6 év)

lencse, széraz

tejfél, 12% zsirtartalmu

liszt, buzaliszt bl 55

.véréshagyma, friss

.olaj, napraforgdolaj

.cukor, finomitott

.mustar

.ecet, 20 %-os

.fokhagyma, friss

.bors, fekete

80 g
2549
20 g
05 g
/10 adag
2000 g
40 g
/10 adag
600 g
250 ¢g
30 g
20 g
10 személyre
200 g
50 g
300 ¢
300 g

10 személyre
/2000 g
1930 g
40 g
309
300 g
50 g
300 ¢
300 g
10 személyre
/10 adag
400 g
200 ¢
90 g
70 g
70 g



4-6 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

.babérlevél
alma, friss
Uzsonna
joghurt, 1,8% zsirtartalmu

ABONETT extrudalt kenyér korpas, sészegény,

banan, friss

20. nap

Tizoérai

tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu

dzsem, vegyes, extra gyumdlcstartalommal
margarin, étkezési, 60% zsirtartalmu
kenyér, teljes kibérlési, csokkentett sotartalmu

Ebed

Gombaleves (4-6 év)
.csiperke, friss
tejfél, 12% zsirtartalmu
liszt, buzaliszt bl 55
.petrezselyem, gyokér, friss
karalabé, friss
.olaj, napraforgéolaj
.voréshagyma, friss
.zeller, friss
.petrezselyem, levél, friss
flszerpaprika, édes
.bors, fekete

Zoldfliszeres pulykasilt (4-6 év)

.pulyka, mell, nyers

.olaj, napraforgéolaj

.majoranna, szaritott

.bazsalikom, szaritott
Csébensit kelbimbé (4-6 év)

.kelbimbo, fagyasztott

.1ej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu

liszt, buzaliszt bl 55
ojas, tyuktojas
.sajt, sovany, kéményes sajt

.margarin, étkezési, 60% zsirtartalmu

.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
.szerecsendio
Uzsonna
Szarnyashuskrém (4-6 év)
.csirke, mell, nyers
.voréshagyma, friss

.margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu

.kéménymag
.majoranna, szaritott
kakukkf{i

kenyér, teljes kidrlési, csdkkentett sétartalmu

zéldhagyma, friss

034¢g
600 g
10 személyre
1500 g
300 g
600 g

10 személyre
2000 ¢
200 g
50 ¢
500 g
10 személyre
/10 adag
400 g
300 g
100 g
50 g

0449
10 személyre
/10 adag
300 g
20 g
15 ¢
02g¢g
02g¢
02g
500 g
300 ¢



¥

4-6 éves korosztaly egy fére vonatkozé napi energia, 6ssz-zsir, Gssz-s6 illetve hozzdadott cukor szémitdsai

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

Az étrend energia- és tapanyagtartalma

1.nap

Energia 903 kcal Energia 3773 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 285 g Hozzaadott cukor 10 g
zsirE%  28,4% Hozzaadott cukor E% 4,4%
Asvényianyagok

Natrium 7435 mg sob 19 g
2. nap

Energia 904 kcal Energia 3780 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 242 g Hozzaadott cukor 4 g
zsirE%  24,1% Hozzaadott cukor E% 1,8%
Asvényianyagok

Natrium 7916 mg sé 2049
3.nap

Energia 929 kcal Energia 3882 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 211 g Hozzaadott cukor 10 g
zsirE%  20,4% Hozzaadott cukor E% 4,3%
Asvéanyianyagok

Natrium 798,3 mg so 2049
4. nap

Energia 902 kcal Energia 3770 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 294 g¢g Hozzaadott cukor 11 g
zslrE%  29,3% Hozzaadott cukor E% 4,9%
Asvéanyianyagok

Natrium 788,7 mg sb 20 49
S.nap

Energia 927 kcal Energia 3873 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 265 ¢ Hozzaadott cukor 81 g
zsIrE%  25,7% Hozzaadott cukor E% 3,5%
Asvényianyagok

Natrium  701,8 mg sé 1,8 ¢
6. nap

Energia 985 kcal Energia 4118 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 357 g Hozzaadott cukor 10 ¢
zsirE%  32,6% Hozzaadott cukor E% 4.1%
Asvanyianyagok

Natrium 728,7 mg sob 18 9
Z.nap

Energia 923 kecal Energia 3857 kJ
Makrotapanyagok

E%=energia szazalék



4-6 éves korosztély egy f6re vonatkozd napi energia, 6ssz-zsir, 6ssz-s6 illetve hozzéadott cukor szémitdsai

Etrendtervezé program: NutriComp Ftrend 4.0

Zsir 298 g
zslrE%  29,1%
Asvényianyagok

Natrium 736,3 mg
8. nap

Energia 908 kcal

Makrotapanyagok
Zsir 287 g
zslrE%  28.4%
Asvényianyagok
Natrium 798,6 mg
9. nap

Energia 905 kcal

Makrotapanyagok
Zsir 345 g
zsirE%  34,3%
Asvanyianyagok
Natrium 790,1 mg
10. nap

Energia 923 kcal

Makrotapanyagok
Zsir 279 g
zsirE%  27,2%
Asvanyianyagok
Natrium 736 mg
11. nap

Energia 903 kcal

Makrotapanyagok
Zsir 297 ¢
zsirE%  29,6%
Asvényianyagok
Natrium 792,7 mg
12. nap

Energia 946 kcal

Makrotapanyagok
Zsir 225 ¢
zsirE%  21,4%
Asvényianyagok
Natrium 767,2 mg
13. nap

Energia 935 kcal

Makrotapanyagok
Zsir 243 ¢
zsirE%  23,4%
Asvényianyagok
Natrium 790 mg

E%=energia szazalék

Hozzéaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

soO

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

so

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

s6

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

soO

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

s0

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

sé

56 g
2,4%

18 ¢

3795 kJ

78 g
3,4%

2049

3785 kJ

3.5%

20 9

3858 kJ

1,7%

1.8 g

3773 kJ

10 g
4,4%

204

3955 kJ

0,0%

19 ¢

39810 kJ

44
1,7%

20 g

9%



4-6 éves korosztaly egy fére vonatkozé napi energia, ssz-zsir, Gssz-s6 illetve hozzdadott cukor szémitésai

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

14. nap

Energia 989
Makrotépanyagok
Zsir 31,2
zsirE%  28,4%
Asvényianyagok
Natrium 742,9
15. nap

Energia 971
Makrotapanyagok
Zsir 254
zsirE%  23,5%
Asvéanyianyagok
Natrium 791,5
16. nap

Energia 1018
Makrotapanyagok
Zsir 63,7
zslrE%  47,5%
Asvényianyagok
Natrium 723,3
17. nap

Energia 906
Makrotapanyagok
Zsir 27.4
zsirE%  27,2%
Asvényianyagok
Natrium 798,6
18. nap

Energia 921
Makrotépanyagok
Zsir 24,9
zsirE%  24,3%
Asvényianyagok
Natrium 7726
19. nap

Energia 938
Makrotapanyagok
Zsir 22,2
zsirE%  21,3%
Asvéanyianyagok
Natrium 752,5
20. nap

Energia 920
Makrotapanyagok
Zsir 27

keal

mg

kecal

mg

kcal

mg

kcal

mg

kecal

mg

kcal

mg

kecal

g9

E%=energia szazalék

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

so

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

s

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

s

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

sb

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

so

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

s6

Energia

Hozzaadott cukor

4132

11
4,4%

19

4059

7.5
3,1%

2,0

4256

3.1%

1,8

3788

12
5,3%

2,0

3851

3,0%

1,9

3919

2,6%

1,9

3845

10

kJ

9

kJ

kJ

kJ

kJ

kJ

kd

g



4-6 éves korosztaly egy fére vonatkozo napi energia, 6ssz-zsir, Gssz-s6 illetve hozzdadott cukor szémitésai

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

zslrE%  26,4% Hozz4&adott cukor E% 4,3%
Asvényianyagok
Natrium 7826 mg so 20 ¢

E%=energia szazalék



7-10 éves korosztaly mintaétlap

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

1. nap | 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap J
' Malnatea . i .
Gyiimolestea | . Tej Csipkebogyé tea .
| . . Baromfiparizsi , T Tej
Nyari szalami M. K Sargabarack extra dzsem Zelleres sajtkrém Mé
. argarin . S e . €z
Margarin e , Margarin Teljes kitrlést kenyér ,
les kibrlasii kifli Teljes kiorlésii kenyér o i , i Kenyér
Tizérai Teljes kidrlésti kifli L Teljes kirlésii kenyér Sargarépa
Poéréhagyma
encrgia: fehégje: 2sir/telitetizs: | energia: fehérje: zsiw/ telifent zs.: energia: Tebérje: zsir / teliten zs.: energia: fehérje: Zsir/ teliteti 2s.: energia: Tehérie: Zsir / teliten zs..
| 287 Kcal 9g 12p/35g 231 Keal e 7g/l6g 313 Keal 15g 6gi2dg 252 Keal 15g 6pi3Tg 312 Keal 15g 4g/22g
sénhidrit cukor. 25 szénhidrit: cukar: 56: énhidril, cukor 25 szénhidrit: akor b zénhidrit: cukor: 860
35g sg 14g 33g ) Sg ILlg 508 7p ig a3g 5g 13g | g sg Llg
Allergének: glutén ‘Allergénck: glutén Allespének: plutén; tejtermek, laktaz Allergének: glutén; tejiemék, lakoz, zeller Allergének: gluén, tejlermék, lakioz
I ételezhetf: glutén: tejlerméke. lakidz; szdga Feliél mustir: tejiermék, lakt6z, zbja: glulév\. Feltételezhets: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezhetd:
| Rantottleves S
. Brokkolikrémleves
) o Piritott zsemlekocka i , Burgonyaleves ,
Sargaborsogulyas virslivel . Natur halfilé i g . Céklaleves
) Siilt csirkemell Fott kemény tojas . .
Zabkasa kakaé szorattal N . Petrezselymes burgonya e Rakott kelkaposzta csirke
Al Zsldbabfozelék S Parajfdzelék h I
ma T, . argarépas o , dssal
Ebéd Teljes kidrlésii kenyér réh garep it Teljes kiérlésii kenyér
. oréhagymasalata
Mandarin P gy
energia: fehénje: 2sir / telitett zs - esergia fehérje: Zsir / telitett 2s.: energia: fehérje: zsir / teliteht zs.: cnergia: fehérje: Z8ir 7 felitett zs.c energia: fehérje: 2sir / telitett 252
669 Keal g 18g/54¢ 604 Keal g Rg/3Te 638 Keal g 16g/3,1g 521 Keal g 18g/3.5g 567 Keal 293 19g/2.2¢
2énhidrit cukor: 5 szénhidrit: cukor; & szénhidrat: <okor. 590 szénhidrit: cukor, s6: szénhidrit, cukor. 8
94g 168 l4g Be (X3 15g 39g Sg L6g s6g og 13g _ 6bg 0g 12g
Allergenek: 1ejlermék, laktsz, ghitén: zeller Allergének: glutén, tejtermek, Iaktoz Allcrgénck: glutén; tejtermeék, lakioz: hal Allergénck: tejtermek, laktéz: glutén: tojis Allergénck: tejtermek, lakeoz; ghitén
I Feltételozheté: glutén, s2dia, mustir Feltételezhets: d £ és 5. glutén
Korozott Joghurt Szamyashiskrém Kukoricasalata, Tojaskrém
. o P c 0, . [ . . Ny .
Teljes kidrlést kenyér 7 g i Teljes kiorlésu kenyér kefirrel Teljes kiorlésii kenyér
o semie NN .
] Karalabé Fekete retek Teljes kidrlést kifli Jégcsapretek
|t encrgia: Tehée: zsir { teliten zs encrgia: fehérje: 2sir / telitett 25 - energin fehérje. zsir / telitett 23 - encigia: fehéric: Zsir 7 teliteM zs.: energia: febérie zsiri telitetizs
228 Keal 13g 4g/19g 284 Keal 16¢ 4gi22¢g 205 Keal IBg 4gingg 334 Keal FETY 6gi22g 276 Keal g 12g/298
Zéohidrit: cukor. 16 szénhidrit. eukor: 86 szénhidral cukor: 50 wénhidral cukor: 36 wzénhidrit: cukor: .
Mg 0g 072 458 o 09g g g 078 S6g sg  09g | g og 09g
Allergénck: ghutén; tejlermék, laktz Allergének: glutén; tejtermek, lakioz. Allergének: glutén Allergének: mustir; glutén; tejlermek, laktoz | Allergének. glutén: tojés: mustir
|Fehételezhetd, ¢ F 2 G teitermik, lakivz kéndioxid, szulfir £ izjtermék, laktoz; kéndioxid, szulfir




Aof /

7-10 éves korosztaly mintaétlap
Eirendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0
6. nap 7. nap 8. nap 9. nap 10. nap —]
[ Tej
. Malna tea . Gyiimélcstea
| Zoldséges csirkemellsonka | _ o Tej , .
. Fiiszeres f6tt tojasfalatok . Gépsonka Tej
- joghurttal Margarin Margari Gytmolesds mizlikeverék
s LERr i 0 argarin molcsds m everé
Teljes kibrlesii kenyér ) Jkg e k Kalacs - 'lg . yu
fzérai = Teljes kidrlésli kenyér eljes kidrlésii zsemle
Tizérai Karalabé 4 y J : |
energin: Tehérje: Zsir telitent zs, energia: fehérje: Zsir/ telilettzs. energia: fehérie, Zsir { felitett 25 energia: fehérje: Zairftelitenzs: || energiat fehétje: zZsir J telitet 25 : |
312 Keal 18g 10gf3se 318 Keal 13g 10g/3g 393 Keal l4g 158/59¢g 233 Keal 13y 4g/1,2g 280 Keal g 5g8/23g
szénhidrit <ukor: 50 azénhidrat cukor: 0 wéphidral: eukor: 360 wzénhidrit: enkor: 56 szénhidrit cukor: 56
a7g og 1.2 g 7g 09g S0g s g 35 Sg Llg 458 og (X7
Allergének: tejlermek, laktoz, glutén ‘Allergénck: cjlermek, Iaki6z; glulém; mustar, fojis | Allergenck: tejtermék, lakiéz; tojis; ghiten ‘Allergének:: glutén Allergének: tejtermek, lakioz; ghutén
Feltételezheld: tejiermek, laktoz zeller, glutén; szdja kéndioxad, szuliit Feltétele glutén Fehiételezhets: tejlermék, laktoz. ghutén; szdja Feltételezhets: kéndioxid, sulfit
Rizsleves
Lebbencsleves e Sertéssiilt
Marhara. guleves g = Karalabéleves . Almaleves
o ) Sertésporkélt L Paradicsomos (e
Dio6s metélt p— Csirkerizotté ) . Halfilé parizsiasan
o Tokfozelék i i kaposztafézelék . .
Kivi \ Céklasalata R X Parolt kukorica
Ebéd Banan Teljes kirlésti kenyér
Narancs
[ energia fehénje: zsir { telitett 25 energia: fehiérje: zsir/ teliteti 25 1 enetgin fehérje: Zsir/teliletizs: | energin: fehée. zsir { teliteti zs.: cnergia: fehégje: zZsir/ telitett zs.;
680 Keal 27g 7pi658 638 Keal 5g Bg/79g 587 Keal 36g 15g/7¢g 678 Keal 31g 21g/dg 655 Keal 30g 243/43g
2énhidrét: cukor. & szénhidrat cukor: 5 széuhidrat cukor: 30, szénhidrat: cukor: 36 sénhidrit. cukor. 56
31g 1W0e 1g | Tlg Og 13g 1 g sg 17g g g L5g 798 5g Llg
Allergének: tojis; dibfelék; ghitén, zeller Allergének: glutén, iejlermek, lakidz; tojds Allergének: glutén. tejtermék, laktdz: zeller | Allcrgénck: gluién; zeller Allergének: ghutén: bal. tejtermék, lakidz; tojis
ételezhet | Fetiteteahots: : Feltételezhers:
. P ) L Baromfiparizsi
Joghurt Snidlinges tarokrém Hazi majpastétom Zoldfiiszeres trokrém M P .
. . Yo ] : 1573 o2 7 : s Fou’ ’ a'r a'rln
Hamlet Teljes kidrlést kenyér Teljes kiorlésii kenyér Teljes kidrlésii kenyér . Y g’ . ,
) ., | ) . Teljes kiérlésti kenyér
Mandarin Poréhagyma Fekete retek Sargarépa A
Uzsonna Zdldhagyma
T energia: fehérje 2sir f Lebitett 252 nergn fchérje;  zsir/felitentzs: | energin: fehirje zsir ftelitentzs: | energin Tehrje zsit (teliletizs. | energin fehirje 2sir 7 telitett zs.:
237 Keal e 1g/lag 210 Keal 13g Sgidlg 138 Keal 12g 4g/09g 207 Keal 13g 2g:04g 229 Keal g Tgilég
szénhidrit: cukor; 36 szénhidrat: cukor: 500 szénhidrél: cukor: £ szénhidrn. cukor: 3 szénhidsér: cubor; 5
| | a0g og 0.2g g g 068 27g og 068 I5e og 08¢ 32g og 1.2g
Allorgénck: glutén; tejlormek lakt6z Allergénck: tctormek, laktoz: glutén Allergének: tejtermek, lakioz; glutén Allergénck: glutén; tejlormek. laktoz Allergénck: glutén
|Feltételezhets: |Fetié 5 5: ghntén Feltételezhetd: é 3. szdja; muslis; tejtermiék lakiz




@Q)

7-10 éves korosztaly mintaétlap

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

11, nap 12. nap 13. nap 14, nap 15. nap
Gyiimélcstea . ,
. Y Tej Maélnatea .
Tej Pulykasonka i e Tej
. . Méz Petrezselymes tojaskrém .
Margarin Margarin ) . . Margarin
T, et , Margarin Teljes kiérlésii kenyér i
Teljes kidrlésit kifli Teljes kidrlésii kenyér A . o Kalacs
Tizérai i \ Teljes kirlésii kenyér Poréhagyma
Sargarépa
energin’ fehérje: 2sir f telitett 2. energia; fehérje: zsir/ telitett zs,: cncrgia; fehérje: zsir /telitettzs.: energia: fehérje: 2sir / teliten 2s.; energia: fehérje: zsir/ telitett z5.:
259 Kesl 1B3g sgi2p 226 Keal g 3g/07g 284 Keal JEXS Sgi2dp 286 Keat g 12g/29¢g 393 Keal l4g 152/59¢
génhidrit: cukor. 6 szénhidrit: cukor: 30, szénhdrit <ukor. 56: énhidrat: cukor: 560 széohidrit cukor: &
40g ogp lg | 38g Sg 14g asg 8g 09g 34g 5g 092 50g ig 1g
Allergének: glutéa; tejlormek, lakioz | Allergenck: ghiten Allergénck: glutén; tejtermek, Laktdz Allergének: ghutén; mustir, tojés |Allergének: glutén; tejtermek, lakioz; tojhs |
Felvételezhetd: tejtermek, lakisz Feltételezhetd: gluten; tejtermék, laktdz: széja £ tejtermsk. hakidz. kéndioxid, szulfit lfelléle]emeﬁ
. Tojésleves Zellerkrémleves
Paldcleves (pulykahussal) . . . Hagymaleves Meggyleves
- ) Parolt csirkecsikok Borsos marharagu - o B
Turdgombéde I . e .| Bulguros t5ltott karalabé Pulyka hisos rakott
Zsldborsofbzelék Fétt teljes kibrlésii spagetti o N
Alma . Kapormartas zoldbab
Ebéd Banan Narancs
cnergia® foherje:  zsir/ telitett 25 energia: Tehéne: | osir/welitetizs: | caergin: febére:  zsir/telitetzs: | enorgia: feherje  zsir/telitetizs: | energin: fhége  zsir/ teliteh za:
787 Keal azg 3Ngr129g 697 Keal 45g 19g/35¢g 671 Keal 3g 24g/68g 607 Keal ¢ 19g/7¢g 559 Keal 4g 0g/63g
szénhidrit sukor 36 szénhidral; cukor: 6 szénhidral cukor s szénhidrat. cukor: 36; szénhidrit: cukor: 36,
g 12g 07g Bdg 0g 03g T7g g 21g $3g 0g 18¢ 0g Gg 08g
Allergénck: gluln; toyis: Iejiomek. lakioz zeller  Allergénck: lojas, glutén; tejtermek, lakioz, Allergének: glutén; tejtermel:, lakiéz: zeller Allergének: lulén; tejlermek, lakioz. tojis | Allergenck: glutén: lejtarmék lektoz
Selezhetd: ghulén Feltételezhetd: d 3: tojas Feltételezhetd: ghutén é
Sajtkrém . e Gyiimélcssalata Tej Kefir
et . Zoldséges tirokrém . T
Teljes kiorlésti kenyér | S p Joghurttal Banan Teljes kiérlésii zsemle
e | Teljes kiorlésit kenyér .
) Karalabé Kifli Ham-let Fekete retek
U energin: fehérje: zsic/elitettzs; | encigia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir / telitett 2.0 energia: fehérje: Zsir /teliteti 2s,; energia: fehérje: Zsir / telitett zs.:
194 Keal fg 5gi25g 193 Kaal 1Bg 1g/0dg 183 Keal 3g 2g/llg 306 Keal 13g 4gilsg 220 Keal 0g 58/2¢
szénhidrit. cukar: 30 szérhidrit. cukor: 6. Zénhidrit: cukor: 50 széphidrat cukor: 86 aénhidrét. cukor. sb:
29g 0g 09g a2g 0g 078 g 0g 05g | 53g 0g 03g Mg 0g 1g
Allergének: isjtermek, laktoz; glutén Allergenck: tejtermek, lakioz; glutén 1 Allergenek: tejtermék, laktdz, plutén Allergének: tejtermék. Iekioz; glutén Allergének: teftermék, laktoz; ghutén
[ F 3: glutén é 8 Feltételezhetd: Feltélclezhetd: Feltétclezhetd:

{



7-10 éves korosztaly mintaétlap

Etrendtervezé program; N_z't_triComp Etrend 4.0

16. nap 17. nap 18. nap 19. nap 20. nap
Erdei ) Gviméleste Barack tea Tei
rdei gyiimdlcstea yumolcstea i , . L. €
- s ) oy Kakaé Nyhéri szalami I
Dids sajtkrém Petrezselymes tarokrém . . Vegyes extra dzsem
. P . . e . Vaj Margarin .
Teljes kibrlésii kenyér Teljes kiérlésii kenyér i . Limaiin i Margarin
L. Teljes kidrlésii kifli Teljes kiorlésii kenyér . e i
Tizérai Retek Péréhagyma o Teljes kibrlést kenyér
Sargarépa
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir £ telitett 25,0 energia; fehérje: zsir £ teliteti zs 1 energin: {ehégs: zsir / telitett 2s.0 energia: fehérje: Zsic / telitett 250
380 Keal 0z 23p/97g 240 Keal 13g 1g/16g | 3OKea 16g 9gladg 227 Keal 3g 78/22g 368 Keal 15g 1g/37g
szénhidrit: cukor: 50 szénhidrdt: cukor; 50. szénhidrat: cukor: 30: szénhidral. cukor; £ szénhidrit. cukor: 2.
s4p 5g Lig /e 5g O06e 43¢ 5g 1g g Sg 13g 52p 0g 1g
Allcrgenek. dibFelék, glutn, tejtermek, lakiaz Allergének tejtermék lakidz, glutéa Allergének: teyemusk. lakioz: ghuten Allergénck: glutén Allergénck: ghotén; tejlamék, lakioz
Feltételezhetd: ¢ Feliételezhetd; Feliételezhets: glutén; tejiermék, lakiéz; széja Fehtételezhets: kéndioxid, szulfit; tejlermék, lakiéz
Paradicsom Karfiolkeéml Csontleves
aradicsonueves arrolkremieves .
Serte | N - comell Tark ; halfilé Parolt vagdaltszelet Gombaleves
ertésra; eves antott csirkeme arkonyos, citromos halfi a1z " . .
) gu ) | ] . .y, ’ sertéshusbél Zsldfiiszeres pulykasiilt
Gytimolcsrizs Lengyeles parolt brokkoli Piritott burgonya . i . . L,
. o . Lencseftzelék Csbbensiilt kelbimbo
, Mandarin Sargarépas kaposztasalata N
Ebéd | | Korte
energie Tehérje zsir / telitel zs. energia: Tebérje: Zsir / teliteh zs encigia: fehére: 23/ telitet zs.: nergia: Tehérje: zsir / telitetiza - cnergia: fehége: zsir / telitetl zs.:
605 Keal 24g 0¢/07¢ 666 Keal alg 228/29g 610 Keal ilg H4gl29g 591 Keal 38g 16g/4.7g 562 Keal g 22p/6g
szénhidrit cukor. 55 szévhidrit. cukor: 6. s2énhudral: <ukor: 560 szénhidrit: cukor: P'3 szénhidrat: cukor: Y
8ig 14g 09¢ Ty 10g 13g 38g ig 13g g 3g isg 47g 0g 1.7g
Allergének: tejtermeék. laktoz, zeller Allergének: tjis, ghutéa, zeller | Allergénck: tejtermek, lnktoz; glutén; ) ;l:l‘:“'“k: Blutén fojds; tejtemél, 10kIoz, MOSIE |t eirermek, lakioz; gluténs tojis, zelter
| Feliételezhetd: Feltételozhetd: Felié! keéndioxid, czulfit ¢!
. e T Baromfiparizsi ) o
Zoldfiiszeres tarékrém Vitaminsalata M P . Joghurt Szamyashiskrém
Teljes kiérléshi kenyér Kefirrel el . Abonett Teljes kidriési kenyér
; : R Teljes kiorlésti kenyér ) B
Sargarépa Teljes kiorlésii kifl . Banan Zotdhagyma
Uzsonna Karalabé
I energia: Tehérje: | zsir/teliictizs: | energia: fehérje: | zsir/teliettzs: | emergin: fehérje:  msir/telitenizs: | energia fehérje:  zsir/telitettzs: | energia: fehérje: zair / telitent zs.: |
165 Keal 10g 1p/02g 230 Keal g Sglilg 203 Keal 10g Tglég 323 Keal 15z 4gilog 202 Keal 14z 3g/ose
szenhidrit: cukor: =% wénhidrit: cukor: 3 wzénhidrit: cukar: 56; szénhidrit: cukor: =8 szénhidrit cukor: b
| 29¢ og 06g 38g g 11g 27g (T3 12p 558 LT3 04g g Og 0,7¢
| lAuugenek- tejlermek, laktoz; glotén “Allcrgénck: tejtermék, lakioz: gluién TAllergéack: ghuien Allergének ghutén, tejtermek. lakiéz Allergének: glutén
l |Feliél Feltétel [Fellérel tejtermék, lakidz; sz6ja; mustir Feltételezhess: Feltételezhetd: plutén: tejlermék. laktoz
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7-10 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezs program: NutriComp Etrend 4.0

Az étrend részletes nyersanyaqg-kiszabata étkezésenkétni bontasban

1.nap
Tizorai
Tea (7-10 év)
.gyumélcstea, vizzel, cukor nélkil
.cukor, finomitott
.citrom, 1&, friss, cukrozatlan
szalami, nyari
margarin, étkezési, 60% zsirtartalmu
kifli, teljes kidrlési, csékkentett sétartalmi
Ebed
Sargaborsogulyas (7-10 év)
felvagott, virsli, baromfivirsli (Orsi)
.borso, szaraz
.sargarépa, friss
.burgonya, téli
.petrezselyem, gydkér, friss
.zeller, friss
.voroshagyma, friss
liszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgéolaj
fiszerpaprika, édes
.petrezselyem, levél, friss
fokhagyma, friss
.80, jodozott s
.bors, fekete
kéménymag
.majoranna, szaritott
Tejben zabpehely (7-10 év)
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalma
.zab, pehely
.cukor, finomitott
.kakad, por
alma, friss
Uzsonna
Koérézétt hazi (7-10 év)
ard, tehéntaré, félzsiros
kefir, 3,5% zsirtartalmu
.véréshagyma, friss
flszerpaprika, édes
-kéménymag
kenyér, teljes kitrlési, csokkentett sétartalmu
karalabé, friss

2.nap
Tizérai
Tea (7-10 év)
.gyumélcstea, vizzel, cukor nélkill
.cukor, finomitott
.citrom, 1é, friss, cukrozatlan
felvagott, parizsi, baromfi
margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu
kenyér, teljes kidrlés(i, cstkkentett sotartalmu
pdréhagyma, friss
Ebéd
Réantottleves (7-10 év)
liszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgéolaj

10 személyre
/12500 g
24125 g
50 g
375 ¢
200 g
100 g
10 db
10 személyre
/10 adag
400 g
250 g

o=
WA WNBO O
Qo eaao©

03 g
/10 adag
2500 g
500 g
160 g
50 g
1000 g
10 személyre

/10 adag
390 g
200 g

22,75 g
1,95 g
139

600 g

400 g

10 személyre
12500 g
24125 g
50 g
375 ¢
300 g
50g
500 g
400 g
10 személyre
/10 adag
110 g
60 g



7-10 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

)

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

.petrezselyem, levél, friss
flszerpaprika, édes
.kéménymag
Piritott zsemlekocka (7-10 év)
.zsemle, fehér, csokkentett sétartalmu
Sult csirkemell (7-10 év)
.csirke, mell, nyers
.olaj, napraforgéolaj
.80, jodozott sé
.majoranna, szaritott
.bors, fekete
Zo6ldbabfézelék (7-10 év)
.zoldbab, fagyasztott
tejfél, 12% zsirtartalmu
liszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgéolaj
petrezselyem, levél, friss
.voréshagyma, friss
.80, jédozott s6
fokhagyma, friss
.bors, fekete

kenyér, teljes kidrlés(, csdkkentett sotartalmu

mandarin, friss

Uzsonna

joghurt, 1,8% zsirtartalmu

zsemle, fehér, csokkentett sétartalmu
3. hap

Tizorai

tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu

6g
49
07¢g
/10 adag
100 ¢
/10 adag
800 ¢
15 g
44
04 ¢
03¢
/10 adag
1800 g
300 g
170 ¢
50 ¢

0,
500 ¢g
800 g

10 személyre
2000 g

—_
HwWWwNO
Q Qe

10 ké.darab

10 személyre
2500 ¢

sargabarack, dzsem, extra gylimdlcstartalommal 150 ¢

margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu

kenyér, teljes kidrlési, csdkkentett sotartalmu

Ebéd
Brokkolikrémleves (7-10 év)
.joghurt, 1,8% zsirtartalmui
.brokkoli, fagyasztott
.burgonya, téli
.margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu
iszt, buzaliszt bl 55
.80, jodozott s6
-borsikafii
Natur halfilé (7-10 év)
16kehal, filé, nyers
liszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgéolaj
.80, jodozott s6
Petrezselymes burgonya (7-10 év)
.burgonya, téli
.olaj, napraforgoéolaj
.petrezselyem, levél, friss
.50, jédozott s6
Sargarépas péréhagymasalata (7-10 év)
.péréhagyma, friss
.sargareépa, friss
.ecet, 20 %-0s
.cukor, finomitott
.petrezselyem, levél, friss
.86, jédozott sé
Uzsonna
Szarnyashuskrém (7-10 év)
.csirke, mell, nyers

50 g
600 g
10 személyre
/10 adag
1050 ¢
900 g
600 g
3049
2

- a0
[(e (o] (o]

/10 adag
800 g
140 g

50 g
3¢

/10 adag

2200 ¢
50 g
25 ¢
449

/10 adag
350 g
350 ¢

60 g
50 g
49
3¢9
10 személyre

/10 adag

300 g
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7-10 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

.margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu 50 g
.voéréshagyma, friss 20 g
.kéménymag 029
.majoranna, szaritott 0249
.kakukkf(i 02g
kenyér, teljes kitrlést, csdkkentett sétartalmu 600 g
retek, fekete, friss 400 g
4.nap
Tizorai 10 személyre
Tea (7-10 év) /2500 g
.gyumélcstea, vizzel, cukor nélkal 24125 g
.cukor, finomitott 50 ¢
.citrom, |, friss, cukrozatlan 375 ¢
Zelleres sajtkrém (7-10 év) /10 adag
.sajt, félzsiros, Tenkes sajt 350 ¢
.zeller, friss 30 g
kenyér, teljes kibriés(l, csdkkentett sétartalmu 500 g
sargarépa, friss 400 g
Ebéd 10 személyre
Burgonyaleves (7-10 év) /10 adag
.burgonya, téli 650 g
Jiszt, buzaliszt bl 55 70 g
.voréshagyma, friss 50 g
.olaj, napraforgdolaj 40 g
Jlecsé, konzerv, natur 40 g
.petrezselyem, levél, friss 449
fliszerpaprika, édes 449
.80, jédozott s6 249
.bors, fekete 0749
Fétt kemény tojas 1 db (7-10 év). /10 adag
.tojas, tyuktojas 400 g
Parajfézelék (7-10 év) /10 adag
.spendt, fagyasztott 1800 g
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 1100 g
liszt, buzaliszt bl 55 180 g
.olaj, napraforgdolaj 60 g
fokhagyma, friss 349
.86, jodozott s6 2g
.bors, fekete 074
kenyér, teljes kiérlés(, csdkkentett sétartalmi 500 g
Uzsonna 10 személyre
Kukoricasalata (7-10 év) /10 adag
.kukorica, fagyasztott 700 g
.cukor, finomitott 50 g
.mustar 50 g
.bors, fekete 0749
kefir, 3,5% zsirtartalmu 1000 g
kifli, teljes kidrlési, csdkkentett sétartalmu 10 db
5. nap
Tiz6rai 10 személyre
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 2500 g
méz 100 g
kenyér, fehér, csékkentett sétartalmu 600 g
Ebeéd 10 személyre
Céklaleves (7-10 év) /10 adag
.Cékla, friss 850 g
tejfol, 16% zsirtartalmu 400 ¢
liszt, buzaliszt bl 55 150 ¢
Rakott kelkaposzta (7-10 év) /10 adag

.kelkdposzta, friss 1850 ¢



7-10 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

.csirke, hus, nyers
.rizs, fényezett
tejfdl, 12% zsirtartalmu
vérdshagyma, friss
Jecsé, konzerv, natar
.olaj, napraforgdolaj
flszerpaprika, édes
.50, jodozott s6
fokhagyma, friss
.bors, fekete
Uzsonna
tojaskrém (7-10 év)
tojas, tyuktojas
.margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu
.mustar
.80, jédozott sO
kenyér, teljes kidrlési, csdkkentett sétartalmui
retek, jégcsapretek (japan retek), friss

6.nap
Tizorai
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
felvagott, csirkemellsonka, zéldséges
margarin, étkezési, 35% zsirtartalmu
kenyeér, teljes kiérlésd, csokkentett sétartalm
karalabé, friss
Ebéd
Marharaguleves (7-10 év)
.marha, huis, kézepes zsirtartalmd, nyers
.zbldborsé, fagyasztott
.sargarépa, friss
.petrezselyem, gyokér, friss
.véréshagyma, friss
.zeller, friss
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
.80, jédozott s6
fokhagyma, friss
.bors, fekete
.rozmaring, szaritott
Diés metélt (7-10 év)
.szaraztészta, 4 tojasos
.diébél
.cukor, finomitott
.olaj, napraforgéolaj
.86, jédozott sé
kivi, friss
Uzsonna
joghurt, 1,8% zsirtartalmu
hamlet, blza
mandarin, friss

I.nap

Tizérai

Tea (7-10 év)
.gyimolcstea, vizzel, cukor nélkil
.cukor, finomitott
.citrom, 1é, friss, cukrozatlan

Flszeres tojasfalatok joghurttal (7-10 év)
.joghurt, 1,8% zsirtartalmu
ojas, tydaktojas
.citrom, friss

600 ¢
500 g
400 g
70 g
70 ¢
60 ¢
6,5¢g
6g
1,549
0,7 g
10 személyre

/10 adag
360 g
92 ¢
60 g
01g
600 g
400 g

10 személyre
2000 ¢
300 g
100 g
500 ¢
400 g
10 személyre
/10 adag
500 g
200 ¢
150 g
100 ¢
100 g
100 g

10 személyre
1000 g
400 g
700 g

10 személyre
12500 g

24125 g
50 g
375 ¢

/10 adag
1000 g
600 g
20 g
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7-10 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

.cukor, finomitott
.mustar
.bors, fekete
kenyér, teljes kidrlésu, csokkentett sétartalmi
Ebéd
Lebbencsleves (7-10 év)
.burgonya, téli
.sargarépa, friss
.petrezselyem, gyokér, friss
lecso, konzerv, natar
.széraztészta, 4 tojasos
voréshagyma, friss
.olaj, napraforgéolaj
flszerpaprika, édes
.petrezselyem, levél, friss
.s6, jédozott s6
.bors, fekete
Sertésporkélt (7-10 év)
.sertés, hus, kdzepes zsirtartalmu, nyers
lecsé, konzerv, natar
véréshagyma, friss
.olaj, napraforgdolaj
flszerpaprika, édes
fokhagyma, friss
.50, jédozott s
.bors, fekete
.kéménymag
Tokfozelék (7-10 év)
6k, f6z6tok, friss
Jjoghurt, 0,1% zsirtartalmu
liszt, buzaliszt bl 55
.véréshagyma, friss
.0laj, napraforgdolaj
.ecet, 20 %-o0s
kapor, friss
fliszerpaprika, édes
.86, jodozott s6
banan, friss
Uzsonna
Snidlinges tarékrém (7-10 év)
1aré, tehéntaro, félzsiros
Kkefir, 3,5% zsirtartalmu
.metéléhagyma, friss
kenyér, teljes kidrlés(, csékkentett sétartalmu
péréhagyma, friss

8.nap
Tizoérai
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
margarin, étkezési, 60% zsirtartalmu
kalacs
Ebéd
Karalabéleves, tejfélos (7-10 év)
karalabé, friss
tejfél, 12% zsirtartalmu
.sargarépa, friss
liszt, bizaliszt bl 55
.petrezselyem, gyckér, friss
.véréshagyma, friss
.zeller, friss
.petrezselyem, levél, friss
.80, j6dozott sé

16 g

10 g

02g

500 g

10 személyre
/10 adag

400 g

250 g

200 g

65 g
2g
1000 g
10 személyre

/10 adag
390 g
3105 g
195 9
500 g
400 g

10 személyre
2000 g
100 ¢
600 g
10 személyre
/10 adag
450 ¢
400 ¢
140 g
100 g
90 g
3
3

OO O
[(s (o (o No]



7-10 éves korosztdly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

filiszerpaprika, édes
fokhagyma, friss
.bors, fekete
Csirkerizotts (7-10 év)
.csirke, hus, nyers
.zéldborsé, fagyasztott
.rizs, fényezett
.sajt, zsiros, trappista
.voréshagyma, friss
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
.bors, fekete
Céklasalata (7-10 év)
.cékla, friss
.ecet, 20 %-os
.cukor, finomitott
torma, friss
.80, j6dozott s6
.kéménymag
Uzsonna
Hazi majpastétom (7-10 év)
.csirke, maj, nyers
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
Jliszt, buzaliszt bl 55
.voroshagyma, friss
.margarin, f6z6, 80% zsirtartalma
.olaj, napraforgé6olaj
.bors, fekete
kenyeér, teljes kidriési, csdkkentett sotartalma
retek, fekete, friss

S.nap
Tizérai
Tea (7-10 év)
.gyimélcstea, vizzel, cukor nélkl
.cukor, finomitott
.citrom, |é, friss, cukrozatlan
felvagott, gépsonka
margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu
zsemle, teljes kidrlési, csokkentett sétartalmu
Ebéd
Rizsleves (7-10 ev)
.sargarépa, friss
.petrezselyem, gyoker, friss
.zeller, friss
.rizs, fényezett
.karalabé, friss
.olaj, napraforgbolaj
.voroshagyma, friss
.petrezselyem, levél, friss
.80, jodozott sé
.bors, fekete
Sertéssult (7-10 év)
.sertés, hus, sovany, nyers
.olaj, napraforgdolaj
.80, jédozott sé
.kéménymag
Paradicsomos kaposztafézelék (7-10 év)
fejeskaposzta, téli, friss
.paradicsom, piré
iszt, buzaliszt bl 55
.cukor, finomitott

449
25¢g
0749

/10 adag
800 g
600 g
500 ¢
200 g

40 g
304¢
20 ¢
0449
/10 adag
850 ¢
60 g
50 ¢
304
3g
02g
10 személyre

/10 adag
300 g
110 g

20 g
12 g
10 g
84

0,04 g

500 g

400 g

10 személyre
/12500 g
24125 g
50 g
375 g
300 ¢
50 g
10 db
10 személyre
/10 adag
250 ¢
200 g
100 g
100 g
60 g
4
4

~N_2MOoOOo
QW 0w

0,
/10 adag
800 g
40 g

149
02g
/10 adag
1750 ¢
200 g
160 g
110 g
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Etrendtervezs program: NutriComp Etrend 4.0

.olaj, napraforgdolaj

.zeller, friss

.véréshagyma, friss

.80, joédozott s6

.bors, fekete

kéménymag
kenyer, teljes kidrlési, csokkentett sétartalmd
narancs, friss
Uzsonna

Zoldflszeres tarékrém (7-10 év)

1drd, tehéntard, sovany

.Jjoghurt, 1,8% zsirtartalmu

.petrezselyem, levél, friss

.bazsalikom, friss

.oregané
kenyér, teljes kibrlést, csokkentett sotartaimu
sargarépa, friss

10. nap
Tizorai
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
muzlikeverék, gyumolcsas
.zab, pehely
.kukorica, pehely
.rozs, pehely
.alma, szaritott
.mazsola
.buiza, korpa
Ebéd
Almaleves (7-10 év)
.alma, friss
tejfol, 12% zsirtartalmu
.cukor, finomitott
diszt, buzaliszt bl 55
.citrom, friss
fahéj
Halfilé parizsiasan (7-10 év)
.tékehal, filé, nyers
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
Jiszt, buzaliszt bl 55
tojas, tyldktojas
.olgj, napraforgéolaj
.86, j6dozott sé
Parolt kukorica (7-10 év)
-kukorica, fagyasztott
.olaj, napraforgdolaj
.petrezselyem, levél, friss
.80, jédozott s6
.majoranna, szaritott
.bazsalikom, friss
Uzsonna
felvagott, parizsi, baromfi
margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu
kenyér, teljes kibrlésii, csokkentett sétartalimu
z6ldhagyma, friss
11. nap
Tizérai
tej, tehéntej 1,5% zsirtartaimu
margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu
kifli, teljes kiérlésl, cstkkentett sétartalmu

N WO
hrOMNMOOO
Q@ Q0w a©

01
01

600 g
1200 g

10 személyre

/10 adag
390 g
2275 g
13 ¢
13 g
65 g
600 g
400 g

10 személyre
2500 g
/500 g

125 g
100 g
100 g
75 g
75 ¢g
25¢

10 személyre

/10 adag
700 g
300 g

90 ¢
90 g
60 g
04 ¢

/10 adag
800 g
250 g
160 ¢
160 g

10 személyre
300 ¢g
50 g
600 g
400 g

10 személyre
2000 g
50 g
10 db



7-10 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

////)

Etrendtervez8 program: NutriComp Etrend 4.0

Ebéd
Palécleves pulykahdsbal (7-10 év)
.pulyka, hds, nyers
.tejfél, 12% zsirtartalmu
.z6ldbab, fagyasztott
.burgonya, teli
lecso, fagyasztott
liszt, blhzaliszt bl 55
.szaraztészta, 2 tojasos
.voréshagyma, friss
.olaj, napraforgéolaj
.zeller, friss
.szalonna, fehér, nyers
petrezselyem, levél, friss
.citrom, &, friss, cukrozatlan
flszerpaprika, édes
fokhagyma, friss
.kéménymag
.babérlevél
bors, fekete
Tarégomboc (7-10 év)
tdré, tehénturs, félzsiros
tejfél, 12% zsirtartalmu
.baza, dara
.zsemlemorzsa
tojas, tylktojas
.cukor, finomitott
.olaj, napraforgéolaj
alma, friss
Uzsonna
sajt, sajtkrém, light
kenyér, teljes kibrlés(i, csokkentett sétartalmu
karalabé, friss

12. nap
Tizorai
Tea (7-10 év)
.gyumbdlcstea, vizzel, cukor nélkiil
.cukor, finomitott
.citrom, &, friss, cukrozatlan
felvagott, pulykasonka
margarin, etkezesi, 25% zsirtartalma
kenyér, teljes kidrlés, csdkkentett sétartalmu
sargarépa, friss
Ebéd
Tojasleves (7-10 év)
1ojas, tylktojas
iszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
fluszerpaprika, édes
.86, jédozott s6
.kéménymag
.bors, fekete
Parolt csirkecsikok (7-10 év)
.csirke, mell, nyers
.olaj, napraforgdolaj
.86, jédozott s6
.majoranna, szaritott
.bors, fekete
Zodldborséfézelék (7-10 év)
.z6ldborsé, fagyasztott

10 személyre
/10 adag
600 g
400 ml
350 g
300 g
200 g
80 g
80 g

/10 adag
1000 g
400 g
230 g
200 g
170 g
120 g
15 g
700 g
10 személyre
300 g
500 ¢
400 g

10 személyre
/2500 g
24125 g
50g
375 ¢
300 g
50 g
600 g
400 g
10 személyre

a : 1N

p NNOAO®O

m%tococozo«:«:
@

03 g
/10 adag
1800 ¢
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7-10 éves korosztdly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalma 1200 ¢
Jiszt, blzaliszt bl 55 200 g
.olaj, napraforgéolaj 45 g
.petrezselyem, levél, friss 15 ¢
.bors, fekete 0449
banan, friss 1200 g
Uzsonna 10 személyre
Zoldséges tardkréem (7-10 év) /10 adag
{uré, tehéntiro, sovany 400 ¢
Jjoghurt, 1,8% zsirtartalmu 250 g
.sargarépa, friss 50 g
lilahagyma, friss 20 g
.petrezselyem, levél, friss 10 g
kenyér, teljes kidrlési, csokkentett sotartalmi 600 g
13.nap
Tizérai 10 személyre
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 2500 g
méz 100 ¢
margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu 50 ¢g
kenyér, teljes kiorlés(i, cstkkentett sétartalmu 500 g
Ebéd 10 személyre
Zellerkrémleves (7-10 év) /10 adag
.joghurt, 1,8% zsirtartalmu 1000 g
.zeller, friss 450 g
.sargarépa, friss 130 g
liszt, buzaliszt bl 55 110 g
.petrezselyem, gyokér, friss 70 g
.karalabé, friss 50 g
.olaj, napraforgéolaj 25 ¢g
.petrezselyem, levél, friss 259
.bors, fekete 07g¢
.86, j6dozott sé 05 g
Borsos marhatokany (7-10 év) /10 adag
.marha, hus, kézepes zsirtartalmd, nyers 800 g
.véréshagyma, friss 150 g
.paradicsom, piiré 60 g
.olaj, napraforgéolaj 50 g
.fokhagyma, friss 6g
.bors, fekete 12 g
.86, jodozott s6 05¢
Fétt teljes kidrlési spagetti /10 adag
.Szaraztészta, teljes kibérliési 700 g
narancs, friss 1200 g
Uzsonna 10 személyre
gyumolcssalata (7-10 év) /10 adag
korte, friss 350 g
.alma, friss 350 g
fahéj 5¢
joghurt, 1,8% zsirtartalmu 1000 ¢
kifli, fehér, cstkkentett sétartalmu 10 k.darab

14.nap
Tizorai
Tea (7-10 év)
.gyUimolcstea, vizzel, cukor nélkil
.cukor, finomitott
.citrom, 1é, friss, cukrozatlan
petrezselymes tojaskrém (7-10 év)
tojas, tyuktojas
.margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu
.mustar

10 személyre
/12500 g

24125 g
50 g
37549

/10 adag
360 g
92 g
60 g



7-10 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervez6 program: NutriComp Ftrend 4.0

.petrezselyem, levél, friss
.80, jédozott sé

kenyér, teljes kidrlés(, csdkkentett sétartalimtl

péréhagyma, friss

Ebéd

Hagymaleves (7-10 év)
.véréshagyma, friss
tejfél, 12% zsirtartalmu
liszt, blzaliszt bl 55
.margarin, étkezési, 60% zsirtartalmu
.petrezselyem, levél, friss
.80, joédozott s6
.bors, fekete
.szerecsendid

Toltott karalabé (7-10 év)
.karalabé, friss
.sertés, hus, sovany, nyers
.bulgur (bdzatéret)
.tojas, tyaktojas
liszt, buzaliszt bl 55
.voréshagyma, friss
.cukor, finomitott
.petrezselyem, levél, friss
.80, jodozott sé
.bors, fekete

Kapormartas (7-10 év)
tejfdl, 12% zsirtartalmu
liszt, blizaliszt bl 55
.cukor, finomitott
.kapor, friss
.voréshagyma, friss
.olaj, napraforgéolaj
.ecet, 20 %-os
.80, jodozott sé

Uzsonna

hamlet, buza

banan, friss

tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu

15.nap

Tizorai

tej, tehéntej 1,5% zsirtartalma

margarin, étkezési, 60% zsirtartalmu

kalacs

Ebéd

Meggyleves (7-10 év)
.meggy, fagyasztott
tejfél, 12% zsirtartalmu
Jliszt, buzaliszt bl 55
.cukor, finomitott
.citrom, friss
fahéj

Rakott z&ldbab (7-10 év)
.z6ldbab, fagyasztott
.pulyka, has, nyers
.rizs, fényezett
tejfél, 12% zsirtartalmu
vordshagyma, friss
lecsd, konzerv, natir
.olaj, napraforgéolaj
fliszerpaprika, édes
.80, jodozott sé

25 ¢g

02g
500 g
400 g

10 személyre

/10 adag
1500 g
600 g
500 g

10 személyre
400 g
700 g
2000 g

10 személyre
2000 ¢
100 g
600 g
10 személyre
/10 adag
1000 ¢
300 g
60 g
60 g
60 ¢
04 g
/10 adag
1850 g
600 g
400 g
300 g
70 g
70 g
60 g
6549
6g



7-10 éves korosztdly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

.fokhagyma, friss
.bors, fekete
Uzsonna
kefir, 3,5% zsirtartalmu
zsemle, teljes kidrlés(, csckkentett sotartalmu
retek, fekete, friss

16.nap
Tizorai
Tea (7-10 év)
.gyumélcstea, vizzel, cukor nélkil
.cukor, finomitott
.citrom, 1&, friss, cukrozatlan
diés sajtkrém (7-10 év)
.sajt, zsiros, tejszinkrémsaijt
.diébél
kenyér, teljes kidrlési, csokkentett sétartalmu
retek, hénapos, friss
Ebéd
Sertés raguleves (7-10 év)
.sertés, hus, kdzepes zsirtartalmu, nyers
.z6ldborsé, fagyasztott
.sérgarépa, friss
.zeller, friss
.petrezselyem, gyoker, friss
.véréshagyma, friss
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
.80, jodozott sé
fokhagyma, friss
.bors, fekete
.rozmaring, szaritott
Gylimolesrizs (7-10 év)
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
.rizs, fényezett
.szilva, befétt, cukrozott
.meggy, befétt, cukrozott
.Bszibarack, befétt, cukrozott
tejszin, fézétejszin
.cukor, finomitott
Uzsonna

Zoldfliszeres tarékrém (7-10 év)
1aré, tehéntard, sovany
Jjoghurt, 1,8% zsirtartalmu
.petrezselyem, levél, friss
.bazsalikom, friss
.oregané
kenyér, teljes kiériés(l, csdkkentett sétartaimu
sargarépa, friss
17. nap
Tizérai
Tea (7-10 év)
.gyumélestea, vizzel, cukor nélkul
.cukor, finomitott
.citrom, &, friss, cukrozatlan
Petrezselymes tardkrém (7-10 év)
1uro, tehénturd, félzsiros
kefir, 3,5% zsirtartalmu
.petrezselyem, levél, friss
kenyér, teljes kidrlés, csokkentett sotartalmu
pbéréhagyma, friss

1,5 ¢
0,7 g
10 személyre
1000 g
10 db
400 g

10 személyre
/12500 g
24125 ¢
50 g
375 ¢
/10 adag
400 g
200 g
500 g
400 g
10 személyre
/10 adag
450 ¢
300 g
200 g
100 g
80 ¢
8
3

1,
0,
049
/10 adag
2500 g
500 g
250 g
250 g
250 g
150 g
50 ¢
10 személyre

/10 adag
300 g
75 g
10 g
1049
549
500 g
400 g

~NOoOMANOO
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10 személyre
/12500 g
24125 g
50 g
375 g
/10 adag
390 g
405 g
13 g
600 g
400 g



7-10 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

N~

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

Ebéd
Paradicsomleves (7-10 év)
.paradicsom, puré
liszt, bazaliszt bl 55
.cukor, finomitott
.zeller, friss
.olaj, napraforgéolaj
.voréshagyma, friss
.86, j6dozott s6
.bors, fekete
Rantott csirkemell (7-10 év)
.csirke, mell, nyers
.zsemlemorzsa
tojas, tyuktojas
iszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgéolaj
.80, j6dozott sé
Lengyeles parolt brokkoli (7-10 év)
.brokkoli, fagyasztott
.zsemlemorzsa
.ecet, 20 %-os
.olaj, napraforgéolaj
.80, jodozott s6
mandarin, friss
Uzsonna
Vitaminsalata (7-10 év)
.sargarépa, friss
fejeskaposzta, téli, friss
.retek, hénapos, friss
.poéréhagyma, friss
kefir, 3,5% zsirtartalmu
kifli, teljes kiérlés(, csokkentett sétartalmu

18.nap
Tizorai
Kakaé ital (7-10 év)
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
.cukor, finomitott
.kakaé, por
vaj, teavaj
kifli, teljes kitrlésd, csokkentett sétartalmd
Ebéd
Karfiolkrémleves (7-10 év)
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
.karfiol, fagyasztott
.burgonya, téli
liszt, buzaliszt bl 55
.margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu
.szerecsendié
.borsikaf(
.56, joédozott s6
Tarkonyos, citromos halfilé (7-10 év)
16kehal, filé, nyers
Jiszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgoolaj
.citrom, &, friss, cukrozatlan
.86, jédozott sé
tarkony
Piritott burgonya (7-10 év)
.burgonya, téli
.olaj, napraforgdolaj
.80, jodozott s6

10 személyre
/10 adag
400 g
110 ¢
100 ¢
90 g

40 g
40 g
19
0749
/10 adag
1000 g
200 ¢
150 ¢
120 g
90 g
19
/10 adag
1800 ¢
80 g
70 g
50 g
149
1200 g
10 személyre
/10 adag
300 ¢
200 g
100 g
100 ¢
1000 ¢
10 db

10 személyre
/2500 g
2500 mi
50 g
25¢
50 g
10 db
10 személyre
/10 adag
1200 g
850 g
600 g
70 g
4

aAaaafn
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/10 adag
800 g
90 g
40 g
30 g
3¢9
06 g

/10 adag
2200 g
35 ¢
49
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7-10 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezs program: NutriComp Etrend 4.0

Sargarépés kaposztasalata (7-10 év)
fejeskaposzta, téli, friss
.sargarépa, friss
.cukor, finomitott
.ecet, 20 %-os

Uzsonna

felvagott, parizsi, baromfi

margarin, étkezési, 25% zsirtartalmy

kenyer, teljes kidriésii, csokkentett sotartalmu

karalabé, friss

19.nap

Tizorai

Tea (7-10 év)

.gyiimdlcstea, vizzel, cukor nélkiil

.cukor, finomitott

.citrom, l&, friss, cukrozatlan
szalami, nyari

margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu

kenyér, teljes kidriés(, csokkentett sotartalmu

sargarépa, friss

Ebéd

Csontleves (7-10 év)

.sertés, csont, nyers
.sargarepa, friss
.petrezselyem, gyokér, friss
-karalabé, friss
.kelkaposzta, friss

.zeller, friss
.véroshagyma, friss
.petrezselyem, levél, friss
.80, jodozott sé
.fokhagyma, friss

.bors, fekete

.gyémbeér

/10 adag
650 g
300 g
30 g
20 g
10 személyre
300 g
50 ¢g
500 ¢
400 g

10 személyre
/12500 ¢
24125 ¢
50 g
375 ¢
200 ¢
50 g
500 g
400 g
10 személyre
/10 adag
500 g

04 ¢

Vagdaltszelet sertéshusbdl stitében sttve (7-10 év) /10 adag

.sertés, hus, sovany, nyers
.zsemle
tojas, tydktojas
véréshagyma, friss
.zsemlemorzsa
.olaj, napraforgoolaj
flszerpaprika, édes
.80, jodozott s6
fokhagyma, friss
.bors, fekete

Lencsefézelék (7-10 év)
lencse, szaraz
tejfdl, 12% zsirtartalmu
Jiszt, buzaliszt bl 55
.véroéshagyma, friss
.cukor, finomitott
.olaj, napraforgbolaj
.mustar
.ecet, 20 %-o0s
.86, jodozott s6
Jfokhagyma, friss
.bors, fekete
.babérlevél

kérte, friss

Uzsonna

joghurt, 1,8% zsirtartalmu

600 g
130 ¢
100 g
3049
20 ¢
1

wWh phO
©Q Q@

04 g
/10 adag
700 g
300 g
100 g

30 g

30g¢

20 ¢

20 g

1049

3549

3¢

06 g

0449
700 g

10 személyre

1750 g



7-10 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervez6 program: NutriComp Etrend 4.0

ABONETT extrudalt kenyér korpas, sészegény, 400 ¢

banan, friss 700 ¢
20.nap
Tizorai 10 személyre
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmd 2500 g
dzsem, vegyes, extra gylimélcstartalommal 200 g
margarin, étkezési, 60% zsirtartalmu 100 g
kenyeér, teljes kidrlés(, csdkkentett sétartalma 600 g
Ebéd 10 személyre
Gombaleves (7-10 év) /10 adag
.csiperke, friss 450 g
tejfél, 12% zsirtartalmu 300 g
.sargarépa, friss 120 g
Jiszt, buzaliszt bl 55 10 g
.petrezselyem, gyoker, friss 60 g
.olaj, napraforgéolaj 40 g
karalébé, friss 40 g
.zeller, friss 30 g
.véréshagyma, friss 30 g
.petrezselyem, levél, friss 6g
.80, jédozott s6 449
flszerpaprika, édes 49
.bors, fekete 0,749
Zoldfiiszeres pulykasiilt (7-10 év) /10 adag
.pulyka, mell, nyers 800 g
.olaj, napraforgoolaj 20 g
.bazsalikom, szaritott 0149
.majoranna, szaritott 0149
Csébensiilt kelbimbd (7-10 év) /10 adag
kelbimbé, fagyasztott 1800 g
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 1000 g
.zsemlemorzsa 150 ¢
dlojas, tydktojas 120 g
liszt, buzaliszt bl 55 80 g
.sajt, sovany, kdményes sajt 70 g
.margarin, étkezési, 60% zsirtartalmu 60 g
.olaj, napraforgéolaj 30g
.petrezselyem, levél, friss 749
.50, jodozott s6 49
.szerecsendio 05¢
Uzsonna 10 személyre
Szarnyashuskrém (7-10 év) /10 adag
.csirke, mell, nyers 300 g
.margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu 60 g
.voréshagyma, friss 20 g
.kéménymag 02g
.majoranna, szaritott 02g
kakukkfii 02g
kenyér, teljes kidrlésii, csdkkentett sétartalmu 600 g
z6ldhagyma, friss 400 ¢



7-10 éves korosztaly egy fére vonatkozo napi energia, dssz-zsir, Gssz-s6 illetve hozzéadott cukor szémitdsai

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

Az étrend energia- és tapanyagtartaima

1. nap

Energia
Makrotapanyagok
Zsir 34,7 g
ZsirE%  26,4%
Asvényianyagok
Natrium 13926 mg
2. nap

Energia 1119 keal
Makrotapanyagok
Zsir 289 ¢
ZsirE%  23,2%
Asvényianyagok
Natrium 1397,4 mg
3. nap

Energia 1156 kcal
Makrotapanyagok
Zsir 251 g
ZsirE%  19,5%
Asvényianyagok
Natrium 1323,4 mg
4. nap

Energia 1108 kcal
Makrotapanyagok
Zsir 305 g
ZsirE%  24,8%
Asvényianyagok
Natrium 1395,6 mg
5. nap

Energia 1154 kcal
Makrotapanyagok
Zsir 3%5 ¢
ZsirE%  27,7%
Asvanyianyagok
Natrium  1309,7 mg
6. nap

Energia 1229 keal
Makrotapanyagok
Zsir 397 g
ZsirE%  29,1%
Asvényianyagok
Natrium 960,5 mg

E%=energia szazalék

1185 kcal Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

S6

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

56

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

S6

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

S6

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

Sé

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

So

4953

21
7,1%

3,5

4676

1,8%

35

4832

12,5
4,3%

3,3

4631

10
3,6%

35

4825

8.1
2,8%

3,3

5138

10
3,3%

24

kJ

kJ

kJ

kJ

kJ

kJ

g

9



7-10 éves korosztaly egy fére vonatkozo napi energia, éssz-zsir, 6ssz-56 illetve hozzdadott cukor szémitdsai

Etrendtervez8 program: NutriComp Etrend 4.0

Z.nap

Energia 1166 kcal Energia
Makrotapanyagok

Zsir 42 g Hozzaadott cukor
ZsirE%  32,4% Hozzaadott cukor E%
Asvényianyagok

Natrium 11136 mg S6

8.nap

Energia 1168 kcal Energia
Makrotapanyagok

Zsir 34,7 ¢g Hozzaadott cukor
ZsirE%  26,7% Hozzaadott cukor E%
Asvanyianyagok

Natrium 1319,7 mg S6

9. nap

Energia 1118 kcal Energia
Makrotapanyagok

Zsir 272 ¢ Hozzaadott cukor
ZsirE%  21,9% Hozzaadott cukor E%
Asvanyianyagok

Natrium 1390,7 mg Sé

10. nap

Energia 1164 kcal Energia
Makrotédpanyagok

Zsir 354 g Hozzaadott cukor
ZsirE%  27,4% Hozzaadott cukor E%
Asvényianyagok

Natrium 1158,8 mg $6é

11. nap

Energia 1240 kcal Energia
Makrotapanyagok

Zsir 435 g Hozzaadott cukor
ZsirE%  31,6% Hozzaadott cukor E%
Asvényianyagok

Natrium 1051,6 mg S6

12. nap

Energia 1116 kcal Energia
Makrotapanyagok

Zsir 236 g Hozzaadott cukor
ZsirE%  19,0% Hozzaadott cukor E%
Asvényianyagok

Natrium 1171,1 mg Sé

E%=energia szazalék

4874

6,6
2,3%

2,8

4881

9,2
3,2%

3,3

4674

16
5,7%

3,5

4864

3,1%

2,9

5184

12
3,9%

2,6

4665

5
1,8%

2,9

kJ

kJ

kJ

kJ

kJ

kJ

g

g



7-10 éves korosztaly egy fére vonatkozo napi energia, 6ssz-zsir, éssz-s6 illetve hozzdadott cukor szdmitdsai

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

13. nap

Energia 1138
Makrotapanyagok
Zsir 315
ZsirE%  24,9%
Asvanyianyagok
Natrium 1373,8
14. nap

Energia 1200
Makrotépanyagok
Zsir 34,8
ZsirE%  26,1%
Asvényianyagok
Natrium  1190,9
15. nap

Energia 1173
Makrotapanyagok
Zsir 39,5
ZsirE%  30,3%
Asvanyianyagok
Natrium  1110,2
16. hap

Energia 1154
Makrotapanyagok
Zsir 43,9
ZsirE%  34,2%
Asvéanyianyagok
Natrium  1049,7
17. nap

Energia 1145
Makrotapanyagok
Zsir 30,9
ZsirE%  24,3%
Asvényianyagok
Natrium  1386,7
18. nap

Energia 1159
Makrotapanyagok
Zsir 29,9
ZsirE%  23,2%
Asvényianyagok

Natrium  1385,9

kecal

mg

kcal

mg

kcal

mg

keal

mg

kcal

mg

kcal

mg

E%=energia szazalék

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

S6é

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

S6

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

Sé

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

S6

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

S6

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

Sé

4755

8.1
2,8%

34

5016

15
5,0%

3,0

4901

10,2
3,5%

2,8

4822

19,3
6,7%

2,6

4787

15
5,2%

3,5

4844

8
2,8%

3,5

kJ

g

kd

kJ

kJ

kJ

kJ

g

g



7-10 éves korosztaly egy fére vonatkozo napi energia, 6ssz-zsir, 6ssz-s6 illetve hozzdadott cukor szémitdsai

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

19. nap

Energia 1141 keal
Makrotapanyagok
Zsir 26,8 ¢
ZsirE%  21,1%
Asvényianyagok

Natrium  1391,3 mg

20. nap

Energia 1132 kceal
Makrotapanyagok

Zsir 351 g
ZsirE%  27,9%
Asvényianyagok

Natrium  1373,5 mg

E%=energia szazalék

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

So

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

Soé

4771

2,8%

3,5

4732

10
3,5%

3,4

kJ

kJ

4;74/



11-14 éves korosztaly mintaétlap

Etrendtervezi program: NutriComp Etrend 4.0

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Baracktea . . i I
Gyiimélestea 1k ) Tej Csipkebogyo tea .
. o Zoldséges csirkemellsonka| o Tej
Nyari szalami | M. i Séargabarack extra dzsem Zelleres sajtkrém Mé
. argarin . e . €z
Margarin o g' N i Margarin Teljes kidrlésti kenyér i
Telies kibrlésii kifli Teljes kibrlésii kenyér . N . A ) , Kenyér
Tizérai eljes kiorlesu kifli e Teljes kidrlési kenyér Sargarépa
| Péréhagyma
cnergia: Tehérje: zsic / tetitettzs.: | energia: fehérje: zsir / leliteti zs.: energin: fehénye; zsur / telitett 25 cnerga: fehérje: zsir/ teliten zs.: energia: fehérje: 2sir / telilett 781
273 Kedl S lgidlg 248 Kcal 13g Tg/l%¢ 360 Keal 16g Tel28g 362 Keal 9g 16g/9.2g 370 Keal 16g 4g/22g
aénhidrit. cukor: 50 szénhidrit cukor: 6. szenhidrat: cukor: 3% szénhidrit: cukor. b szénhidrit: cukor: 6.
35 Sg 12g 33g 5g lg 58g 16g llg 443 5g 13g 675 16g 13g
Allergének: glutén Allergénck: glutén - gluté, tejtermek, Inktoz Allergének: tejlermek, laktéz; zeller; glutén Allergenek: tejtermék, laktoz; glutén 1
Feltételezhetd: tejtermek, laktoz, sz6ia Feltélelezheld: tejtarmek, lakioz; zelker széja: glutén | Feltételezhetd: kcjtermék. lakidz, kéndioxid, sulfit £ glutén Feltételezhets:
Rantottleves b
Birtfot o Brokkolikrémleves B )
Sargaborségulyas iritott zsemlekocka i . urgonyaleves )
| Sargaborsogulyas o 2 Natur halfilé urgorlyaleves Céklaleves
| Tejben zabpehely kakaé Salt csirkemell Fott kemény tojas , .
i ) .1 Petrezselymes burgonya e Rakott kelkaposzta csirke
szbrattal Zosldbabfézelék S5 L, Parajfozelék hiissal
Lo arparépas o i ussa
Ebéd Alma Teljes kibrlésti kenyér sréh garep oLt Teljes kiérlést kenyér
. réhagymasalata
Mandarin porehagy’
eneTgit: fehére: zsir elitett zs.: enetgia: fehérje: 2sir/ telitett zs. energia: fehérje: zsiT / telitert 75 energia: fehérje: 2sir / telitett 2s.: enegia; feherje: zsir/ telitett 29
782 Keal 35g 20g/63g 776 Keal 4ag 22g5/4,2¢ 726 Keal i8g 18g/33g 593 Keal 2%g 19¢/36g 651 Keal g 228/87g
| szénhidrit: cukor. 560 szénhidrit- <ukor: 56 szénhidrat cukor. 56 szénhidral cukor: 56! szénhidrat cukor: 6.
Nlg 17g l4g 938 og 15g | g 7g 13g 73 g og g 79g g Llg
[Alicrgénck: zelier; glutén; tejiormek, Takiéz Allergénck: ghén; tejtermek, lakidz, Allergének: glutén; bal: tejtermek, lakt6z Allergénck: glutén; teitermek, 1akioz; tojs Allcrgénck: tetermek, laktoz: gluién
fejtemiék, IAkléi mux&; 8252 Feltstels 3 glutén Fellélel 5. tejlermek, lnktéz Feltélelezhetd: Feltételezhetd: ghutén
Korozott Szarnyashuskrém . Tojaskrém
N . Joghurt e . Kukoricasalata, kefir T .
Teljes kidrlésii kenyér Teljes kidrlésii kenyér i Teljes kidrlésii kenyér
o | Zsemle Teljes kibrlési kifli )
) Karalabé | Fekete retek Jégcesapretek
l energia. fehérje: 23ir / telitelt zs. energia: Tehénje: zsir / ieliteft 2s - encrpia: fehérje zsir / telitett zs. energia feheérje zsir [ telilettzs.. | energin: fehégje: 2sir { telitett 2s.
| 257 Keal 15g Sel2g 284 Keal 165 4g/22g 241 Keal 172 4g/09g 354 Keal 14g 6gr23g 301 Keal 12¢g 12gl3g
szévhidrit cukar. 30, szénhidrit cukor: 4. szénhidrat: cukor: ) szénhidrat: cukor: 560 széphidrit cukor: 56:
| 398 0g 08g 45p 0g 09g Mg og 0.8g 60g 5g 1Llg 1g
Allergének: tejtermék, Lakioz; glutén Allcrgénck: ghuten; tejlermék, Iaktaz Allerpének: glutén = Allergének: mustar; tejiermék, lakidz: glutén
i d 5 Tiét Feliételezhetd. glutén, tejlermék, lakioz | ¢ keéndioxid, szulfit Feliéiclezheld: kéndioxid, szulfit: tejtermék. fakioz



11-14 éves korosztaly mintaétlap

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0
6. nap 7. nap 8. nap 9. nap 10. nap
Tej ) .
Z6ldsé . ;( Isonk Malna tea Tei Tej
Oldscges csirkemellsonka " ) ., 4] c .
. Fiiszeres fott tojasfalatok . Gépsonka Tej
Margarin joghurttal Margarin Margari Gyiimolesos mizlikeverék
L e i s} argarin imolcsos mizlikeveré
Teljes kibrlésii kenyér i Jk g s ke Kalacs 7 iﬂ Y
izérai o Teljes kitrlésii kenyér semle
Tizdrai Karalabé J Yy
energis: Tehérje: 28l / teliten zs energia: Tehérje: Zsic { telitett 25.; energin: fehérje: Zsir / telitett 25 mergia; feherje: 2sir /telitetizs.: energia: fehérje: Zsic f telitetl 25.:
364 Keal w0g 10g/15¢ 365 Keal Mg l0gi3g 418 Kest 16g 16g/63g 369 Keal 25 gidle 217 Keal 1ne sgr23g
szénhidrit: cukor: 50 szénhidrit. cukor: 30, széathidrat: sukor: 30: szemhidat: cukor: 36: zénhidrit: <ukor: 50:
47 g Og l4g g 72 Lig S2g 4g 1lg d4g 0g 16g Slg 0g 068
Allergének: glutén; tejlermek. lakioz ‘Allergének lojis, tejlermék, lakioz. mustar; glutén | Allergénck: tejlermek, akioz; lojis; glutén Allergénch: glutén; tojtermek, lakioz Allergenck: tojtermék, lakioz; glutén
Feltéielezhetd: tejtermék, lakioz; glukén; zeller, 6ja é kéndioxid, szulfit; ghitén é glutén Feltételezherd: tejicrmek, laktaz: gdja é kéndiaxid, szulfit
Rizsleves
Lebbencsleves L Sertéssiilt
Marharaguleves T Karalabéleves . Almaleves
o ) Sertésporkolt . L, Paradicsomos .
Di6s metélt e Csirkerizottd , L Halfilé parizsiasan
o Tokfozelék i i kaposztafozelék , .
Kivi , Céklasalata R i Parolt kukorica
Ebéd Banan Teljes kiSrlésii kenyér
Narancs
energia: fehérje: zsir / telitett zs.* energia’ fehérje: 28ir / telitent zs. energia: fehérje: 2sir / telitett zs energia: fehérje: Z8ir / telflettzs. . enesgia: fohégje: zsiy / telileltzs.:
724 Keal 28g 27gt66g 729 Keal 27e 35gi%2g 677 Keal 40p 17g/74g 770 Keal IBg 27g/5p 719 Keal ELNY 26g/52g
szénhidrit: cukor 56 szénhidrét: cukor 56 szénhidrat cukor: 90: szénhidral cukor: % szénhidrat. cukor. 0.
89g 10g Lig T5g 0g 08¢ Np 108 16g S5g 14g 1g 84g ig 1ig
[Allergének: dibteték: tojds, zeller, glutén Allergénsk: ghitéa, teftermek. lakioz, lojas [Allergének: tejlermek, 1akidz, zeller, glutén [Allergének:: glutén, zeller Allergének glutéa, tejtormék, 1ak1oz; lojas, hal
Feltételezhetd: Feltételezhetd: é glutén é 5 5: glutén
o o Baromfiparizsi
Joghurt Snidlinges tarokrém Hazi majpastétom Zoldfizszeres turokrém p .
S . . . D . Margarin
Hamlet Teljes kiérlésii kenyér Teljes kiorlésii kenyér Teljes kitrlésh kenyér e ,
. N , . Teljes kidriési kenyér
Mandarin Péréhagyma Fekete retek Sargarépa .
Uzsonna Zoldhagyma
ncrgin fehézje: Zsir/ telilett zs. energia fehérje: zsir / eliletizs enagis: Teherie. 2sir / leliteti zs. encrgia: fehérje: zsir / telitett zs. encrgia: Tehérie zslr/ telitett2s :
285 Keal I3g igilig 265 Keal 16g Sgi23g 236 Keal 1ag 45/09g 239 Keal g 2g/05g 288 Keal 13g f0g/24g
szenhidrit: cukor: 0. szénhidrit: cukor: 36! szénhidrat; cukor; £33 szénhidrit: cukor: % szénhidrat: cukor: 3
| 49g Og 02g 3%g Og 08¢g 3638 Jg N3g 4lg g 09g 38g Og 1,68
|I,\ncuén=u: ‘glutén; Icjlormek laktoz Allergénch: fejtermék. lakioz; glulén [Allergénck: tejlermék, 1ak16z; ghitén Allergénc: tejtermeék, lakioz: glutén (Allergénck: ghutén
| |Fene |Feite é 5: glutén é 5 é 5: tejtermek, laktéz; szdin; mustir




11-14 éves korosztaly mintaétlap

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

11. nap 12. nap 13. nap 14. nap 15. nap
Gytimolestea . ;
. v Tej Harsfa tea .
Tej Pulykasonka ; o Tej
. . Méz Petrezselymes tojaskrém .
Margarin Margarin . P i Margarin
. . ey , Margarin Teljes kidrlésu kenyér |
Teljes kirlésii kifli Teljes kiérlésii kenyér e . o Kalacs
Tizérai , . Teljes kidrlési kenyér Péréhagyma
Sargarépa
energia: fehérje: sir/ telitett 23, aciga: Tehérje: Zsir / telitett 23.: cnorgia: fehégie: 2sir / telitett 25.: energia: fehérje: zsir / teliteni zs. encrgia: Tehérje: Zsir T teliten zs.
271 Keal B 6gilidg 281 Keat 128 agllg 350 Keal 13g 6gi23g 337 Keal 1Be 12g/29g 434 Keal 15¢ 16g/63g
szénhidrét cukor: 3 szénhidrat: cukor: 55: &zénhidrat: cukor. 34 sénhidrat; cukor. 36 2énhidrit cukor: 3.
g og 1ig 43¢ 9g Lég | g 168 Llg d4g 58 1g 568 5g 1lg
Allergénck: tjtermek, lakidz; glulén Allcrgénck: glutén Allergének: ghutén, tejtermek;, laktsz ‘Allesganek: ghulén; mustér, tojis Allergének: lojs, tejtermék, lakicz, glutén
Feltéiclezhets. Feltételezhetd: tejtermek. laktdz, széja |Feltételezhetd. teitermek, laktéz Feltételezhetd: tejlermék, laktoz: kéndioxid, szulfit Feltételezheld:
Palel kahissal | Tojasleves | Zellerkrémleves . o Megavleves
5 ( | , . . agymaleves v
aloe evles‘ (puly ’a Gssal) Parolt csirkecsikok Borsos marharagu - iy ggy
Tarégombédc | N - N o ege .| Bulguros toltott karalabé Pulyka hiisos rakott
Zildborsofdzelék Fétt teljes kidrlésii spagetti . i
Alma ] Kapormartas zoldbab
Ebéd Banan Narancs
| cncrgin: Tebérje.  zsir/ tellemzs energia: Tehégje:  zsi/tcltenzs: | energin Tebérje:  zsir/Melitetizs: | onergin: Tehérje: | zsir/tolitetizs: | energiar fehene:  zsir/ telitetizs.
865 Keal as5g 35g/lag 811 Keal s2g 2g/42¢g 797 Keal g 0gisg 641 Keal 30g 19g/7g 691 Keal g 2glTe
zénhidrit. cukor. 2. eénhidrit cukor: 6 szénhidral cnkor: 56: azénhudrat, cukor: 36 szénhidrit: cukor: 36
g 12g 088 %g og 0b¢g 95¢ 0g 058 90y 10g 13g RAg 3g 08g
Allergének: Iejtermék, 1ak1oz, tojds. 2cller; glutén Allergének: glutén, tejtermek. lakidz. tojas Alfergénck: glutén: tojds; tejtormek, lakioz zeller | Aliergénck: tejtermek, lakioz. lojas: glotén Allergénck: fejtermek. Lakloz, glutén
éf 5 glutén a Freltételezhetd. é glutén a 5: ghitén
Sajtkrém \ = Gytimoélcssalata Banan Kefir
Lo J o . Zoldséges tardkrém Y e
Teljes kibrlésti kenyér - Joghurttal Ham-let Teljes kiérlési zsemle
= Teljes kidrlésii kenyér . | .
Karalabé Kifli Tej Fekete retek
U coergin: Tehérje: Zsir f teliteti z3.: energia: fehérje: zsir teliten zs.- energia: fehérje: zsir/teliteltzs: | energia: fehénje: Zsir f tolitett 25,2 energin fehée: zsir / telitett 25.:
218 Keal 9g Tgiddg 224 Keal 15 2p/05g 221 Keal 10e 2gi12¢ 361 Keal 15g dgi19g 221 Kesl 0g Sgilg |
szénkidrit, cukor. 36: Zénhidric cikor: 36 szénhidral cakor. 0. szénhidrat. cukor: 361 szénhudrat; cukor. 6.
A0g og 15 g 0g 03¢ 39g 0g 06p 65 ¢ Og 03g Mg 0g 1g
Allergének: gluten,; tejtermek, lakidz Allergének: tejlermék, laktoz, glutén Allergének: tejtermek, laktoz; glutén Allergének: tojtermek, laktoz; glutén | Allergénck: tejlermeék, laktoz; glutén |
Feltételezhetd: |Felrs |Feltételezhets: é 5




11-14 éves korosztaly mintaétlap

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

16. nap 17. nap ] 18. nap 19. nap 20. nap
o , Barack tea .
Erdei gyiimélcstea Malna tea A . L. Tej
N o Kakad Nyari szalami
Di6s sajtkrém Petrezselymes tirdkrém . . Vegyes extra dzsem
e . . Vaj Margarin :
Teljes kitrlésii kenyér Teljes kiorlésii kenyér e e S ] Margarin
L, Teljes kidrlési kifli Teljes kidrlésti kenyér ) .t ,
Tizérai Retek Poréhagyma L Teljes kidrlési kenyér
Sargarépa |
ancrgie; fehéne: zsir / telitert zs.: cnergia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / welitett zs.: enargis: fehéje: 2sir / teliter zs.0 energia: fehérje: zsir / velitetl zs.;
428 Keal 12g 21g/97¢ 269 Keal l4g 18/17g 77 Keal 165 gledg 231 Kaal 3g 7gi22g 416 Keal 17g 11g/3.7g
szénhidrit: cukor: % szénhidrit: cukor: 3 ménhidrit: cukor: £23 2émhidrit: cukor: 561 zénhidrit: cukor: 8.
| 43g S5g 13g 44g 5g 0.7g 48g Sz lg 33g 5g 13g &g g Llg
Allcrgenck: diofelek, tejtemck, Iakoz: gluten “Allergénck: fejienuck, lakioz ghutén Allergénck: glutén; tejtermek, laktéz Allergének: gluén Allergenek: lejtermek. lakioz; ghitén
| Feltékelezhetd: glutén Feltételezhetd: Feltételezhetd: 1ejtermék, lakidz; ghuten; s25ja Fehtételozhets: kéndioxid, szulfit
Paradi i Karfiolkréml Csontleves
aradicsomleves arfiolkrémleves .
- . Rénfot csirkemell e o halfilé Pérolt vagdaltszelet Gombaleves
ertésragu leves antott csirkeme arkonyos, citromos halfilé o I .
ssragu le : ' V! sertéshisbol Zildfiiszeres pulykasiilt
Gyumolcsrizs Lengyeles parolt brokkoli Piritott burgonya Lencsefzelék Csébensilt kelbimbs
. , , , nEse sébenstilt kelbimbo
. Mandarin Sargarépas kaposztasalita .
Ebéd Korte
energia: fehérje: zsix 7 teliteti zs © energia: fehérje: zsir / 1elitett 25 - energia: Tehéne: zsir / telitett 25 ¢ energia. fehérje: zsir / lelitett 25 © energia; fehérje: 2sir / teditet 25 ¢
667 Keal 2%z 23g/8.2g 818 Keal 48g 27g/35g 690 Keal 35g 19g/35¢ 733 Keal 45g 24p/58g 661 Kcal 5ig 25p/68¢g
szénhidrit: cukor. 50 2énhidrit: cukor: £8: szénhidrit: <ukor: 56 Zénhdrit: cukor: 55 szénhidrit: cukor: 56
898 14g 08¢ Mg 12g 12g 93g ig 08g g — 3g 1.7¢ 558 0g 1,1g |
Allergének: tejtermék, lakcroz; zeller Allergének: ghutén; zeller; tojés Allergének: tejtermék, lakioz; ghutéey; hal :::fm“ glutém: zelle: ojis, tefiermék, KISz, |\ ek ghunén; zeller, ietermék, Laktoz, tojés
. Feltételezhetd: Feltételezhetd: tejtermék, Inktéz Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit | Feltdrelezhets:
. = e Baromfiparizsi , L,
Zoldfiiszeres tarokrém Vitaminsalata M P . Joghurt Szarmyashuskrém
Teljes kidrlésii kenyér Kefirrel . g’ . ) Abonett Teljes kidrlést kenyér
, , . oy s Teljes kitrlésii kenyér , .
Sérgarépa Teljes kidrlési kifli L Banan Zoldhagyma
Uzsonna Karalabé
energia: fehérje: 2sir /ftelitetizs: | energia; fehérje: 29ir / lelitett zs.: enesgin: fehérje: zsir £ telitett 250 energin: feherje: 23ir / telitett zs.0 energia fehénje: zsir / telitet 25
224 Keal 12/03¢ 242Keal g Sgizlg 201 Keal 13g 10gi24g 383 Keal 18g 5¢g/22g 240 Keal 17¢ 3g/06¢g
énhidrar: cukor: 3 szénhidrit: <ukor, 56; szénhidrat. cukor: %00 szénhidral cukor: 3 senhidrét: <cukor 6.
15g 05g We 0g 1Llg g g 16¢ 65g 0g 05g 7g 0g a9¢g
Allcrgének tejtennek, lsktoz; glutén ‘Allergénck tejlermek, laktdz, glntén |Altergénck: glutén Allergenck: glutén tejtermek, laktoz Allergénel: ghutén
ételezhetd: cf 5 F 3: gluién; szdja; tejtermék, Iaktoz; mustdr d 5 ¢ 5: glutén: tejlermek, laktéz




1)

11-14 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

Az étrend részletes nyersanyag-kiszabata étkezésenkénti bontiasban

l.nap
Tizorai
Tea (11-14 év)
.gyimélcstea, vizzel, cukor nélkil
.cukor, finomitott
.citrom, I&, friss, cukrozatlan
szalami, nyari
margarin, étkezési, 60% zsirtartalmu
kifli, teljes kitrlés, cstkkentett sétartalmu
Ebéd
Sargaborsdgulyas (11-14 év)
felvagott, virsli, baromfivirsli (Orsi)
.borsé, szaraz
.sargarépa, friss
.burgonya, téli
.petrezselyem, gyoker, friss
.zeller, friss
Jiszt, buzaliszt bl 55
vordshagyma, friss
.olaj, napraforgdolaj
.petrezselyem, levél, friss
flszerpaprika, édes
fokhagyma, friss
.bors, fekete
.kdménymag
.majoranna, szaritott
Tejben zabpehely (11-14 év)
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
.zab, pehely
.cukor, finomitott
-kakag, por
alma, friss
Uzsonna
Koérozott hazi (11-14 év)
10ré, tehénturo, félzsiros
kefir, 3,5% zsirtartalmu
.voroshagyma, friss
fliszerpaprika, édes
.kéménymag
kenyér, teljes kibrlésli, csokkentett sotartalmu
karalabé, friss

2.nap
Tizérai
Tea (11-14 év)
.gylimélcstea, vizzel, cukor nélkil
.cukor, finomitott
.citrom, 1&, friss, cukrozatlan
felvagott, csirkemellsonka, zéldséges
margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu
kenyér, teljes kibrlési, cstkkentett sotartalmu
péréhagyma, friss
Ebéd
Rantottleves (11-14 év)
liszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgdolaj
.petrezselyem, levél, friss

10 személyre
/2500 g
24125 g
50 g
375 ¢
150 g
100 ¢
10 db
10 személyre
/10 adag
500 ¢
300 g
200 g
200 g
150 ¢
100 g
70 g
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03 g
/10 adag
2500 ¢
600 g
170 g
70 ¢
1500 g
10 személyre

/10 adag
400 g
200 g

2275 g
1,95 ¢
1.3 ¢

700 g

500 g

10 személyre

12500 ¢

24125 g

50 g

375 ¢
400 g
100 g
500 g
500 g

10 személyre

/10 adag
110 g
60 g

6g



11-14 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

flszerpaprika, édes 449
.kéménymag 0.7 ¢
Piritott zsemlekocka (11-14 év) /10 adag
.zsemle 220 g
.zsemle, fehér, csdkkentett sétartalmu 100 g
Sult csirkemell (11-14 év) /10 adag
.csirke, mell, nyers 1000 g
.olaj, napraforgéolaj 50 g
.majorénna, szaritott 0549
.bors, fekete 044
Zoldbabfozelék (11-14 év) /10 adag
.z6ldbab, fagyasztott 1800 ¢
tejfél, 12% zsirtartalmu 300 g
liszt, buzaliszt bl 55 170 g
.olaj, napraforgéolaj 50 g
.petrezselyem, levél, friss 15 g
.voréshagyma, friss 749
fokhagyma, friss 349
bors, fekete 0449

kenyér, teljes kiériési, csdkkentett sétartalmu 500 ¢
mandarin, friss 1000 g
Uzsonna 10 személyre
joghurt, 1,8% zsirtartalmi 2000 g
zsemle, fehér, csékkentett sétartalmu 10 ké.darab
3. hap
Tizorai 10 személyre
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalma 2500 g
sargabarack, dzsem, extra gyiimélcstartalommal 200 g
margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu 100 g
kenyér, teljes kidrlési, csdkkentett sétartalmu 700 g
Ebéd 10 személyre
Brokkolikrémleves (11-14 év) /10 adag
.Jjoghurt, 1,8% zsirtartalmu 1050 ¢
.brokkoli, fagyasztott 900 g
.burgonya, téli 700 g
.margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu 304
liszt, bazaliszt bl 55 20 g
.80, jédozott s6 149
.borsikafii 19
Natur halfilé (11-14 év) /10 adag
tékehal, filé, nyers 1000 g
liszt, buzaliszt bl 55 150 g
.olaj, napraforgoolaj 60 g
.86, jédozott sé 19
Petrezselymes burgonya (11-14 év) /10 adag
.burgonya, téli 2500 g
.olaj, napraforgéolaj 60 g
.petrezselyem, levél, friss 28 ¢
.80, jodozott sé 19
Sargarépas poréhagymasalata (11-14 év) /10 adag
.péréhagyma, friss 400 g
.sargarépa, friss 400 g
.cukor, finomitott 70 g
.ecet, 20 %-o0s 70 g
.80, j6dozott sé 49
-petrezselyem, levél, friss 49
Uzsonna 10 személyre
Szarnyashuskrém (11-14 év) /10 adag
.csirke, mell, nyers 400 g
.margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu 50 g
.véréshagyma, friss 2049
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11-14 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

.majoranna, szaritott

.kakukkf(i

.kdménymag
kenyér, teljes kiorlés(, csékkentett sétartalma
retek, fekete, friss

4.nap
Tizoérai
Tea (11-14 év)
.gyiimélcstea, vizzel, cukor nélkal
.cukor, finomitott
.citrom, 1é, friss, cukrozatlan
Zelleres sajtkrém (11-14 év)
.sajt, zsiros, vasi sajtkrém
.zeller, friss
kenyér, teljes kiériés(, csdkkentett sétartalmu
sargarépa, friss
Ebéd
Burgonyaleves (11-14 év)
.burgonya, téli
liszt, buzaliszt bl 55
.véréshagyma, friss
lecso, konzerv, natur
.olaj, napraforgéolaj
flszerpaprika, édes
.petrezselyem, levél, friss
.bors, fekete
Fétt kemény tojas 1 db (11-14 év)
ojas, tyuktojas
Parajfézelék (11-14 év)
.spendt, fagyasztott
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
liszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgdolaj
fokhagyma, friss
.bors, fekete
kenyeér, teljes kitrlésii, csdkkentett sétartalmu
Uzsonna
Kukoricasalata (11-14 év)
.kukorica, fagyasztott
.cukor, finomitott
.mustar
.bors, fekete
kifli, teljes kiérlési, csékkentett sétartalmu
kefir, 3,5% zsirtartalmu

S.nap
Tizérai
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
méz
kenyér, fehér, cstkkentett sétartalmu
Ebéd
Céklaleves (11-14 év)
.cékla, friss
tejfol, 16% zsirtartalmu
iszt, buzaliszt bl 55
Rakott kelkaposzta (11-14 év)
.kelkaposzta, friss
.csirke, hus, nyers
.rizs, fényezett
tejfol, 12% zsirtartaimu
.véréshagyma, friss

02g

02g

02g
700 g
500 g

10 személyre
12500 ¢
24125 g
50 g
3759
/10 adag
400 g
30 g
700 g
500 g
10 személyre
/10 adag

/10 adag
2250 g
1100 g
180 ¢
60 g
49
098 g
600 g
10 személyre
/10 adag
850 g
50 g
50 ¢
0749
10 db
1000 g

10 személyre
2500 g
200 g
700 g
10 személyre
/10 adag
900 g
500 g
160 g
/10 adag
2100 g
650 g
600 g
500 g
70 g



11-14 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

.lecso, konzerv, natar
.olaj, napraforgéolaj
flszerpaprika, édes
.80, jédozott s6
fokhagyma, friss
.bors, fekete
Uzsonna
tojaskrém (11-14 év)
tojas, tyltktojas
.margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu
.mustar
.80, j6dozott s6
kenyér, teljes kibrlés(, csokkentett sétartalmi
retek, jégcsapretek (japan retek), friss

6. nap
Tizérai
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
felvagott, csirkemellsonka, zéldséges
margarin, étkezési, 35% zsirtartalmu
kenyér, teljes kidrlési, csokkentett sétartalmi
karalabé, friss
Ebéd
Marharaguleves (11-14 év)
.marha, has, kézepes zsirtartalmu, nyers
.zoldborsé, fagyasztott
.sargarépa, friss
.petrezselyem, gyokér, friss
.zeller, friss
.voroshagyma, friss
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
.80, jodozott sé
fokhagyma, friss
.bors, fekete
.rozmaring, szaritott
Diéds metélt (11-14 év)
.szaraztészta, 4 tojasos
.diébél
.cukor, finomitott
.0laj, napraforgéolaj
.80, jédozott sé
kivi, friss
Uzsonna
joghurt, 1,8% zsirtartalmu
hamilet, baza
mandarin, friss

I.nap
Tizorai
Tea (11-14 év)
.gyimolcstea, vizzel, cukor nélkul
.cukor, finomitott '
.citrom, 1é, friss, cukrozatlan
Filiszeres tojasfalatok joghurttal (11-14 év)
.Jjoghurt, 1,8% zsirtartalmq
tojas, tyaktojas
.citrom, friss
.cukor, finomitott
.mustar
.bors, fekete
kenyeér, teljes kiérlés(, csdkkentett sétartalmu

i
6
61
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074
10 személyre
/10 adag
360 g
92 g
60 g
0149
700 g
500 ¢

10 személyre
2000 g
300 ¢
100 g
700 g
500 ¢
10 személyre
/10 adag
500 g
200 g

0349
/10 adag
800 g
200 g
100 g

20 g
05¢
1100 ¢
10 személyre
1000 g
500 g
1000 ¢

10 személyre
12500 g
24125 ¢
50 g
3756 ¢
/10 adag
1000 g
600 g
20 g
16 g
10 g
02g
700 ¢
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11-14 éves korosztély mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

Ebéd
Lebbencsleves (11-14 év)

.burgonya, téli
.sargarépa, friss
.petrezselyem, gyokér, friss
Jecsd, konzerv, natar
.szaraztészta, 4 tojasos
.olaj, napraforgéolaj
.voréshagyma, friss
flszerpaprika, édes
.petrezselyem, levél, friss
.bors, fekete

.86, jédozott s6

Sertésporkolt (11-14 év)

.sertés, hus, kézepes zsirtartalmu, nyers
lecsé, konzerv, natar

voréshagyma, friss

.olgj, napraforgéolaj

fliszerpaprika, édes

.fokhagyma, friss

.80, jodozott sé

.kébménymag

.bors, fekete

Tokfézelék (11-14 év)

16k, féz6t6k, friss

Jjoghurt, 0,1% zsirtartalmu
liszt, buzaliszt bl 55
.voréshagyma, friss

.olaj, napraforgéolaj

.ecet, 20 %-os

-kapor, friss
flszerpaprika, édes

.80, jédozott s6

banan, friss
Uzsonna
Snidlinges tarokrém (11-14 év)

kenyér, teljes kidrlés(i, cstkkentett sétartalma

Aaré, tehéntaro, félzsiros
kefir, 3,5% zsirtartalmu
.metéléhagyma, friss

péréhagyma, friss

8.nap

Tizorai

tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
margarin, étkezési, 60% zsirtartalma
kalacs

Ebéd

Karalabéleves, tejfolés (11-14 év)

karalabé, friss

tejfol, 12% zsirtartalmu
.sargarépa, friss

liszt, blzaliszt bl 55
.petrezselyem, gyokér, friss
.véréshagyma, friss
.zeller, friss
.petrezselyem, levél, friss
fliszerpaprika, édes

.80, jédozott s6
fokhagyma, friss

.bors, fekete

Csirkerizotto (11-14 év)

10 személyre
/10 adag

400 g

250 g

200 g

140 g

100 ¢

40 g

40
4
4
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07g
0549
/10 adag
900 g
200 g
150 g
50 g
12 g
6g
0549
0449
049
/10 adag
1800 g
500 ¢
120 g
40 g
30g
15 g
12 g
659
0549
1200 g
10 személyre

/10 adag
420 g
309 g

21 ¢

700 g

500 g

10 személyre
2500 ¢
100 g
600 g
10 személyre
/10 adag
550 g
400 g
150 g
130 g
70 ¢
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11-14 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

.csirke, hus, nyers 900 g
.rizs, fényezett 600 g
.z6ldborsé, fagyasztott 600 g
.Sajt, zsiros, trappista 220 g
voréshagyma, friss 40 g
.olaj, napraforgéolaj 30 g
.petrezselyem, levél, friss 20 g
.bors, fekete 049
Céklasalata (11-14 év) /10 adag
.Cékla, friss 900 g
.cukor, finomitott 100 g
.ecet, 20 %-0s 70 g
torma, friss 25¢
.80, jédozott sé 24
.kéménymag 03 g
Uzsonna 10 személyre
Hazi majpastétom (11-14 év) /10 adag
.csirke, maj, nyers 300 g
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 110 ¢
Jiszt, buzaliszt bi 55 20 g
.voréshagyma, friss 12 g
.margarin, f6z8, 80% zsirtartalmu 10 ¢
.olaj, naprafargéolaj 8¢
.bors, fekete 0,04 g
kenyér, teljes kiorlés(, csokkentett sotartalmu 700 g
retek, fekete, friss 500 g
9. nap
Tizérai 10 személyre
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalma 2500 ¢
felvagott, gépsonka 500 g
margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu 100 g
zsemle, fehér, csdkkentett sétartalmu 10 ké.darab
Ebéd 10 személyre
Rizsleves (11-14 év) /10 adag
.séargarépa, friss 270 g
.petrezselyem, gyokér, friss 200 g
.zeller, friss 150 g
.rizs, fényezett 110 g
.karaldbé, friss 70 ¢
.olaj, napraforgéolaj 50 g
.véréshagyma, friss 50 g
.petrezselyem, levél, friss 749
.bors, fekete 09 g
Sertéssilt (11-14 év) /10 adag
.sertés, has, sovany, nyers 1000 g
.olaj, napraforgéolaj 60 g
.kéménymag 02g
Paradicsomos kaposztafézelek (11-14 év) /10 adag
fejeskaposzta, téli, friss 1950 ¢
.KNORR Collezione ltaliana Siiritett Paradicsom 250 g
Jiszt, buzaliszt bl 55 190 g
.cukor, finomitott 140 g
.olaj, napraforgéolaj 60 g
.zeller, friss 35 ¢
.voréshagyma, friss 30 g
.bors, fekete 0749
.kdbménymag 05g
kenyer, teljes kidrlesi, csékkentett sotartalmu 500 g
narancs, friss 1500 ¢

Uzsonna
Zoldfliszeres turékrém (11-14 év)

10 személyre

/10 adag
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11-14 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervez8 program: NutriComp Ftrend 4.0

taré, tehénturé, sovany
.joghurt, 1,8% zsirtartalmua
.bazsalikom, friss
.petrezselyem, levél, friss
.oregané
kenyér, teljes kibrlési, csdkkentett sétartalmd
sargarépa, friss
10.nap
Tizorai
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
mizlikeverék, gyiimélcsos
.zab, pehely
.kukorica, pehely
.rozs, pehely
.alma, szaritott
.mazsola
.buza, korpa
Ebéd
Almaleves (11-14 év)
.alma, friss
.tejfol, 12% zsirtartalmu
liszt, buzaliszt bl 55
.cukor, finomitott
.citrom, friss
fahéj
Halfilé parizsiasan (11-14 év)
tékehal, file, nyers
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
liszt, buzaliszt bl 55
tojas, tyuktojas
.olaj, napraforgéolaj
.86, jédozott s6
Pérolt kukorica (11-14 év)
.kukorica, fagyasztott
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
.80, jodozott s6
.majoranna, szaritott
.bazsalikom, friss
Uzsonna
felvagott, parizsi, baromfi
margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu
kenyér, teljes kidriési, csékkentett sotartalmu
z6ldhagyma, friss

M.nap
Tizérai
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu
kifli, teljes kiérlésti, csokkentett sotartalmu
Ebéd
Palécleves pulykahtisbol (11-14 év)

.pulyka, hus, nyers

tejfol, 12% zsirtartalmu

.z6ldbab, fagyasztott

.burgonya, téli

Jecsé, fagyasztott

.szaraztészta, 2 tojasos

Jiszt, buzaliszt bl 55

.zeller, friss

.véréshagyma, friss

420 g
245 g
14 g
14 g
79
700 g
500 g

10 személyre
2500 g
/600 g

150 g
120 g
120 g
80 g
90 g
30g

10 személyre

/10 adag
800 g
300 g

80 g
80 g
70 g
05¢

/10 adag

1000 g
300 g
170 g
170 g
100 g

6g

/10 adag

10 személyre
400 g
100 g
700 g
500 g

10 személyre
2000 g
100 g
10 db
10 személyre
/10 adag
600 g
400 ml
350 g
300 ¢
200 ¢
80 g
80 g
50 ¢
50 g



11-14 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

.olaj, napraforgoolaj
.petrezselyem, levél, friss
.szalonna, fehér, nyers
fokhagyma, friss
.citrom, &, friss, cukrozatlan
flszerpaprika, édes
.kéménymag
.bors, fekete
.babérievél
Tardgomboce (11-14 év)
1aro, tehénturé, félzsiros
tejfél, 12% zsirtartaimu
.blza, dara
.zsemlemorzsa
tojas, tyuktojas
.cukor, finomitott
.olaj, napraforgéolaj
alma, friss
Uzsonna
sajt, sajtkrém, light
kenyér, teljes kibrlés, csdkkentett sétartalmu
karalébé, friss

12.nap
Tizorai
Tea (11-14 év)
.gylimdlcstea, vizzel, cukor nélkil
.cukor, finomitott
.citrom, &, friss, cukrozatlan
felvagott, pulykasonka
margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu
kenyér, teljes kitrlés(, csékkentett sétartalmu
sargarépa, friss
Ebéd
Tojasleves (11-14 év)
Ltojas, tyuktojas
Jiszt, blzaliszt bl 55
.olaj, napraforgdolaj
.petrezselyem, levél, friss
fliszerpaprika, édes
.bors, fekete
.kéménymag
Parolt csirkecsikok (11-14 év)
.csirke, mell, nyers
.olaj, napraforgéolaj
.majoranna, szaritott
.bors, fekete
Zoldborséfézelék (11-14 év)
.z6ldborsd, fagyasztott
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalma
Jiszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgdolaj
.petrezselyem, levél, friss
.bors, fekete
banan, friss
Uzsonna
Zoldséges turdckrém (11-14 év)
Aaro, tehénturd, sovany
Jjoghurt, 1,8% zsirtartaimu
.sargarépa, friss
Jilahagyma, friss
.petrezselyem, levél, friss

10 személyre
400 g
500 g
500 ¢

10 személyre
12500 g
24125 g
90 g
375 ¢
300 g
100 g
700 g
500 ¢
10 személyre
/10 adag
300 g
130 g
50 g
89
5g
09g
08 g
/10 adag
900 g
40 g
0549
03g¢
/10 adag
2100 g
1600 ¢
170 g
50 g
15 ¢
04 g
1500 g
10 személyre
/10 adag
500 ¢
250 g
50 g
20 ¢
10 g
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11-14 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

kenyeér, teljes ki6riésd, csokkentett sétartalma

13. nap

Tizérai

tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu

méz

margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu

kenyér, teljes kitrlésu, csokkentett sétartaimd

Ebéd

Zellerkrémleves (11-14 év)
.Jjoghurt, 1,8% zsirtartalmu
.zeller, friss
.sargarépa, friss
Jiszt, buzaliszt bl 55
.petrezselyem, gyokér, friss
karalabé, friss
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
.bors, fekete

Borsos marhatokany (11-14 év)
.marha, hus, kézepes zsirtartalmu, nyers
.voréshagyma, friss
.olaj, napraforgéolaj
.paradicsom, puré
fokhagyma, friss
.bors, fekete

Fétt teljes kiériésii spagetti (11-14 év)
.MAGGI Spagetti tészta
.olaj, napraforgdolaj

narancs, friss

Uzsonna

Gylimoélcssalata (11-14 év)
korte, friss
.alma, friss
fahgj

kifli, fehér, csdkkentett sétartalmu

joghurt, 1,8% zsirtartalmu

14.nap
Tizorai
Tea (11-14 év)
.gyimélcstea, vizzel, cukor nélkil
.cukor, finomitott
.citrom, &, friss, cukrozatlan
petrezselymes tojaskrém (11-14 év)
ojas, tyuaktojas
.margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu
.mustar
.petrezselyem, levél, friss
.80, jédozott sé

kenyér, teljes kiérlés, csdkkentett sétartalmu

péréhagyma, friss

Ebéd

Hagymaleves (11-14 év)
.voréshagyma, friss
tejfél, 12% zsirtartalmil
Jiszt, buzaliszt bl 55
.margarin, étkezési, 60% zsirtartalmu
.petrezselyem, levél, friss
.86, j6dozott sé
.bors, fekete
.szerecsendid

700 ¢

10 személyre
2000 g
200 g
100 g
700 g
10 személyre
/10 adag
1100 g
450 g
130 g
130 ¢
70 g
50 g
40 g
259
074¢
/10 adag
900 g
180 g
60 g
30g
749
1549
/10 adag
800 g
0g
1500 ¢
10 személyre
/10 adag
350 g
350 g
549

10 kd.darab

1000 g

10 személyre
12500 g
24125 g
50 g
375 ¢
/10 adag
360 g
92 g
60 g
25 ¢
02g
700 g
500 g
10 személyre



11-14 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

VLN

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

Toltott karalabé (11-14 év)
karalabé, friss
.sertés, hus, sovany, nyers
.bulgur (buzatéret)
tojas, tylktojas
liszt, blzaliszt bl 55
.cukor, finomitott
.voréshagyma, friss
.petrezselyem, levél, friss
.$0, j6dozott s6
.bors, fekete

Kapormartas (11-14 év)
tejfél, 12% zsirtartalmu
liszt, buzaliszt bl 55
.cukor, finomitott
kapor, friss
voréshagyma, friss
.olaj, napraforgéolaj
.ecet, 20 %-o0s
.86, jodozott s6

Uzsonna

banan, friss

hamlet, buza

tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu

15.nap
Tizdrai
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
margarin, étkezési, 60% zsirtartalma
kalacs
Ebéd
Meggyleves (11-14 év)
.meggy, fagyasztott
tejfol, 12% zsirtartalmu
.cukor, finomitott
Jiszt, blzaliszt bl 55
.citrom, friss
fahéj
akott zéldbab (11-14 év)
.zbldbab, fagyasztott
.pulyka, hus, nyers
.rizs, fényezett
tejfél, 12% zsirtartalimu
ecsé, konzerv, natlr
.véréshagyma, friss
.olaj, napraforgéolaj
fliszerpaprika, édes
.80, jédozott s6
fokhagyma, friss
.bors, fekete
Uzsonna
kefir, 3,5% zsirtartalmu
zsemle, teljes kiériés(, cstkkentett sétartalmu
retek, fekete, friss
16. nap
Tizérai
Tea (11-14 év)
-gyumélcstea, vizzel, cukor nélkil
.cukor, finomitott
.citrom, 1€, friss, cukrozatlan
dids sajtkrém (11-14 év)

/10 adag
1500 g
600 g
600 g
130 g
50 ¢

3

3

APONOCO
© @O O

0,
/10 adag
300 g

90 g

70 g

50 g

40 g

20 g

12 g

34

10 személyre

900 g
500 g
2000 g

10 személyre
2000 ¢
100 g
700 ¢
10 személyre
/10 adag
1200 g
300 g
80 g
80 g
70 g
059
/10 adag
2150 ¢
700 g
600 g
350 g
70 g
70 g
60 g
6549
6g
1,59
0749
10 személyre
1000 g
10 db
500 ¢

10 személyre
12500 g
24125 g
50 g
375¢
/10 adag
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11-14 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

.sajt, zsiros, tejszinkrémsajt 400 g

.diobél 200 g
kenyér, telies kiérlési, csokkentett sétartalma 700 g
retek, hénapos, friss 500 ¢

Ebéd

Sertés raguleves (11-14 év) /10 adag
.sertés, hus, kézepes zsirtartalmu, nyers 500 g
.26ldborso, fagyasztott 300 g
.sargarépa, friss 200 g
zeller, friss 100 g
.véréshagyma, friss 80 g
.petrezselyem, gyokér, friss 80 g
.olaj, napraforgéolaj 40 g
.petrezselyem, levél, friss 79
.56, jodozott s6 25¢g
fokhagyma, friss 154
.bors, fekete 0749
.rozmaring, szaritott 04 g

Gyimdlcsrizs (11-14 év) /10 adag
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 2500 g
.rizs, fényezett 600 g
.6szibarack, befétt, cukrozott 250 g
.meggy, befétt, cukrozott 250 g
.szilva, befétt, cukrozott 250 ¢
tejszin, fézbtejszin 150 g
.cukor, finomitott 50 g
Uzsonna 10 személyre

Zoldfliszeres tarokrém (11-14 év) /10 adag
Adré, tehéntare, sovany 400 g
.joghurt, 1,8% zsirtartalmu 75 ¢
.bazsalikom, friss 10 g
.petrezselyem, levél, friss 1049
.oregané 5¢

kenyér, teljes kibrlésd, csékkentett sotartalmu 700 g

sargarépa, friss 500 ¢

17. nap

Tizorai 10 személyre

Tea (11-14 év) /2500 g
.gyumélcstea, vizzel, cukor nélkil 24125 g
.cukor, finomitott 50 g
.citrom, lé, friss, cukrozatlan 375 ¢

Petrezselymes turékrém (11-14 év) /10 adag
ard, tehéntard, félzsiros 400 ¢
kefir, 3,5% zsirtartalmu 40,5 g
.petrezselyem, levél, friss 13 g

kenyér, teljes kibriés(i, csokkentett sétartalmu 700 g

péréhagyma, friss 500 g

Ebéd 10 személyre

Paradicsomleves (11-14 év) /10 adag

10 személyre

.KNORR Collezione ltaliana Sfiritett Paradicsom 500 g

Jiszt, buzaliszt bl 55 140 g
.cukor, finomitott 120 ¢
.véréshagyma, friss 100 g
.olgj, napraforgéolaj 65 ¢g
.zeller, friss 50 ¢g
.bors, fekete 09 g
Rantott csirkemell (11-14 év) /10 adag
.csirke, mell, nyers 1100 ¢
.zsemlemorzsa 300 g
tojas, tyuktojas 160 g
liszt, bozaliszt bl 55 150 g

L



11-14 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

.olaj, napraforgéolaj

Lengyeles parolt brokkoli (11-14 év)
.brokkoli, fagyasztott
.zsemlemorzsa
.ecet, 20 %-os
.olaj, napraforgéolaj

mandarin, friss

Uzsonna

Vitaminsalata (11-14 év)
.sargarépa, friss
fejeskaposzta, téli, friss
.retek, hénapos, friss
.pdréhagyma, friss

kefir, 3,5% zsirtartalmu

kifli, teljes kiorlésu, csokkentett sétartalmu

18.nap
Tizorai
Kakad ital (11-14 év)
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
.cukor, finomitott
.kakad, por
vaj, teavaj
kifli, teljes kiorlés(i, csckkentett sétartalmu
Ebéd
Karfiolkrémleves (11-14 év)
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmua
.karfiol, fagyasztott
.burgonya, téli
liszt, buzaliszt bl 55
.margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu
.szerecsendid
.borsikafii
.80, jédozott sé
Tarkonyos, citromos halfilé (11-14 év).
tékehal, filé, nyers
liszt, blizaliszt bl 55
.olaj, napraforgdolaj
.citrom, 1&, friss, cukrozatlan
.80, jodozott s6
tarkony
Piritott burgonya (11-14 év)
.burgonya, téli
.olaj, napraforgéolaj
.80, jédozott s6
Sargarépas kaposztasalata (11-14 év)
fejeskaposzta, téli, friss
.sérgarépa, friss
.cukor, finomitott
.ecet, 20 %-os
Uzsonna
felvagott, parizsi, baromfi
margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu

kenyér, teljes kibrlésli, csdkkentett sétartalmu

karalabé, friss

19.nap

Tizorai

Tea (11-14 év)
.gyuméicstea, vizzel, cukor nélkil
.cukor, finomitott
.citrom, lé, friss, cukrozatlan

100 g
/10 adag
2250 g

110 g

80 g
60 g
1500 g
10 személyre
/10 adag

300 g

200 g

200 g

100 g

1000 g

10 db

10 személyre

/2500 g
2500 ml
50 g
25¢
100 g
10 db
10 személyre
/10 adag
1200 g

0749
/10 adag
2400 g

60 g

19
/10 adag

650 g

300 g

30g

20 ¢

10 személyre
400 ¢
100 g
700 g
500 g

10 személyre
/2500 g
24125 g
50 g
3754g
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11-14 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

szalami, nyari 200 g
margarin, étkezési, 25% zsirtartalm 50 g
kenyér, teljes kiérlési, csdkkentett sétartaimu 500 g
sargarépa, friss 500 ¢
Ebéd 10 személyre
Csontleves (11-14 év) /10 adag
.sertés, csont, nyers 700 g
.sérgarépa, friss 250 ¢g
.petrezselyem, gyokér, friss 120 g
.kelkaposzta, friss 100 g
.zeller, friss 100 g
karalabé, friss 100 g
.voréshagyma, friss 50 ¢
.petrezselyem, levél, friss 749
.86, jodozott s6 49
fokhagyma, friss 49
.bors, fekete 09 g
.gyémbér 049
Vagdaltszelet sertéshusbal siitében siitve (11-14 év) / 10 adag
.sertés, hus, sovany, nyers 700 g
.zsemle 130 ¢
lojas, tydktojas 120 g
.véréshagyma, friss 30 g
.olaj, napraforgéolaj 30 g
.zsemlemorzsa 20 ¢
fliszerpaprika, édes 49
.fokhagyma, friss 39
.80, j6dozott s6 29
.bors, fekete 04 g
Lencsefézelék (11-14 év) /10 adag
lencse, szaraz 800 ¢
tejfol, 12% zsirtartalmu 300 g
Jiszt, buzaliszt bl 55 120 g
.olaj, napraforgoolaj 60 g
.véréshagyma, friss 40 ¢
.cukor, finomitott 0g
.mustar 3049
.ecet, 20 %-0s 20 g
.80, j6dozott s6 49
fokhagyma, friss 49
.bors, fekete 07 ¢
.babérlevél C44g
kérte, friss 1000 g
Uzsonna 10 személyre
joghurt, 1,8% zsirtartalmu 2000 g
ABONETT extrudalt kenyér korpas, sészegény, 500 ¢
banan, friss 800 g
20. nap
Tizorai 10 személyre
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 2500 g
dzsem, vegyes, extra gyliimélcstartalommal 300 g
margarin, étkezési, 60% zsirtartalmu 100 g
kenyér, teljes kidrlés(, csdkkentett sotartalmu 700 ¢
Ebéd 10 személyre
Gombaleves (11-14 év) /10 adag
.csiperke, friss 500 g
tejfél, 12% zsirtartalmu 400 g
Jiszt, buzaliszt bl 55 140 ¢
.sargarépa, friss 140 g
.petrezselyem, gytkér, friss 70 g

karalabé, friss 50 ¢



11-14 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

.olaj, napraforgéolaj
.viréshagyma, friss
.zeller, friss
.petrezselyem, levél, friss
flszerpaprika, édes
.80, jédozott s6
.bors, fekete
Zoldfliszeres pulykasiilt (11-14 év)
.pulyka, mell, nyers
.olaj, napraforgoolaj
.majoranna, szaritott
.bazsalikom, szaritott
Csébensilt kelbimbé (11-14 év)
.kelbimbé, fagyasztott
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
.zsemlemorzsa
tojas, tylktojas
iszt, buzaliszt bl 55
.margarin, étkezési, 60% zsirtartalmu
.sajt, sovany, kdményes saijt
.olaj, napraforgoolaj
.petrezselyem, levél, friss
.szerecsendio
Uzsonna
Szarnyashuskrém (11-14 év)
.csirke, mell, nyers
.margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu
.voréshagyma, friss
kakukkf(i
.majoranna, szaritott
.kdéménymag
kenyér, teljes kiorlésii, cstkkentett sotartalmu
zéldhagyma, friss

A O
NO~NO OO
(s N (e N (=NieNioNis]

09 g
/10 adag
1100 g

25 g

02g

02g
/10 adag
2200 g
1000 g

150 g

120 g

110 ¢

60 g

45 g

30¢g

79

054g

10 személyre
/10 adag

400 g

60 g

2049

02g

02g¢g

02g
700 g
500 g
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11-14 éves korosztaly egy fére vonatkozo napi energia, éssz-zsir, 6ssz-s6 illetve hozzéadott cukor szémitdsai

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

Az étrend energia- és tapanyagtartalma

1. nap

Energia 1313 kcal Energia 5486 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 366 g Hozzaadott cukor 22 g
ZsirE%  25,1% Hozzaadott cukor E% 6,7%
Asvényianyagok

Natrium 1394,2 mg S6 359
2. nap

Energia 1308 kcal Energia 5469 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 335 ¢ Hozzaadott cukor 59
ZsirE%  23,1% Hozzaadott cukor E% 1,5%
Asvényianyagok

Natrium 13404 mg 86 34 9
3. nap

Energia 1327 kcal Energia 5547 kJ
Makrotépanyagok

Zsir 29 g Hozzaadott cukor 17 g
ZsirE%  19,7% Hozzaadott cukor E% 5,1%
Asvényianyagok

Natrium 1303,1 mg So 33 49
4. nap

Energia 1309 kcal Energia 5471 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 42 g Hozzaadott cukor 10 g
ZsirE%  28,9% Hozzaadott cukor E% 3,1%
Asvényianyagok

Natrium 1367,3 mg Soé 34 49
5. nap

Energia 1322 kcal Energia 5528 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 386 ¢ Hozzaadott cukor 16,2 g
ZsirE%  26,3% Hozzaadott cukor E% 4,9%
Asvéanyianyagok

Natrium 13534 mg So 34 9
6. nap

Energia 1373 kecal Energia 5738 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 40,7 ¢ Hozzaadott cukor 10 g
ZsirE%  26,7% Hozzaadott cukor E% 2,9%
Asvényianyagok

Natrium 1069,8 mg So 2,7 ¢

E%=energia szazalék
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11-14 éves korosztaly egy fére vonatkozé napi energia, éssz-zsir, ssz-s6 illetve hozzdadott cukor szémitésai

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

I.nap

Energia 1359 kecal Energia 5680 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 497 ¢ Hozzaadott cukor 66 g
ZsirE%  32,9% Hozzaadott cukor E% 1,9%
Asvanyianyagok

Natrium 1064,7 mg So 2,7 9
8. nap

Energia 1330 kcal Energia 5561 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 36,6 g Hozzaadott cukor 142 g
ZsirE%  24,8% Hozzaadott cukor E% 4,3%
Asvéanyianyagok

Natrium 13858 mg So6 3549
8. nap

Energia 1378 kcal Energia 5762 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 388 g Hozzaadott cukor 14 g
ZsirE%  25,3% Hozzaadott cukor E% 4,1%
Asvényianyagok

Natrium 1370,8 mg Sé 34 4
10. nap

Energia 1319 kecal Energia 5512 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 413 g Hozzaadott cukor 8 g
ZsirE%  28,2% Hozzaadott cukor E% 2,4%
Asvanyianyagok

Natrium 13984 mg Sé 3549
11. nap

Energia 1354 kcal Energia 5660 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 484 g Hozzaadott cukor 12 g
ZsirE%  32,2% Hozzaadott cukor E% 3,5%
Asvényianyagok

Natrium 11399 mg So 28 ¢
12. nap

Energia 1317 kcal Energia 5504 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 281 g Hozzaadott cukor 9 g
ZsirE%  19,2% Hozzaadott cukor E% 2,7%
Asvéanyianyagok

Natrium 1197,1 mg Soé 304

E%=energia szazalék
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11-14 éves korosztaly egy fére vonatkozé napi energia, 6ssz-zsir, 6ssz-s6 illetve hozzdadott cukor szémitdsai

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

13. nap

Energia 1369
Makrotapanyagok
Zsir 38,3
ZsirE%  25,2%
Asvanyianyagok
Natrium 8941
14. nap

Energia 1340
Makrotapanyagok
Zsir 35,5
ZSirE%  23,8%
Asvanyianyagok
Natrium 1275,9
15. nap

Energia 1346
Makrotapanyagok
Zsir 42,4
ZsirE%  28,4%
Asvéanyianyagok
Natrium  1165,6
16. nap

Energia 1319
Makrotapanyagok
Zsir 46,7
ZsirE%  31,9%
Asvényianyagok
Natrium  1170,2
17. nap

Energia 1328
Makrotapanyagok
Zsir 36
ZsirE%  24,3%
Asvényianyagok
Natrium 12124
18. nap

Energia 1358
Makrotapanyagok
Zsir 416
ZsirE%  27,6%
Asvanyianyagok
Natrium 13879

keal

mg

kecal

mg

kcal

mg

kecal

mg

kcal

mg

kcal

mg

E%=energia szazalék

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

Sé

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

86

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

Sé

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

Sé

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

Sé

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

Sé

5722

16,2
4,7%

2,2

5603

15
4,5%

3,2

5626

12,9
3,8%

2,9

5515

19,3
5,9%

2,9

5550

17
5,1%

3,0

5678

8
2,4%

3,5

kJ

kJ

kJ

kJ

kJ

g

g



11-14 éves korosztaly egy fére vonatkozo napi energia, éssz-zsir, éssz-sé illetve hozzéadott cukor szdmitésai

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

19. nap

Energia 1348 kcal Energia 5636 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 355 ¢ Hozzaadott cukor 8 g
ZsirE%  23,7% Hozzaadott cukor E% 2,4%
Asvényianyagok

Nétrium 13864 mg So6 3549
20. nap

Energia 1318 kecal Energia 5509 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 385 g Hozzaadott cukor 15 g
ZsirE%  26,3% Hozzaadott cukor E% 4,6%
Asvanyianyagok

Natrium 12316 mg S6 314

E%=energia szazalék
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15-18 éves korosztaly mintaétlap

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

1. nap 2. nap 3. nap 4. nap S. nap
Rantottleves -
. Brokkolikrémleves Burgonyaleves
Piritott zsemlekocka . f B . ., ,
Sargaborsogulyas St csirkemell Natir halfilé Fétt keménytojas Céklaleves
Tejben zabpehel _ Petrezsel Parajfdzelék Rakott kelkdposzta csirke
d e pehiely Zoldbabfbzelék ctre Pse y;“es burgonya Y X P )
ma . - . oréhagyma teljes kidrlésii kenyér 1issal
Ebéd Teljes kidrlésti kenyér alas ] . esu keny
. sargarépasalata Alma
Mandarin garcp:
energin: fehérje: zsir / teliteti 25.: energia; fehérye: zsir  telitett 2s.; energia: fehége: Zair / tehitett zs.: energia: fehérje: 28ir / telitett zs.: onergia; Teherje: zsiv /welitett 2.
854 Kea! 4W0p 2gl6Te 744 Keal 43p g/42g 771 Keal e 21g/38g 301 Keal 35g Zigisg 717 Keal 4alg 1Bglég
zéshidrit cnker. 50! szénhidrit: cukor: 0. seénhidrat: <ukor: 36: szénhidral cukor. 360 zénhidrat: cukor: 6.
1220g 13g 198 892 Og 28 100 g 0g 2 103 g 0g 2g S5 Og 17g
Allergénck: glutén; tejtermek, lakidz; zeller Allcrgének: glutén; tejtermek. lakioz Allergénck: ghutém; tejtormek, laktoz: hal Allergének: tojis; gluten; tejtermek, laktoz Allergének: tejtermey, laktoz; giutén
| ételezhetd. szoja; mustir 3 5. Fehételezheid: |Felté: glutén |
6. nap | 7. nap ' 8.nap 9. nap 10. nap
[ Rizsleves
Lebbencsleves .
o " Sertéssiilt
Marharaguleves Sertésporkolt Karalabéleves . Almalevesleves
] X e 12 ., Paradicsomos e
Daras metélt Tokfbzelék Csirkerizottd Kinosaafbzelék Halfilé parizsiasan
. . [ . i aposztafozelél i .
| Kivi Teljes kidrlésii kenyér Céklasalata Teli pk' 1G5 keny Parolt kukorica
Ebéd . eljes kibrlésii kenyér
| Banan J Y
| | Narancs
| energia: Tehérje: 2Zsit £ teljten 2.; energia: fehérje: zsir ¢ telitett zs.: energia: fehérje: Zsir/ telitett zs.: energin: fehérje: Zslr / tetiten 25 encrgia: fehérje: zsir / teliteti z5.:

759 Keal 30g Rgisg | 772 Keal kT 2lgiddg 702 Kcal 435 18g/74g 796 Keal i8g 28gi53g 820 Kcal e 29g/55¢

szénhidrit: cukor: 3 szénhidrit. cukor: 560 szénhidral. <ukor. 500 2énhidrat: cukor: 54: zénhidrit: cutkor: &b
| 107 13g 148 | 106 g 0g 13g Slg ig 128 95g 10z 198 101 g g 17g
lAllergémk' glutén; ojs; zeller | Allergének: tejtermek, lakioz; glulén; tojés Allcrgénck: piutén; tejtermék, Laktoz: zeller Allergének: zeller, glutén Allergének: tojis: ghitén: hal; tejlermék, laktiz
|Fette 5: kendioxid. szulfit Feltételezheld: glutén é glhnén Feltételezhets: |Feltctelezhetd:
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15-18 éves korosztaly mintaétlap

Etrendtervezd progr;n:_ NutriComp Etvend 4.0

11. nap 12. nap 13. nap 14. nap 15. nap |
Palocleves Tojasleves Zellerkrémleves H a ‘
. e . . . agymaleves
Teljes kidrlési kenyér Siilt csirkecsikok Borsos marharagu gy - iy e Meggyleves
| . ] b . . e .| Bulguros toltott karalabé .
Turégomboc Zoldborsofdzelék Fétt teljes kibrlésti spagetti K artés | Rakott zoldbab
, aporm
Ebéd Alma | Banan Narancs
cnergia: fehérje: 2sir / telltett 280 energia: fehérje: zsir / teliten 25 energia: fehérie: Zsir / telitett 250 energia: fehérje: 2sir / telitett 232 energia: fehérje: 2siy / telitetl zs.:
838 Keal 5 2g/732 749 Keal 52g Ngladg 768 Keal g g/se 747 Keal 3p 22g/78¢ 719 Keal g 2/Tg
zénhidrit. cukor. 34 s2Enhidrit cukor: 86 rzénhidrst ckor: 0. énhidrit. cukor: 50 szénhidrit. eukor: 36
1n2g 148 18g 83g og 14g _ sg og 28 105 g 19g 100g 8g 1g
glutén; tejtermék, Lakiaz, tojks Allergének: glutén; tejtermék, 1ak1dz; tojas [ Allergének; ghutée; tejtermeék, Iaktoz; zeller Allergének: tejtermek, laktoz; glutén: tojas Allergénck: tejtermek, laktoz; glutén
Feltételezhetd: Feltételezheld: Feliételezhetd. lajds £ glutén Feltétclezhetd: glutén
I f—— -+
16. nap 17. nap [ 18. nap 19. nap 20. nap |
. Kartiol krémleves Csontleves
) Paradicsomleves , . , Gombaleves
Sertésragu leves . Tarkonyos, cittomos Parolt vagdaltszelet 1 gee )
. RmE . . Rantott csirkemell ) Lo, Zoldfiszeres pulykasiilt
Teljes kidrlésii kenyér I halfilé sertéshusbol . N s,
. Siilt zoldségkoret . . Csobensiilt kelbimbo
Gyumolcsrizs | ; Piritott burgonya Lencsefozelék . ks )
Ebéd Mandarin e am., ! Teljes kiérlésti kenyér |
c _ Sargarépas kaposztasalata Alma
energia: Tehérje: 2sir / telitett zs.: energia: fehérje: 2sir/telitenzs; | energia fehérje: zsir / telivem 2s.: energin: Tehége: zsir] telitenizs.; energie: fehécje: Zsiv { teliteti2s.:
878 Keal 37 18g/61g 740 Keal 478 2832/35g 716 Keal 36g 18g/35¢ 705 Keal 5g 20g/53¢g 740 Keal 62g 16g/36p
szénhidrit: cukor: 56: azénhidrar: cukar: 0 szénhidril; cukor: s szénhidrat, cukor: 36: szénhidrat: cukor: 8
141 g 142 18g T4g Tg 2g 10 g 5g 18¢g 84g EY3 16¢g 85g Og 2g
Alfcrgénck: ghukén; tejiermek lakioz: zeller Allergének: ghutén; tojis: zeller Allergéack: hak: ghutén, tejtermiék, lakibz ;‘:ll"‘:‘“* zeller. tojis. ghotény, mustir, lemék. | oy oo eiterme, akioz, ghutén, zellr, tojds
¢ : : £ 5 Felictelezherd: tejtermeék, lakidz Feltételezhetd: glutén. kéndionid. szulfit Feltételezhetd: glutén
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15-18 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Ftrend 4.0

Az étrend részletes nyersanyaq-kiszabata étkezésenkénti bontasban

l.nap

Ebéd

Sargaborségulyas (15-18 év)
felvagott, virsli, baromfivirsli (Orsi)
.borsé, szaraz
.petrezselyem, gyokér, friss
.burgonya, téli
.sargarépa, friss
.zeller, friss
.voréshagyma, friss
Jiszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgdolaj
fliszerpaprika, édes
.petrezselyem, levél, friss
.fokhagyma, friss
.80, jodozott sé
.bors, fekete
.majoranna, szaritott
.kébménymag

Tejben zabpehely (15-18 év)
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmd
.zab, pehely
.cukor, finomitott
.kakag, por
.86, jodozott s6

alma, friss

2.nap

Ebéd

Rantottleves (15-18 év)
liszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
fszerpaprika, édes
.kéménymag

Piritott zsemlekocka (15-18 év)
.zsemle

St csirkemell (15-18 év)
.csirke, mell, nyers
.olaj, napraforgéolaj
.86, jédozott s6
.majoranna, szaritott
.bors, fekete

Zoldbabfézelék (15-18 év)
.z6ldbab, fagyasztott
tejfol, 12% zsirtartalma
liszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
.véréshagyma, friss
.fokhagyma, friss
.86, jodozott s6
.bors, fekete

kenyér, teljes kiériésil, csdkkentett sétartalmu

mandarin, friss

3. nap

Ebéd

Brokkolikrémleves (15-18 év)

10 személyre
/10 adag
500 ¢
400 ¢

oo
WAMNWLWOHHO OO
QO QQoaQaoaQ

03 g
/10 adag
2500 ¢

800 ¢

130 ¢

80 ¢

3g
1000 g

10 személyre
/10 adag
130 g
80 g

749
59
08 g
/10 adag
140 g
/10 adag
1000 g
25 ¢
6g

800 g

10 személyre
/10 adag



15-18 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervez6 program: NutriComp Etrend 4.0

.Jjoghurt, 1,8% zsirtartalmu 1100 g
.brokkoli, fagyasztott 1000 g
.burgonya, téli 850 g
Jiszt, buzaliszt bl 55 50 g
.margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu 30g
.borsikaf( 149
Natur halfilé (15-18 év) /10 adag
t6kehal, filé, nyers 1200 g
liszt, bizaliszt bl 55 130 ¢
.olaj, napraforgoolaj 70 g
.86, j6dozott s6 749
Petrezselymes burgonya (15-18 év) /10 adag
.burgonya, téli 2500 g
.olaj, napraforgéolaj 70 ¢
.petrezselyem, levél, friss 304
.86, jédozott s6 6g
Péréhagymas sargarépasalata (15-18 év) /10 adag
.sargarépa, friss 600 g
.péréhagyma, friss 380 g
.olaj, olivaclaj 10 mi
.citrom, &, friss, cukrozatlan 10 mi
4. nap
Ebéd 10 személyre
Burgonyaleves (15-18 év) /10 adag
.burgonya, téli 750 g
.voréshagyma, friss 80 g
Jiszt, blzaliszt bl 55 80 g
.olaj, napraforgéolaj 60 g
.lecsé, konzerv, natar 60 g
.petrezselyem, levél, friss 6g
fuszerpaprika, édes 6 g
.80, jédozott sé 29
.bors, fekete 149
Fott kemény tojas 2 db (15-18 év). /10 adag
1ojas, tylktojas 800 g
Parajfézelék (15-18 év) /10 adag
.spenét, fagyasztott 2450 g
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 1000 g
liszt, buzaliszt bl 55 160 g
.olaj, napraforgdolaj 70 g
.fokhagyma, friss 5¢
.80, jédozott sé 2g
.bors, fekete 19
kenyér, teljes kiérlési, csdkkentett sétartalmu 1000 ¢
alma, friss 1500 g
5. nap
Ebéd 10 személyre
Céklaleves (15-18 év) /10 adag
.cékla, friss 1200 g
.joghurt, 1,8% zsirtartalmu 700 g
iszt, blzaliszt bl 55 200 g
Rakott kelkaposzta (15-18 év) /10 adag
kelkaposzta, friss 2130 g
.csirke, hus, nyers 850 ¢
.rizs, fényezett 700 g
ejfél, 12% zsirtartalmu 600 g
lecsd, konzerv, natur 80 g
.véréshagyma, friss 80 g
.olaj, napraforgoolaj 70 g
fuszerpaprika, édes 8564¢
.80, jédozott s6 8¢
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15-18 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

.fokhagyma, friss 24q
.bors, fekete 09 g

6.nap

Ebéd 10 személyre

Marharagu leves (15-18 év) /10 adag
.marha, hus, kézepes zsirtartalmu, nyers 600 g
.zoldborsé, fagyasztott 250 ¢
.sargarépa, friss 200 g
.petrezselyem, gyokér, friss 200 g
.zeller, friss 150 g
-véréshagyma, friss 80 g
.olaj, napraforgéolaj 30g¢g
.petrezselyem, levél, friss 8 g
fokhagyma, friss 29
.80, jodozott so 249
.bors, fekete 19
-rozmaring, szaritott 06 g

Daras metélt (15-18 év) /10 adag
.szaraztészta, 4 tojasos 800 g
.baza, dara 200 g
.sargabarack, dzsem, extra 200 g
.olaj, napraforgoolaj 70 g
.cukor, finomitott 30g
.80, jédozott s6 5¢

Kivi, friss 1000 g

7. nap

Ebéd 10 személyre

Lebbencsleves (15-18 év) /10 adag
.burgonya, téli 450 g
.petrezselyem, gyokér, friss 330 g
.Sargarépa, friss 270 ¢
lecsé, konzerv, natir 150 g
.szaraztészta, 4 tojasos 110 g
voérdéshagyma, friss 50 ¢
.olaj, napraforgéolaj 30 g
fiszerpaprika, édes 5¢g
.petrezselyem, levél, friss 59
bors, fekete 0949
Sertéspdrkélt (15-18 év) /10 adag
.sertés, has, sovany, nyers 1000 g
lecsd, konzerv, natur 220 g
.voéroshagyma, friss 180 g
.olgj, napraforgéolaj 35 ¢
flszerpaprika, édes 17 g
fokhagyma, friss 749
.bors, fekete 05g
.kéménymag 05g¢

Tokfézelék (15-18 év) /10 adag
1ok, f6z6t0k, friss 2000 g
-joghurt, 0,1% zsirtartaimu 600 g
Jiszt, blzaliszt bl 55 140 ¢
.voroshagyma, friss 50 ¢
.olaj, napraforgéolaj 40 g
.ecet, 20 %-os 18 ¢
kapor, friss 14 ¢
fszerpaprika, édes 854g

kenyér, teljes kitrlés(, csdkkentett sétartalmu 600 g

banan, friss 1000 g

8. nap

Ebeéd 10 személyre

Karalabéleves, tejfélés (15-18 év)

/10 adag



15-18 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Ftrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

karalabé, friss
tejfdl, 12% zsirtartalmu
.sargarépa, friss
liszt, bazaliszt bl 55
.petrezselyem, gyokér, friss
.voréshagyma, friss
zeller, friss
petrezselyem, levél, friss
fliszerpaprika, édes
fokhagyma, friss
.bors, fekete
Csirkerizotté (15-18 év)
.csirke, hus, nyers
.z8ldborsg, fagyasztott
.rizs, fényezett
.sajt, zsiros, trappista
.voréshagyma, friss
.olaj, napraforgdolaj
.petrezselyem, levél, friss
.bors, fekete
Céklasalata (15-18 év)
.cékla, friss
.cukor, finomitott
.ecet, 20 %-o0s
torma, friss
.kéménymag
S.nap
Ebéd
Rizsleves (15-18 év)
.sargarépa, friss
.petrezselyem, gyékér, friss
.zeller, friss
.rizs, fényezett
.karalabé, friss
.olaj, napraforgéolaj
.voréshagyma, friss
.petrezselyem, levél, friss
.80, j6dozott s6
.bors, fekete
Sertéssilt (15-18 év)
.sertés, hus, sovany, nyers
.olaj, napraforgéolaj
.kéménymag
Paradicsomos kaposztafézelék (15-18 év)
fejeskaposzta, téli, friss
.paradicsom, piiré
liszt, buzaliszt bl 55
.cukor, finomitott
.olaj, napraforgdolaj
.zeller, friss
.voréshagyma, friss
.80, jédozott sé
.bors, fekete
.kéménymag
kenyér, teljes kidrlésu, csdkkentett sétartalmu
narancs, friss

10. nap

Ebéd

Almaleves (15-18 év)
.alma, friss
tejfdl, 12% zsirtartalmu

550 g
400 g

099
/10 adag
1000 g

700 g

600 g

210 g

50 g

40 g

20 g

0449
/10 adag
1250 g

70 g

70 g

40 g

03g

10 személyre
/10 adag
300 ¢
250 g
170 g
120 g

01
800 g
1200 g

10 személyre
/10 adag
1000 g

300 ¢
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15-18 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

Jiszt, buzaliszt bl 55
.cukor, finomitott
.citrom, friss
fahgj
alfilé parizsiasan (15-18 év)
tékehal, filé, nyers
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
Jiszt, bazaliszt bl 55
tojas, tylktojas
.olaj, napraforgdolaj
.86, jédozott s6

Parolt kukorica (15-18 év)
.kukorica, friss
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
.56, jédozott s6
.majoranna, szaritott
.bazsalikom, friss

11. nap

Ebéd

Palécleves (15-18 év)
.z6ldbab, fagyasztott
.pulyka, hus, nyers
.burgonya, téli
tejfél, 12% zsirtartalmu
-voréshagyma, friss
iszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgéolaj
fokhagyma, friss
.80, jédozott s
.bors, fekete

kenyér, teljes kiériés(i, csdkkentett sétartalmu

Turégombaéc (15-18 év)
turé, tehéntaro, sovany
tejfol, 12% zsirtartalmu
.blza, dara
.zsemlemorzsa
.tojas, tyuktojas
.cukor, finomitott
.olaj, napraforgéolaj

alma, friss

12. nap

Ebéd

Tojasleves (15-18 év)
tojas, tydktojas
liszt, buzaliszt bl 55
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
.80, jédozott s6
flszerpaprika, édes
.bors, fekete
.kébménymag

Sult csirkecsikok (15-18 év)
.csirke, hus, nyers
.olaj, napraforgoolaj
.majoranna, szaritott
.bors, fekete

Zoldborsofézelék (15-18 év)
.z6ldborsd, fagyasztott
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmd
liszt, buzaliszt bl 55

100 g
100 ¢
80 g
06 g
/10 adag
1000 g
300 ¢
180 ¢
160 g
100 g
6g
/10 adag

2450 g
80 g
1

NN OO
[(o W (= Ri{aNin]

10 személyre
/10 adag

10 személyre
/10 adag

09 g
/10 adag
1100 g

20 ¢

04 g

03g
/10 adag
2000 ¢
1150 g

140 g



15-18 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
.bors, fekete

banan, friss

13.nap

Ebéd

Zellerkrémleves (15-18 év)
zeller, friss
tejfél, 12% zsirtartalmu
.sargarépa, friss
Jiszt, bhzaliszt bl 55
.petrezselyem, gyokér, friss
.karalabé, friss
.olaj, napraforgoolaj
.petrezselyem, levél, friss
.bors, fekete

Borsos marhatokany (15-18 év)

.marha, hus, kézepes zsirtartalmu, nyers

viréshagyma, friss

40 g

18 g

0549
1200 g

10 személyre
/10 adag
500 g
200 g
160 ¢
130 g
80 ¢
60 g
45 g

3¢
09 g
/10 adag
1000 ¢
200 g

.KNORR Collezione ltaliana Sritett Paradicsom 100 g

.olaj, napraforgéolaj
fokhagyma, friss
.bors, fekete
Fétt teljes kiériés( spagetti (15-18 év)
.Széaraztészta, teljes kibériési
narancs, friss

14.nap

Ebéd

Hagymaleves (15-18 év)
.véréshagyma, friss
tejfél, 12% zsirtartalmu
iszt, buzaliszt bl 55
.margarin, étkezési, 60% zsirtartalmu
.petrezselyem, levél, friss
.80, jédozott sé
.bors, fekete
.szerecsendié

Toltétt karalabé (15-18 év)
.karalabe, friss
.sertés, his, sovany, nyers
.bulgur (buzatdret)
tojas, tydktojas
Jdiszt, bluzaliszt bl 55
-voréshagyma, friss
.cukor, finomitott
.petrezselyem, levél, friss
.80, jédozott s6
.bors, fekete

Kapormartas (15-18 év)
tejfél, 12% zsirtartaimu
liszt, buzaliszt bl 55
.cukor, finomitott
-kapor, friss
.voréshagyma, friss
.olaj, napraforgdolaj
.ecet, 20 %-o0s

15. nap

Ebéd

Meggyleves (15-18 év)
.meggy, fagyasztott
tejfol, 12% zsirtartalmu

70 g
8g
18 g
/10 adag
800 g
1500 g

10 személyre
/10 adag
800 g

06 g
/10 adag
2000 g

700 g

8600 g

120 g

70 g

40 g

40 g

10 g

8g

0549
/10 adag

300 ¢

10 g

90 g

70 ¢

50 g

0g

16 g

10 személyre
/10 adag
1100 g

500 g
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15-18 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

Jiszt, blzaliszt bl 55 80 g
.cukor, finomitott 80 g
.citrom, friss 70 g
fahéj 05¢g
akott zéldbab (15-18 év) /10 adag
.z6ldbab, fagyasztott 2050 ¢
.pulyka, hus, nyers 700 g
.rizs, fényezett 700 g
ejfol, 12% zsirtartalmu 300 g
Jecsé, konzerv, natar 80 g
voréshagyma, friss 80 g
.olaj, napraforgdolaj 4

fliszerpaprika, édes
.80, jodozott s6
fokhagyma, friss

.ecet, 20 %-o0s

.bors, fekete 0,
16. nap
Ebeéd 10 személyre
Sertés raguleves (15-18 év) /10 adag
.sertés, his, sovany, nyers 600 g
.z6ldborsé, fagyasztott 250 g
.sargarépa, friss 200 g
.petrezselyem, gyokér, friss 100 ¢
.zeller, friss 100 g
.voréshagyma, friss 90 g
.olaj, napraforgéolaj 50 ¢
.petrezselyem, levél, friss 8g
.50, j6dozott so 64g
fokhagyma, friss 16 9
.bors, fekete 09g
.-rozmaring, szaritott 054
kenyér, teljes kiérlés(, csékkentett sétartalmu 600 g
Gyiimdlcsrizs (15-18 év) /10 adag
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 2500 g
.rizs, fényezett 900 ¢
.szilva, befétt, cukrozott 280 g
.Bszibarack, befétt, cukrozott 280 ¢
.meggy, befétt, cukrozott 280 ¢
tejszin, fézbtejszin 170 ¢
.cukor, finomitott 40 ¢
17. nap
Ebéd 10 személyre
Paradicsomleves (15-18 év) /10 adag
.paradicsom, puré 600 g
liszt, bazaliszt bl 55 100 g
.cukor, finomitott 70 g
.olaj, napraforgdolaj 60 g
.voréshagyma, friss 60 g
.zeller, friss 60 g
.bors, fekete 19
.80, jodozott sé 05¢
Rantott csirkemell (15-18 év). /10 adag
.csirke, mell, nyers 1100 ¢
.zsemlemorzsa 250 g
tojas, tylktojas 140 g
liszt, bazaliszt bl 55 140 g
.olaj, napraforgéolaj 90 ¢
.80, jédozott s 1,549
Pérolt brokkoli (15-18 év) /10 adag
.brokkoli, fagyasztott 2500 g

100 g



15-18 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

RS

Etrendtervezé program: NutriComp Ftrend 4.0

.olaj, napraforgéolaj 80 g
.80, jodozott s6 05¢g
mandarin, friss 1200 g
18.nap
Ebéd 10 személyre
Karfiolkrémleves (15-18 év) /10 adag
.tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 1250 g
.karfiol, fagyasztott 950 g
.burgonya, téli 650 g
iszt, buzaliszt bl 55 85 ¢
.margarin, altalanos, 70% zsirtartalmud 45 g
.szerecsendio 149
.borsikafii 19
Tarkonyos, citromos halfilé (15-18 év) /10 adag
tokehal, filé, nyers 1000 g
liszt, buzaliszt bl §5 100 g
.olaj, napraforgoolaj 55 ¢
.citrom, &, friss, cukrozatlan 40 g
.86, jédozott sé 6g
tarkony 07 g
Piritott burgonya (15-18 év) /10 adag
.burgonya, téli 2500 g
.olaj, napraforgéolaj 50 g
.80, jédozott sé 6g
Sargarépas kaposztasalata (15-18 év) /10 adag
fejeskaposzta, téli, friss 700 g
.sargarépa, friss 330 g
.cukor, finomitott 50 g
.ecet, 20 %-o0s 20 g
19.nap
Ebéd 10 személyre
Csontleves (15-18 év) /10 adag
.sertés, csont, nyers 800 g
.sargarépa, friss 300 g
.petrezselyem, gytkér, friss 150 ¢
.zeller, friss 120 g
-karalabé, friss 120 g
.kelkaposzta, friss 100 ¢
.véréshagyma, friss 50 g
.petrezselyem, levél, friss 10 g
.86, jédozott sé 8¢
fokhagyma, friss 59
.bors, fekete 1g
-gyémbér 059
Vagdaltszelet sertéshusbol sitében sitve (15-18 év) / 10 adag
.sertés, hus, sovany, nyers 700 g
.zsemle 170 g
ojas, tyuktojas 90 g
.voréshagyma, friss 40 g
.zsemlemorzsa 30g
.olgj, napraforgdolaj 20 g
flszerpaprika, édes 5¢
fokhagyma, friss 49
.bors, fekete 054¢
Lencsefézelék (15-18 év) /10 adag
Jencse, széraz 800 g
ejfol, 12% zsirtartalmu 300 ¢
Jdiszt, buzaliszt bl 55 120 ¢
.véréshagyma, friss 40 g
.mustar 30g
.cukor, finomitott 30¢
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15-18 éves korosztaly mintaétlap nyersanyag kiszabata

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

.olaj, napraforgdolaj
.ecet, 20 %-os
fokhagyma, friss
.bors, fekete
.babérlevél

alma, friss

20. nap

Ebéd

Gombaleves (15-18 év)
.csiperke, friss
.sargarépa, friss
liszt, blzaliszt bl 55
.petrezselyem, gyoker, friss
.karalébé, friss
.voréshagyma, friss
.zeller, friss
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
fluszerpaprika, édes
.bors, fekete

Zoldflszeres pulykasit (15-18 év)
.pulyka, mell, nyers
.olaj, napraforgoolaj
.majoranna, szaritott
.bazsalikom, szaritott

Csdbensilt kelbimbé (15-18 év)
.kelbimbé, fagyasztott
tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
.zsemlemorzsa
.tojas, tydktojas
.sajt, sovany, kéményes sajt
Jiszt, buzaliszt bl 55
.margarin, étkezési, 60% zsirtartalmu
.olaj, napraforgéolaj
.petrezselyem, levél, friss
.0, jodozott s6
.szerecsendi6

kenyér, teljes kiérlés(, csékkentett sétartalma

oo

3
2

NN
QO Qo

01
0,

1200 g

10 személyre
/10 adag
850 g
140 ¢
80 g

02g
02g
/10 adag
2450 ¢
1000 g
180 g
110 ¢
100 ¢
90 g
20 ¢



15-18 éves korosztaly egy fére vonatkozo napi energia, Gssz-zsir, 6ssz-s6 illetve hozzéadott cukor szdamitésai

Etrendtervezé program: NutriComp Etrend 4.0

Az étrend energia- és tdpanyagtartalma

1. nap

Energia 854
Makrotapanyagok
Zsir 23
ZsirE%  24,2%
Asvényianyagok
Natrium 779,6
2. nap

Energia 744
Makrotapanyagok
Zsir 23
ZsirE%  27,8%
Asvényianyagok
Natrium 791,3
3. nap

Energia 771
Makrotapanyagok
Zsir 21
ZsirE%  24,5%
Asvényianyagok
Natrium 792,8
4. nap

Energia 801
Makrotapanyagok
Zsir 271
ZsirE%  30,4%
Asvanyianyagok
Natrium 786,2
5. nap

Energia 717
Makrotapanyagok
Zsir 18,2
ZsirE%  22,8%
Asvanyianyagok
Natrium 675,2
6. nap

Energia 759
Makrotapanyagok
Zsir 221
ZsirE%  26,2%
Asvényianyagok

Natrium 560,1

keal

mg

keal

mg

keal

mg

kecal

mg

kecal

mg

kcal

mg

E% = energia szazalék

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

So

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

Sé

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

Sé

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

Sé

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

Sé

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

Sé

3570

13
6,1%

19

3110

0,0%

2,0

3223

0,0%

2,0

3348

0,0%

2,0

2998

0,0%

1,7

3171

13
6,9%

1,4

kJ

kJ

kJ

kJ

kJ

g

g

e
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15-18 éves korosztaly egy fére vonatkozo napi energia, 6ssz-zsir, 6ssz-s6 illetve hozzéadott cukor szémitdsai

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

I. nap

Energia 772 kcal Energia 3228 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 207 g Hozzaadott cukor 0 g
ZsirE%  24,1% Hozzaadott cukor E% 0,0%
Asvanyianyagok

Natrium 5258 mg Sé 13 ¢
8. nap

Energia 702 kcal Energia 2936 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 178 g Hozzaadott cukor 79
ZsirE%  22,8% Hozzaadott cukor E% 4,0%
Asvanyianyagok

Natrium  488,7 mg Sé 12 g
9. nap

Energia 796 kcal Energia 3326 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 28 g Hozzaadott cukor 10 g
ZsirE%  31,7% Hozzaadott cukor E% 5,0%
Asvanyianyagok

Natrium 758,8 mg So 19 9
10. nap

Energia 820 kcal Energia 3426 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 29 g Hozzaadott cukor 10 ¢
ZsirE%  31,8% Hozzaadott cukor E% 4,9%
Asvényianyagok

Natrium 6974 mg So6 1,7 g
11. nap

Energia 835 kcal Energia 3490 kJ
Makrotdpanyagok

Zsir 22 g Hozzaadott cukor 14 g
ZsirE%  23,7% Hozzaadott cukor E% 6,7%
Asvéanyianyagok

Natrium 711,8 mg Sg 18 g
12. nap

Energia 749 kcal Energia 3130 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 225 ¢ Hozzaadott cukor 0g
ZsirE%  27,0% Hozzaadott cukor E% 0,0%
Asvéanyianyagok

Natrium 558,9 mg Sé 14 g

E% = energia szazalék



15-18 éves korosztaly egy fére vonatkozd napi energia, 6ssz-zsir, 6ssz-s6 illetve hozzdadott cukor szémitdsai

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

Hozzaadott cukor
Hozzéaadoit cukor E%

13. nap

Energia 768 kcal Energia
Makrotapanyagok

Zsir 315 ¢

ZsirE%  36,9%
Asvanyianyagok

Natrium 798,8 mg
14. nap

Energia 747 keal

Makrotapanyagok
Zsir 22 g
ZsirE%  26,5%
Asvényianyagok
Natrium 770,9 mg
15. hap

Energia 719 keal

Makrotépanyagok
Zsir 21 g
ZsirE%  26,3%
Asvényianyagok
Natrium 419,11 mg
16. nap

Energia 878 kcal

Makrotapanyagok
Zsir 176 ¢
ZSirE%  18,0%
Asvényianyagok
Natrium 707,2 mg
17. nap

Energia 740 kcal

Makrotédpanyagok
Zsir 278 g
ZsirE%  33,8%
Asvanyianyagok
Natrium 792,9 mg
18. nap

Energia 716 kcal

Makrotapanyagok
Zsir 17,7 g
ZsirE%  22,2%
Asvényianyagok
Natrium 703,9 mg

E% = energia szazalék

Sé

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

S6

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

S6

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

Sé

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

S6

Energia

Hozzaadott cukor
Hozzaadott cukor E%

S6

3211

0,0%

2,0

3122

13
7,0%

1,9

3006

4,5%

1,0

3668

14,5
6,6%

1,8

3094

3,8%

2,0

2991

5
2,8%

1,8

kJ

kJ

kJ

kJ

kJ

kJ

g

9

AST
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15-18 éves korosztaly egy f6re vonatkozé napi energia, éssz-zsir, éssz-s6 illetve hozzdadott cukor szémitdsai

Etrendtervezd program: NutriComp Etrend 4.0

19. nap

Energia 705 kcal Energia 2946 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 201 g Hozzaadott cukor 3 g
ZsirE%  25,7% Hozzaadott cukor E% 1,7%
Asvényianyagok

Natrium 637,1 mg 86 16 9
20. nap

Energia 740 kcal Energia 3092 kJ
Makrotapanyagok

Zsir 16,1 ¢ Hozzaadott cukor Cg
ZsirE%  19,6% Hozzéadott cukor E% 0,0%
Asvényianyagok

Natrium 7884 mg So 20 g

E% = energia szazalék
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JULIENNE KERESKEDELMI
ES SZOLGALTATO KFT.
1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” épiilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 « E-mail: info@julienne.hu « Web: www.julienne.hu

Online dijfizetési rendszer igazolasa

Alulirott Kertészné Szdcs Nikolett, mint a Julienne Szolgaltaté és Kereskedelmi Kft.
(1165 Budapest Ujszasz utca 45/B ,0” éptilet) (Ajdnlattevd / alkalmassag igazoldsaban
részt vevdé mds szervezet!, név, székhely) cégjegyzésre jogosult képviselbje — gazdasagi
igazgatdja (képviseleti jogkdr/titulus megnevezése) a palyazati felhivasban és a
dokumentaciéban foglalt valamennyi formai és tartalmi kévetelmény, utasitas, kikotés
és muszaki leiras gondos attekintése utan a kijelentem, hogy

az alabbi intézményekben legalabb 6 honapos referenciival rendelkeziink online
dijfizetési rendszer iizemeltetése targyaban:

Online dijfizetési rendszer miikédtetése (legaldbb 6 hénapos idétartam)
Csillagdsvény Waldorf Iskola - o | | |

Carl Rogers Személykdzponta Ovoda és Altalanos Iskola

Julienne K{;t;b e
1165Budapcst, (ljsr,ﬁsz4u. 5/b. o
Adﬁszémf A n? ()l:(\‘)-2(34337

Kelt: Budapest, 2023. aprilis 4.

|

Kertészné Szécs Nikolett
cégjegyzésre jogosult képviseld

Julienne Kft.

1 A nyilatkozattevd statuszanak megfelelé alahtizando! www.julienne.hu
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JULIENNE SZOLGALTATO
ES KERESKEDELMI KFT.

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” épiilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 » E-mail: inffo@julienne.hu » Web: www.julienne.hu

Cégbemutaté

JULIENNE
Szolgdltaté és Kereskedelmi Kft.

2

Székhely: 1165 Budapest, ﬁjszész utca 45/b. ,,0” ép.
Telefon: +36-1-401-4081

Fax: +36-1-407-1705

Mobil: +36-30-628-2773

Email: info@julienne.hu

Web: www.julienne.hu

www.julienne.hu
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A JULIENNE Kft. kiemelkedé a munkahelyi étkeztetés
tertiletén, mert:

o egy csalddi tulajdonban és irdnyitdsban 1évé koézel 30 éves magyar
koézépvallalkozés

o megbizhatéak vagyunk. Pénziigyi stabilitdsunkat igazolja a tobb tiz éves
kapcsolatunk a beszallitbinkkal illetve a fiiggetlen nemzetkdzi
hitelmindsits cégek altal kiallitott tandsitvanyok. (Bisnode AAA)

o erds szakmai hattérrel és kozel 150 f6 tapasztalt és elhivatott
munkatarssal garantaljuk szolgaltatasunk szinvonalat

o alternativ meniivalasztasos rendszer az iskolai és 6vodai étkeztetésben

o igényre szabott, mindségi alapanyagokbél készitett étel és
termékvalasztékot kindlunk vendégeinknek elérhetd drakon

o diétds, és egybéb specidlis (glutén- és laktdz, tej-tojdsmentes) étrend
biztositasa a nalunk étkezéknek

o professziondlis termelésiranyitédsi és értékesitési rendszer hasznilata,
amely partnereink igényeihez igazithatd

e a fiiggetlen tantsitd szervezet 4ltal rendszeresen auditdlt
véllalatiranyitdsi  rendszerek  (HACCP, ISO 9001, 22000
élelmiszerbiztonsagi, ISO 14001 kornyezetiranyitasi, és MSZ 28001
munkahelyi egészségvédelmi és biztonsagi rendszerek)

www.julienne.hu
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JULIENNE Kft.
1. Sikeriink zélogai: szakértelem, mindség és elhivatottsig

A Julienne Kft-nél a szakértelmet, mindséget és elhivatottsagot tekintjilk f6 védjegyiinknek, mert

hisziink abban, hogy ezek a mlt, jelen és jovGbeni sikereink alapjai.

Cégnk egy 1989-ben alapitott csaladi vallalkozds jogutdédjaként jott létre és rendkiviil gyors
fejlédésen ment keresztiil.. Buszkén allithatjuk, hogy a kozétkeztetés és munkahelyi étkeztetés terén
egyarant egyediillallé szerepet toltink be, amit a magas szint{i szolgiltatdssal és a partnereink

szamara nyujtott egyedi megoldasokkal vivtunk ki.
Szolgaltatdsaink a vendéglatis szinte egész teriiletét felolelik:

- 1626~ és talalokonyhék iizemeltetése 6vodak, iskoldk, idSsotthonok, egyhézi és kérhazi
intézmények ellatdsara

- buifék, munkahelyi éttermek iizemeltetése

- rendezvények teljes kor(l szervezése és lebonyolitdsa

- gluténmentes pékaruk készitése és forgalmazasa

www.julienne.hu
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2. Csapatunk

Bar a vallalkozis méretében és struktirijaban sokat valtozott az elmiult évtizedek alatt, Am az
alapit6 eszméje: személyre szabott, mindségi szolgaltatds mindenkinek’, tovdbbra is meghatarozza a

Julienne Kft. mindennapjait.

Sikereinkhez természetesen kollégaink elhivatottsdga is nagymértékben hozzajarul. 150
alkalmazottunk koziil tobben a kezdetektdl veliink vannak, de sokan csaladtagjaikat, ismerdseiket is
ajanlottak hozzank, igy valodi nagycsaladda alakitva munkahelytiiket.

(Részletes dolgozéi képzési és motivacibés programunkat a késébbiekben mutatjuk be.)

www.julienne.hu
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A Salva Vita Alapitvannyal egyiittmiikodve, elkotelezett hivei vagyunk annak, hogy a
megvaltozott munkaképességii emberek szimira is munkalehetdséget tudjunk biztositani. Nagy
oromiinkre szolgal, hogy a 2015-ben elsGként elnyert Fogyatékos-bariat Munkahely elismerést cégiink
2017-ben Gjra atvehette.

. KERESSUK EGYMAST!

Fogyatékossag-barat
. Munkahely

www.julienne.hu
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3. A minéségi szolgaltatas garancidi — miik6désiink alappillérei

Szolgaltatdsunk magas szinvonalat a mindségi alapanyagok, a korszeri ételkészitési
technoldgidk, és minden teriiletre kiterjedd mindségirdnyitési rendszeriink garantaljak.

Nyersanyagaink beszerzésekor toreksziink a hazai, lehet8ség szerint helyi termel8k, feldolgozék altal
kinalt ruk vasérldsira, melyeket az egészséges taplalkozas elvei szerint, készitiink el.

Budapesten kivill szamos vidéki telephellyel is rendelkeziink, 6sszességében mintegy 15 6nallé
egységgel. Modern vallalatiranyitasi rendszeriink segitségével mindegyik online dsszekéttetésben 4ll
kozpontunkkal, és alkalmazza termelés- és mindségirdnyitasi szabalyainkat, igy garantilva az

egységes arculatat cégiinknek.

4. Mindségiranyitasi rendszereink

A vendéglaté ipari cégek kozott attéréként 2006-ban vezettik be a MSZ ISO 22000:2005
élelmiszerbiztonsagi rendszert, mely a nyomon-kévethetdségen és visszaellendrzésen alapszik, mely
garantalja az ételkészités biztonsagat a teljes folyamat alatt, a beszallitok kivalasztasatdl, egészen

az elkészult étel kiszallitasaig.

Tarsasagunk fontosnak tartja a koérnyezetvédelmet, tdmogatja a fenntarthaté fejlédést és
hozzajarul a kornyezetvédelem uzleti gyakorlatba vald atiiltetéséhez, ezért 2009-ben bevezette az

MSZ EN ISO 14001:20056 kérnyezetkdzponth irdnyitési rendszert is.

Lépést tartva a hazai és nemzetkozi jogszabalyokkal, iranyelvekkel, 2013-ban a JULIENNE KFT
kiépitette MEBIR — Munkahelyi Egészségvédelem és Biztonsag Iranyitas — rendszerét, melyet a brit
szabvanyugyi hivatal OHSAS 18001:2007 szabvany szerint tanusittattuk és alkalmazzuk.

eF

Registered | .\

ISO 9001 | BIPTH

ISO 14001

Registered Jutain vk
Management

ISO 22000 | [EEYS
Registered J ‘il
015

www.julienne.hu
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5. Segitiink

Csaladi vallalkozas 1évén mélyen érint minket a szegénység és a silyos, sokszor gydgyithatatlan

betegségben szenvedd emberek, gyerekek sorsa.

Tobb kiemelt szervezeten, - mint példaul a Magyar MAaltai Szeretetszolgélat - és alapitvanyon
keresztill - Egyiitt a Daganatos Gyermekekért Alapitvany — a kezdetektdl segitjiikk a raszorulékat
naponta ingyen étellel, rendezvényeik, csaladi 6sszejoveteleik megszervezésével és nem utolsésorban

pénzbeli hozzajarulassal.

www.julienne.hu
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Gyermekétkeztetés — Az 'Igazi Menza Reform’

A Julienne Kft.-nél mindig is fontos volt, hogy mi keriil a
gyerekek tanyérjaba. Legfontosabb célkit{izésiinknek
tartjuk hogy ravezessikk a gyermekeket az egészséges
taplalkozasra, és hogy ezt 6k maguk is fontosnak érezzék.
Hissziik, hogy mai napig mumusnak tartott menzai étkezést
meg tudjuk kedveltetni a gyerekekkel, és az ott felszolgalt

ételeket kiprébaljak, sét, élvezettel el is fogyasszak.

Ahonnan indultunk...

Ezen célok eléréséhez vezettitk be, tobb mint 10 évvel ezeltt, a kozétkeztetésben akkor még
Uttérének szamité (s mai napig kevés helyen
alkalmazott) meniivalasztés rendszert. A
gyermekek részére nyujtott valasztas
szabadsaga, és az egyéni dontés lehetdsége
mindmaig fontos tényezé maradt az iskolai

étkeztetés szigoru keretei kozott.

Az intézményekkel egyuttmikodve

egészségnapok, road-show-k keretében, jatékos
formaban, ismertettik meg a gyerekekkel a kiegyensilyozott, egészséges étkezéshez szitkséges
alapanyagokat, és az abbdl készilt ételeket, melyet késébb a menzai ebédek alkalmaval is

felszolgaltunk nekik.

www.julienne.hu
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Napjainkban...

Az azb6ta eltelt évtizedben a vilag tovabb valtozott, a
menzai étkezéshez kapesol6dé elvariasok — mind gyermek,
szulg, vagy akar a fenntartéi oldalrdl- tovabb novekedtek.
Természetesen ez id6 alatt mi sem iltiink tétleniil,
szolgaltatasunkban igyekeztink a felmerild igényeknek,

feltételeknek eleget tenni, és id8koézben tovabbi

tapasztalatokat gy({jtottink a vendéglatas egyéb _
teriiletein is. A tovabbiakban az iskolai és 6vodai étkeztetés terilletén, a szolgaltatds szinvonal

tovabbi emelésére vonatkoz elveinket szeretnénk bemutatni.

Koncepcionkat 4 {6 teriilet koré csoportositottuk:

. Etlap megujités, receptiira feliilvizsgilat , avagy ’az igazi menza reform’
Konyhatechnolégia fejlesztése, korszeriisitése

. Atlathatésag és egyiittmiikodés a kozos célok megvalésitasaért

A fenti kategéridkba nem sorolhaté tovabbi elképzeléseink.

p= 150 ol =

www.julienne.hu
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L Az igazi menza reform

Kézmfives, kovaszos kenyér

Az egészséges taplalkozas egyik legnagyobb valtozasokkal |
érintett terulete a gabonafélék fogyasztidsa, vagyis az
ezekbdl készilt kenyér, pékaru, illetve a f6zéshez, siitéshez

felhasznalt mindségi lisztek valasztasdnak kérdése.

A Julienne Kft. eddig is kiemelt figyelmet forditott a
gyermekek részére szant mindségi pékarura, melyet sajat
pékségiinkben, egyedi recept alapjan, a gyerekek
sziikségleteinek figyelembevételével készitettiink el.

Ezen torekvésiink mentén, illetve a jelenleg zajlé kenyér-reformhoz csatlakozva, kifejlesztettiik sajat
kovaszos kenyér termékcsoportunkat. A manapsig még csak kuriézumként elérhetd kovészos
kézmtives kenyeret tehat abszolit elséként, a gyermekek részére a mindennapos étkezések részévé
tessziik.

A régi, hagyomanyos eljaras alapjan készitett kovaszos kenyér elényeit a mindennapok
tomegtermékeként gyartott, gyors-erjesztésli, adalékanyagban bdvelkedd kenyereihez képest
valészintleg senkinek nem kell bemutatni. Egészségre gyakorolt jé6tékony hatésairdl, annak okairél,
illetve egyéb érdekességekrél egy tjékoztatd anyagot allitottunk dssze (mellékletben csatoljuk), mely
szeptembertfl az intézmények, illetve a sziilSk felé is elérhetévé tesziink.

Etlap, alapanyag és technolégia reform

A mar eddig is nagy siker{ egészségnapok mellett (igy gondoljuk, hogy a mindennapi étkezésben is
lépéseket kell tenniink a korszerii és egészséges taplalkozas jegyében. Az étlapokat meg kell Gjitani,

a receptarakat felul kell vizsgalni ahhoz, hogy a legjobbat adhassuk a gyerekeknek. Az alabbiakban

www.julienne.hu
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pontokba szedve a legfontosabbakat, amiket 2019 szeptemberétél megvalésitottunk a
gyermekétkeztetésben:

No6vényi olajok: A hagyomanyos napraforgé mellett nagyobb
szazalékban hasznaljuk az oliva, szezam, és tokmagolajat. Miért?
Mert amellett hogy ezek tobbszérisen telitetten zsirsavak, magas
omega 3-6 és 9, antioxidans és kalcium forrast biztositanak.
Csokkentik a sziv és érrendszeri betegségek kockazatat és segitik az

emésztést is.

Liszt — Teljes ki6rlésli lisztek hasznilata nem csak a pékaruk

esetében, hanem f8zésnél is az ételek siiritéséhez is

Alternativ gabonafélék, amelyek lassabban szivédnak fel
és alacsonabb gliikémias indexel rendelkeznek mint

példaul a koles, arpagyongy, bulgur, quinoa.

Novényi italok: Az egyre novekvd szamiu laktéz intolerancia
kezelésére a sima tehén tej helyett alternativ novényi tejek, és

italok bevezetése, mint példaul a  rizs, zab kbékusz vagy

mandulate;j

Mesterséges izesiték kivonésa, helyette friss fliszernévények, hazi készitésii

fliszerkeverékek hasznilata.

www.julienne.hu
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fzmegtarts konyhatechnolégia alkalmazésa: B vizben f6zés helyett:
g6zolés-parolas, piritas, alacsony hdéfokon sutés, ami megdrzi az
alapanyagok természetes s6, 4svAnyi anyag, és vitamintartalmét,

2 21 #

ezaltal az nem vész karba a 16z6viz kiontésekor, helyette a gyerekek

szervezetében szivodik fel.

Tobb nyers és friss z6ldség: Az egész vilagon

kampanyolnak arrdl, hogy a betegségek megel§zése 29 s | ) T A TAVASZ!
e 1 Mereglelenits
érdekében a talf6zott ételek helyett nyersen kellene - a7 L és toltod fel

nalunk friss
elfogyasztanunk, amit csak lehet. Annak ellenére, hogy
a hazai gasztronémia szerves része a leves, Ugy
gondoljuk, hogy az egészséges taplalkozas érdekében a

heti 6tszor alkalom helyet egy-egy napon helyettesiteni

lehet a meleg levest friss z6ld saldtdval, zoldség és
gyiiméles turmixokkal, izletes zoldségkrémekkel.

Az alland6 f6zelékek helyett a zoldségeket inkdbb nyers, parolt, siilt vagy piiré forméban épitjiik be

az étrendbe.

0 km politika a beszerzésben — a termel6tdl egyenesen a tanyérba — helyi, lehetSség szerint bio

termelSktél vasarolt gytimolesok, hazi szérpok, lekvarok, » .
méz és zoldségek alkalmazasa. ‘ “

Egészséges Nassi — a hagyoméanyos snack-ek helyett friss
z0ldség alapa ropogtatni valdk, olajos magvak, szaritott,

aszalt gyumolesok kindlata

www.julienne.hu
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Tematikus étlapok — a szezondlis alapanyagok

Spanyol het

-tupas laz ar etteremben

(tavasszal példaul medvehagyma, spenét, dsszel szilva,
dié, sz616, télen savanytkaposzta, hiivelyesek) étrendbe
torténd  beépités mellett a vildAg konyhéinak

megismertetése a gyerekekkel.

Ezen tematikdk 1itemezését lehetGség szerint az

intézményekkel egyuttmiikodve Osszehangoljuk a

tanmenettel, igy a foldrajz vagy tortenelem 6ran elsajatitott tudast megjelenitjiik az ebédlében a
témahoz tartozd gasztronémiaval. Ezzel a mddszerrel izgalmasabba tehetd a tanulas és lehet8ség
nyilik arra, hogy a gyerekek megismerjenek alternativ elkészitési médokat, valtozatos fliszerezést és

izvilagot, ami nemcsak szélesiti a 14tokort, de élménnyé teszi a napi étkezést.
II. Konyha és étterem korszeriisités

1. Iskolai ebédldk felGjitasa

Etkezéseink, az ételek ize mellett, egyik meghatérozé
része a helyszin, ahol az adott ételt elfogyasztjuk.
Ugyanaz az étel valésziniileg sokkal jobban esik, jobb
élményt ad egy jol felszerelt modern étkezében, ahol a
viddm szinek, buatorok sokban hozzajarulnak a
gyermekek pozitiv hangulatihoz. Eppen ezért nagyon
fontosnak tartjuk az iskolai ebédldk korszertisitését,
mind a tdlalds megvaldsitisa (modern, nagy

ateresztbképességli pultrendszerek), mind pedig a

szinek, éttermi butorok, és fogydeszkozok hasznalata

szempontjabol.

www.julienne.hu
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2. Konyhai gépek, eszkézok korszer{isitése

Az ételek mindségét szintén nagymértékben
befolyasol tényezd az alkalmazott
konyhatechnolégia hasznalata. Jelentds id§ és
energia megtakaritds, és nem utolsésorban izbeli
kilénbség érhet6 el egy modern, konyhai
f6z8berendezés hasznalatiaval. Az izek mellett a
gyermekétkeztetésben  természetesen  kiemelt
fontossagit az élelmiszerbiztonsiag 1is, melyet
megfeleld hiitékapacitassal, és sokkold
berendezéssel, vagy akar korszeri hdtarolos

szallitd eszkozokkel garantalhatunk.

3. Informatikai hattér korszertisitése

Mind az élet megannyi teriletén manapsag, az iskolai étkeztetés teriiletén is elengedhetetlen a

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” épiilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 * E-mail; info@julienne.hu » Web: www.julienne.hu

megfelel6 informatikai rendszer hasznalata. Az
étlap megjelenitésétél, a  havi  befizetés
lebonyolitasidn keresztil maga az étkeztetés
megvalbsitasaban is nagy szerepet kap az

informatikai hardver és szoftver hasznélata.

Célunk, hogy a jévében a jelenlegi informatikai

hatteret korszertlsitsiik, esetlegesen integraljuk

annak érdekében, hogy mind a sziildk, a tanarok, a gyermekek, és a konyhai személyzet szamara is

gyorsan, zokkenémentesen megvaldsithatd legyen az iskolai ebédeltetés.

www.julienne.hu
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II. RENDEZVENYSZERVEZES

AZ el6z6kben bemutatott teriiletekhez hasonléan rendezvényes palettank is igen sokszinfi.
Szerz8déses partnereink részére rendszeres iinnepségeket (Mikulds, Farsang) bekészitéseket,
évadzaré vagy egyéb iinnepélyek - sokszor miniszteri szintli események —catering’ szolgiltatasat

latjuk el.

Ezeken talmenden egyéni, visszatéré megrendeldink szama is nd. Szamtalan eskiivét, balt
rendeztiink mar, de referencidink kozott szerepel sziz, vagy akar tobb ezer f6t szaml4lé céges beltéri,
vagy akar kiiltéri rendezvény is.

www.julienne.hu
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Partnereink voltak mar, a teljesség igénye nélkiil....

e Beliigyminisztérium (protokoll rendezvények, Beliigyi Majalis, Koztisztvisel6k
napja)

e MTA nemzetkozi konferenciak

o HM Ei Zrt. magas ranga protokollaris rendezvények

¢ Siemens Zrt. Csaladi nap, Egészséghét

o Denso Kft. 15 000 f6s csaladi nap

o Hgyiitt a Daganatos Gyermekekért
Alapitvany

o Kiligyminisztérium

o Koztarsasagi Elnoki Hivatal

¢ BGF Kilkereskedelmi Kar

e Flextronics International Kft (t5bb ezer fés
csaladi napok, , gyerekek a gyarban”)

e Magyar Tudomanyos Akadémia

e Pappas Autd

e Nemzedékek Biztonsiagaért Alapitvany-

roadshow a biztonsagos kozlekedésért

s Kling Kaputechnika

www.julienne.hu
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ELOLAP

Hianypotlas — Herceghalom —
Kozétkeztetés

Julienne Kft.

www.julienne.hu



JULIENNE KERESKEDELMI

ES SZOLGALTATOKFT.

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” épiilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 » E-mail: inffo@julienne.hu * Web: www.julienne.hu

Tartalomjegyzék
Elélap | _ ] T 1_—
Tartalomjegyzék 2
Nyilatkozat arbevételrél 3
ISO 9001 tanusitvany 4
Nyilatkozat muszaki feltételekrél 5
Teljesitésbe bevonni kivant konyha és szallitéjarmuvek 6-8
bemutatasa
Online dijfizetési rendszerrdl szol6 nyilatkozat 9
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JULIENNE KERESKEDELMI

ES SZOLGALTATO KFT-
1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” épiilet

Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 « E-mail: info@julienne.hu « Web: www julienne.hu

NYILATKOZAT ARBEVETELROL

»Vallalkozisi szerz6dés Herceghalom Kozség Onkorméinyzata részére

kozétkeztetési szolgaltatas biztositasara”

Alulirott Kertészné Sz6cs Nikolett, mint a Julienne Szolgaltaté és Kereskedelmi Kft.
(1165 Budapest Ujszasz utca 45/B ,0” éptilet) (Ajdnlattevd / alkalmassdg igazoldsdban
részt vevd mas szervezet!, név, székhely) cégjegyzésre jogosult képviseldje — gazdasagi
igazgatdja (képviseleti jogkdr/titulus megnevezése) a palyazati felhivasban és a
dokumentaciéban foglalt valamennyi formai és tartalmi kévetelmény, utasitas, kik6tés
és muszaki leiras gondos attekintése utan a kijelentem, hogy

a felhivas kozzétételének napjit megel6zé utolsé hairom mérlegfordulénappal lezart iizleti
évben a teljes, valamint a beszerzés targyibdl (kozétkeztetési tevékenység) szarmazéd
altalanos forgalmi adé nélkiil szamitott arbevételiink az aldbbi:

1. 2022 978.380.482 HUF 655.521.805
2. 2021 1.083.095.752 HUF 466.076.525 HUF
2020 1.040.619.017 HUF 465.202.663 HUF
4 Osszesen 3.102.095.251 HUF 1.586.800.993 HUF
: (1.+2.+3.)
fu:l'.u‘:.‘ﬂa‘fe Kf:t-

Kelt: Budapest, 2023. aprilis 21.

! A nyilatkozattevé statuszanak megfelelé alahtizando!

st. Uiszasz u, 45/b, ,0” &p-
1165 Budapest, Ujszasz u. 45/b, ,,

) Ad(’)szém:l()844454-2-42

¢ ‘égiegyzéksz{im: 11-09-264337

\Lede “**: .......... e W ole N

Kertészné Szocs Nikolett
cégjegyzésre jogosult képviselo

Julienne Kft.

www.julienne.hu



TANUSITVANY M

MARTON

SZAKERTO 1RODA KFT.

A MARTON Szakért6 Iroda Kft.
2040 Budadérs, Aradi u. 32.
igazolja, hogy a

Julienne Kft.

Székhely: ~ H-1165 Budapest, Ujszasz u 45/b. O. ép. 103772/29.

a

kozétkeztetés, cukraszati, siitéipari termékek (pékaru),
hidegkonyhai termékek, szendvicsek, valamint kiilonféle
diétas, killonleges taplilkozasi sziikségleteket (pl. allergia és
taplalék intolerancia) és vallasi igényeket kielégité ételek
készitése, Kkiszallitisa tobb-, ill. egyadagos Kkiszerelésben;
valamint zart, egyszer hasznilatos technolégiival csomagolva.
Rendezvényszervezés keretében vendéglatoipari termékek
eléallitasa és kiszallitasa

érvényességi teriileten mindségiranyitasi rendszert vezetett be és alkalmaz.
A tanusitvany regisztracioés szama: 9112063

A lefolytatott audit soran bizonyitast nyert, hogy a rendszer

MEGFELEL
MSZ EN ISO 9001:2015

szabvany kovetelményeinek.
A tanusitvany érvényes: 2023. december 09-ig
az évente végrehajtott feliilvizsgalatok igazolasa mellett.

Budaors 2020. december 10.
\
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JULIENNE KERESKEDELMI

1 fasEAN

ES SZOLGALTATOKFT.

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” éplilet
Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 » E-mail: inffo@julienne.hu « Web: www.julienne.hu

Nyilatkozat

»Vallalkozisi szerzé6dés Herceghalom Kozség Onkormanyzata részére
kozétkeztetési szolgaltatas biztositasira”

Alulirott Kertészné Szdcs Nikolett, mint a Julienne Szolgaltaté és Kereskedelmi Kift.
(1165 Budapest, Ujszasz utca 45/B ,,0” éplilet) (Ajdnlattevd, név, székhely) cégjegyzésre
Jogosult képviseldje — gazdasdgi igazgatéja (képuiseleti jogkdr/titulus megnevezése) a
palyazati felhivasban és a dokumentacioban foglalt valamennyi formai és tartalmi
kévetelmény, utasitas, kikotés és muszaki leiras gondos attekintése utan kijelentem,
hogy rendelkeztink a palyazati felhivas M/4. pontjaban eléirt eszk6zdkkel, az alabbiak

szerint:

Alkalmassagi kévetelmény

Rendelkezésre allo eszkdzok

bemutatasa

Legalabb kett6 darab 3,5 tonna
alatti, moshaté belsé kialakitasu
szallitéjarmii

4 db, moshato bels6é rakterii 3,5 t
alatti Peugeot teherautoval
rendelkeziink

Legalabb egy darab internet alapu
dijbeszedési rendszer, valamint
annak TUlzemeltetésében legalabb 6
hoénap szakmai tapasztalat

Rendelkeziink legalabb 6 honapos
Online dijfizetési rendszer
iizemeltetéssel, az errél szolo
nyilatkozat kiilon csatolva

Kelt: Budapest, 2023. aprilis 21.

Julienne Kft.

1165 Budapest, Ujszdsz u. 45/b. , 07 &p.

Adoszam: 10844454-2-42
Cégjepyrékszam: 01-09-264337

Kertészné Szécs Nikolett

cégjegyzésre jogosult képviselo

Julienne Kft.

www.julienne.hu



JULIENNE KERESKEDELMI
ES SZOLGALTATO KFT.

A 1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” épiilet
1RADI Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 « E-mail: info@julienne.hu » Web: www.julienne.hu

o

Hermann Ott6 Iskola telephely, f6zokonyha bemutatasa

Cim : 2040 Budabrs, Ifjusdg u 6. Hermann Otté Altalanos Iskola. Féz8konyha. Julienne Kft bérlemény.

A fézékonyha kapacitasa: 3 000 adag
Lekotott kapacitas: 1 800 adag
Szabad kapacitas: 1 200 adag

XXI. szazad kovetelményeinek megfeleld, korszerii, bérelt fézékonyha.
Alapteriilete: 450 m2

A konyhdban alkalmazott technologidk, munkafolyamatok, valamint eszkézok megfelelnek a HACCP
élelmiszerbiztonsagi rendszer el6irasainak.

Felszereltség:

- 3 db httékamra 12 m3 Ossztérfogat
- 1 db mélyhiitékamra 4m3 térfogat
- 6db 600 literes hiitészekrény

- 1db 1200 literes hiitdszekrény

- 2 db olajsiitd

- 2 db 50 literes billené serpeny®

- 1 db gyorsparold

- 2 db gazzsamoly

- 1 modul nagykonyhai gaztiizhely
- 1rostlap

- 1 db zoldségapritod

- 1 db burgonyakoptatd

- 1 db univerzalis konyhai robotgép
- 1 db szeletel6gép

- 1db 300 literes f6z6iist

- 2db 150 literes f6zobiist

- Télalépult, 4 db melegentartdval

- 1 db hitdvitrin

- 3 db hités munkaasztal

- 1 db mosogatégép

- 1 db poharmosogatogép

- 1 db féliazoé gép

www.julienne.hu
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(A 1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” éplilet
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Szallitéedények:

A szillitéedényzet teljes mennyiségben a cég sajat tulajdonat képezi.

- 350 db duplafald, 20 liter kapacitisi rozsdamentes ételszallité termoszedény

OETI engedéllyel rendelkezik, allapota kifogastalan

- 250 db péksiitemények, gylimolesok kiszallitasara alkalmas, fedéllel ellatott milanyag 1ada (Albaplast),

allapota kifogastalan

- 300 db hiitddoboz a hiitést igényld termékek szallitasira (NICE Thermic Solutions),

allapotata kifogastalan

- 10 db Thermobox (Rieber) talcas,

allapota megfeleld

- 15 db Thermoport sz4llité 1ada (ISO 200 RIB),
Allapota megfeleld

Tartalék Szillitdedénvek: (telies mennviségben a cég sa

- 50 db duplafald, 20 liter kapacitasi rozsdamentes ételszallité termoszedény
OETI engedéllyel rendelkezik, allapota kifogastalan

- 50 db péksiitemények, gylimolcsok kiszallitasara alkalmas, fedéllel ellatott milanyag 1ada (Albaplast),
allapota kifogastalan

- 50 db hiitédoboz a hiitést igényld termékek szallitdsara (NICE Thermic Solutions),
allapota kifogastalan
- 5 db Thermobox (Rieber) talcas,
allapota megfeleld
- 5 db Thermoport szallit6 lada (ISO 200 RIB),

allapota megfelel

www.julienne.hu



JULIENNE KERESKEDELMI
ES SZOLGALTATO KFT.

o 1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,0” épiilet
AUICEE Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 - E-mail: info@julienne.hu « Web: www.julienne.hu

A szallitasra haszndlt gépjarmiipark a cég sajat tulajdonat képezi

Gépjarmii tipusa, darabszim, életkor

- 3 db Peugeot Boxer moshatoé belsé rakterii tehergépkocsi

iizembe helyezés éve: 2014-2019.
- 1 db Peugeot Expert hitott rakterti, moshaté belsé rakteri tehergépkocsi
iizembe helyezés éve: 2014

A fent felsorolt gépjarmiivek koziil 1 db hiitéraktérrel rendelkezik.
A gépkocsik a sziikséges ANTSZ engedéllyel rendelkeznek.
A fent felsorolt gépjarmiivek miiszaki allapota kivald, szallitisra alkalmas.

A marka szervizekkel kotott karbantartasi szerz6dések alapjan a gépjarmiiveket rendszeresen feliilvizsgaljak,
a felmeriil hibakat azonnal javitjak.

Gépkocsivezetdink vezetésbiztonsag-technikai tréningen vesznek részt, a szallité gépjarmiivekkel egyiitt.

Julienne Kft.
1165 Budapest, Ujszisz u. 45/b. ,,0” ép.
Addszim: 10844454-2-42
Cégjegyrekszam: (11-09-264337

Budapest, 2023.04.21.

Kertészné Szbcs Nikolett
Julienne Kft.

www.julienne.hu
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Online dijfizetési rendszer igazolasa

Alulirott Kertészné Szdcs Nikolett, mint a Julienne Szolgaltaté és Kereskedelmi Kit.
(1165 Budapest Ujszasz utca 45/B ,0” épiilet) (Ajdnlattevd / alkalmassdg igazoldsdban
részt vevd mds szervezet!, név, székhely) cégjegyzésre jogosult képviseldje — gazdasagi
igazgatéja (képviseleti jogkdr/titulus megnevezése) a palyazati felhivasban és a
dokumentacioéban foglalt valamennyi formai és tartalmi kévetelmény, utasitas, kikotés
€s muszaki leiras gondos attekintése utan a kijelentem, hogy

az alabbi intézményekben legalabb 6 hoénapos referenciival rendelkeziink online
dijfizetési rendszer iizemeltetése targyaban:

Online dijfizetési rendszer miikédtetése (legalabb 6 hénapos idétartam)
Csillagésvény'Waldorf Iskola )

Carl Rogers Személykdzpontii Ovoda és Altalanos Iskola

Julienne Kft.

1165 Budapest, Ujszasz u. 45/b. ,,0” éj,
T Adészam: 10844454-2-42
Kelt: Budapest, 2023. aprilis 21. Cégjepyrékszam: 01-09-264337

Lo e hadmoedd
Kertészné Szocs Nikolett
cégjegyzésre jogosult képviseld
Julienne Kft.

1 A nyilatkozattevé statuszanak megfelelé alahtzandé! www.julienne.hu
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ELOLAP

Hianypotlas 2— Herceghalom —
Kozétkeztetés

Julienne Kift.

www.julienne.hu
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JULIENNE KERESKEDELMI

ES SZOLGALTATO KFT:
1165 Budapest, Ujszasz u. 45/B. ,O” épiilet

Telefon: 401 4081, 06 30 628 2773 « E-mail: info@julienne.hu « Web: www.julienne.hu

Nyilatkozat

»Villalkozisi szerz6dés Herceghalom Kozség Onkormanyzata részére
kozétkeztetési szolgaltatas biztositasara”

Alulirott Kertészné Szécs Nikolett, mint a Julienne Szolgaltaté és Kereskedelmi Kft.
(1165 Budapest, Ujszasz utca 45/B ,0” éplilet) (Ajdnlattevé, név, székhely) cégjeqyzésre
Jogosult képuiseldje — gazdasdgi igazgatéja (képviseleti jogkdr/titulus megnevezése) a
palyazati felhivasban és a dokumentacidéban foglalt valamennyi formai és tartalmi
koévetelmény, utasitas, kikotés és muiszaki leiras gondos attekintése utan kijelentem,
hogy rendelkeziink a palyazati felhivas M/3. pontjaban eldirt tanusitvanyokkal, az

alabbiak szerint:

Alkalmassagi kovetelmény

Rendelkezésre
bemutatasa

allé eszk6zok

ISO 9001 szabvany szerinti vagy
azzal egyenértékii tantsitvany

ISO 9001 tanisitvany csatolva

ISO 14000 szabvany szerinti vagy
azzal egyenértékli tanusitvany

ISO 14000 tanusitvany csatolva

HACCP szabvany szerinti vagy azzal
egyenértékd tanusitvany

ISO 22000 tantusitvany csatolva,

mivel az

iranyitasi rendszer iizemeltetése
foglalja a

magaban
igazolasat is.

élelmiszerbiztonsagi

HACCP

Kelt: Budapest, 2023. aprilis 24.

Julienne Kft.
1165 Budapest, Ujszasz u, 45/b. »O” ép.
Adosram: 10844454-2-42
Cégjegyrékszam: 01-09-264337

......................................

Kertészné Szoécs Nikolett
cégjegyzésre jogosult képviseld

Julienne Kft.

www.julienne.hu



TANUSITVANY M

MARTON

SZAKERTO IRODA KFT.

A MARTON Szakért6 Iroda Kft.
2040 Budaors, Aradi u. 32.
igazolja, hogy a

Julienne Kft.

Székhely: H-1165 Budapest, Ujszasz u 45/b. O. ép. 103772/29.

a

kozétkeztetés, cukraszati, siitéipari termékek (pékaru),
hidegkonyhai termékek, szendvicsek, valamint Kiiléonféle
diétas, kiilonleges tiplalkozasi sziikségleteket (pl. allergia és
taplalék intolerancia) és vallasi igényeket kielégité ételek
készitése, Kkiszallitasa tobb-, ill. egyadagos Kkiszerelésben;
valamint zart, egyszer hasznilatos technologiiaval csomagolva.
Rendezvényszervezés keretében vendéglitoipari termékek
eléallitasa és kiszallitasa

érvényességi teriileten mindségiranyitasi rendszert vezetett be és alkalmaz.
A tanusitvany regisztracios szama: 9112063

A lefolytatott audit soran bizonyitast nyert, hogy a rendszer

MEGFELEL
MSZ EN ISO 9001:2015

szabvany kovetelményeinek.
A tanusitviny érvényes: 2023. december 09-ig
az évente végrehajtott feliilvizsgalatok igazolasa mellett.

r

Budaors} 2020. december 10.
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TANUSITVANY M

MARTON

SZAKERTO 1RODA KFT.

A MARTON Szakértod Iroda Kft.
2040 Budadrs, Aradi u. 32.
igazolja, hogy a

Julienne Kift.

Székhely:  H-1165 Budapest, Ujszasz u 45/b. O. ép. 103772/29. em.
Telephelyek: H-2040 Budaérs, Ifjusag utca 6.

H-2040 Budadérs, Harsfa utca 29.

H-2040 Budadrs, Szabadsag ut 162.

H-2040 Budaérs, Iskola tér 1.

kozétkeztetés, melegételek, hidegkonyhai termékek, szendvicsek,
valamint kiilonféle diétas, kiilonleges taplalkozasi sziikségleteket (pl.
allergia és tiplalék intolerancia) és vallisi igényeket kielégito ételek
készitése, kiszallitasa tobb-, ill. egyadagos kiszerelésben; valamint
zart, egyszer hasznilatos technolégiival csomagolva, helyben
étkeztetés, iskolai étterem iizemeltetés, rendezvényszervezés
keretében vendéglatéipari termékek eléallitasa és kiszallitasa

érvényességi terilleten kornyezetkdzponth iranyitasi rendszert vezetett be €s alkalmaz.
A tanusitvany regisztracios szima: 1156907

A lefolytatott audit soran bizonyitast nyert, hogy a rendszer

MEGFELEL
MSZ EN ISO 14001:2015

szabvany kovetelményeinek.

r

A tanusitvany érvényes: 2026. februar 05-ig
az évente végrehajtott feliilvizsgalatok igazolasa mellett.
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TANUSITVANY M

MARTON

SZAKERTO IRODA KFT.

A MARTON Szakért6 Iroda Kft.
2040 Budadrs, Aradi u. 32.
igazolja, hogy a

Julienne Kft.

Székhely: H-1165 Budapest, Ujszasz u 45/b. O. ép. 103772/29.

a

Kozétkeztetés, cukraszati, siitéipari termékek (pékiru), hidegkonyhai
termékek, szendvicsek, valamint kiilonféle diétas, kiilonleges
taplilkozasi sziikségleteket (pl. allergia és taplalék intolerancia) és
vallasi igényeket kielégito ételek készitése, Kiszallitasa tobb-, ill.
egyadagos  Kkiszerelésben; valamint zart, egyszer hasznailatos
technoldgiaval csomagolva. Rendezvényszervezés keretében
vendéglatoipari termékek eléallitasa és kiszallitasa

érvényességi teriileten élelmiszer-biztonségi iranyitasi rendszert vezetett be €s

alkalmaz.

A tanusitvany regisztraciés szama: 5233961
Elelmiszerldnc-kategéria: CIIL;FI

A lefolytatott audit soran bizonyitast nyert, hogy a rendszer

MEGFELEL
MSZ EN ISO 22000:2018

szabvény kovetelményeinek.

A tanusitvany érvényes: 2024.05.10-ig
az évente végrehajtott feliilvizsgalatok igazolasa mellett.

Budaérs, 2021.05.11.
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FH Gasztro Kft.

AJANLAT

Herceghalom Ko6zség Onkorminyzata
részére

kozétkeztetési szolgaltatasok targyaban

2023. aprilis 03.



2. szamu melléklet

Felolvasélap

Ajanlattevé neve: FH Gasztro Kereskedelmi és Vendéglatéipari Korlatolt
Felelésségii Tarsasag

Ajanlattevé székhelye: 1121 Budapest, Rege utca 8. 1. em. 25.

»Vallalkozisi szerzé6dés Herceghalom Kozség Onkorminyzata részére
kozétkeztetési szolgaltatas biztositisira”

netté 107 709 340 Ft

Igen

Igen

Igen

FH GASZTRO KFT 2.

s gt Regew.8-10.
e Bglgg?giazzi}gﬁﬁvﬁmﬂ" Clgninois
Cait O 73600149-11116635 ¢ -

8Z.% ~ 2 i [
B?ﬁﬁﬂimm: 14969322-2 43 M/

Fari Laszl6 Marton lUigyvezetd
FH Gasztro Kft.

Kelt: 2023. aprilis 03.



KALKULACIOS LAP

2/A. szadmu melléklet

A mellékelten csatolt excel tablazatban foglaltak szerint.

Intézménytipus Etkezés | Darabszam napok/év | Nyersanyagnorma Rezsikiltség | Eladdsi egységar| Ajanlati 8sszar
Tizorai 111 220 154 83,0 237,0 5 787 540
Ovoda Ebéd 111 220 440 756,0 1196,0 29 206 320
Uzsonna 111 220 143 77,0 220,0| 5372 400
Kitalnos kol (7-14 éves Tizorai 102 185 165 89,0 254,0 4792 980
3 Ebéd 224 185 440 756,0 1196,0 49 562 240
korosztély)
Uzsonna 87 185 154 83,0 237,0 3 814 515
Feln6tt (19-69 év) - Dolgozdi
iskola Ebéd 4 185 759 724,0 1483,0 1097 420
Felnétt szocidlis étkezés Ebéd 15 251 1526,0 5 745 390
Szocidlis étkezés -
hazhozszallitas dija 15 251 619,0 2330535
Mindésszesen (felolvasélapon feltiintetends) 107 709 340

Kelt: 2023. aprilis 03.

Fari Laszl6 Marton ligyvezetd
FH Gasztro Kift.



3. szamu melléklet

Informaéciés adatlap az ajanlattevérsl

»Vallalkozasi szerz6dés Herceghalom Kézség Onkormanyzata részére
kozétkeztetési szolgiltatas biztositdsira”

Neve: FH Gasztro Kereskedelmi és Vendéglatéipari
' Korlatolt Felelésségii Tarsasag
Székhelye: 1121 Budapest, Rege u. 8-10. 1. em. 25.
Levelezési cime: 1121 Budapest, Rege u. 8-10. 1. em. 25.
WEB lap: fhgasztro.hu
Adoszam: 14969322-2-43
Cégjegyzékszam: 01-09-928230
Bankszamlaszam: 73600149-11116635
Keépviseletre jogosult személy
Neve: Fari Laszl6 Marton
Beosztasa: ugyvezeto
Jelen versenyeztetési
eljarasban kapcsolattartasra
kijeldlt személy
Neve: dr. Sasi Nagy Edit
Beosztasa: HR és jogi igazgato
Telefonszama: +36 30/3939 385
Fax-szama: +36 1/ 892 3773
E-mail cime: sasi.nagy.edit@fhgasztro.hu

i ;
'4,‘.&?,!}; 1 {\Qi i}.ﬁ

Kelt: 2023. aprilis 03. FH gt Rege . 8-10

119 udﬂ"\- - rhrd ("C"'bﬂ"\“a” i

121 B 00-928230 FOVArost L=8 )

:«m‘: 01-0% & .n‘{'l\ﬂlj"} 1111640 o 4 'y
Bank: 14969322-2-4 17

A AdHRzAM

Fari Laszl6 Marton tigyvezetd
FH Gasztro Kft.



4. szamu melléklet

Ajanlattételi Nyilatkozat

»Vallalkozasi szerz6dés Herceghalom Kozség Onkorminyzata részére
koézétkeztetési szolgaltatas biztositasira”

Alulirott FH Gasztro Kereskedelmi és Vendéglatéipari Kft. (ajanlattevd),
melyet képvisel: Fari Laszlé Marton ugyvezeto

az alabbi nyilatkozatot tessziik:

1.) Megvizsgaltuk és fenntartas vagy korlatozas nélkiil elfogadjuk a fent
hivatkozott versenyeztetési eljaras palyazati felhivasanak és
dokumentaciéjanak feltételeit. Kijelentjiik, hogy amennyiben, mint
nyertes ajanlattevé kivalasztasra kertliink, a palyazati felhivasban és
dokumentaciéban foglalt szolgaltatast az ajanlatunkban meghatarozott

dijért szerzédésszertien teljesitjiik.

2.) Elfogadjuk, hogy amennyiben olyan kitételt tetttink ajanlatunkban, ami
ellentétben van a palyazati felhivassal, vagy dokumentaciéval vagy azok
barmely feltételével, akkor az ajanlatunk érvénytelen.

3.)Az ajanlat benyujtasaval kijelentjiik, hogy amennyiben nyertes
ajanlattevének nyilvanitanak benntinket, akkor a szerzddést
megkotjuk, és a szerzédést a palyazati felhivasban és dokumentaciéban,
valamint az ajanlatunk tartalma szerint, az ajanlatunkban vallalt
ellenszolgaltatasért teljesitjlik.

4.) Tudomasul vesszliikk, hogy amennyiben, mint nyertes ajanlattevé
szerzédeést kotiink, kotelesek vagyunk azokat a szakértéket a szerzédés
teljesitése soran rendelkezésre bocsatani, akiket jelen ajanlatunkban
megneveztunk, illetve kételesek vagyunk a szerzédés szerinti feladatok
teljesitésehez az eldirt végzettséggel, képzettséggel, illetve jogosultsaggal
rendelkez6 szakembereket bevonni.

Kelt: 2023. aprilis 03.

' +
1 2 [31 - A
1121 Budapes o g1 Cegbir
FAVAroS "4 -
. 11 L0 s ) : i / 7
Coic 01U 120.11116635 !
~al* . ez - 7360014 = == It/
BanksZ.. / RS /
A ALarAM 106Y (’,t
............................................

Fari Laszl6 Marton tgyvezeté
FH Gasztro Kift.



1. szamu melléklet

Tartalomjegyzék

lolva()lap (. szamu mellklet)

Kalkulacios adatlap (2/a. szamu melléklet)

Informacios adatlap az ajanlattevérél (3. szamu melléklet)

Ajanlattételi nyilatkozat eredeti példanya (4. szamu melléklet)

Tartalomjegyzék (oldalszamokkal ellatva) (1. szamu melléklet

Ajanlattevé(k) nyilatkozata(i) a kizaré okok tekintetében (5.
szamu melléklet)

Ajanlattevé(k) nyilatkozata(i) a tekintetben, hogy az
alvallalkozdja nem all kizaré okok hatalya alatt. (6. szamu
melléklet)

Ajanlatot alairo(k) alairasi cimpéldanya, vagy a 2006. évi V.
toérvény 9. § (1) bekezdés szerinti alairds-mintaja

A cégkivonatban nem szerepld kotelezettségvallalo(k) esetében
a cégjegyzésre jogosult személytdl szarmazd, az ajanlat
alairasara vonatkoz6 (a meghatalmazoé és a meghatalmazott
alairasat is tartalmazo) irdsos meghatalmazas

M/1. A palyazati felhivas megktlildésétsl visszafelé szamitott
harom évben (36 hénapban), a targyi eljaras szerinti
(kozetkeztetés ellatasa) legjelentésebb szolgaltatasainak
ismertetése ajanlattevd, illetve a kapacitast rendelkezésre
bocsaté szervezet nyilatkozatanak, vagy szerzédést koté masik
fél altal kiadott igazolasnak a csatolasaval. (7. szamu melléklet)

-1

M/2. Azoknak a  szakembereknek (szervezeteknek)
megnevezése, képzettséguk, szakmai tapasztalatuk
ismertetése, akiket be kivan vonni a teljesitésbe. (8. szamu
melléklet)

15,

M/2. Szakmai 6néletrajz minta (9. szamu melléklet)

£ -1t.

M/3. A minéség biztositasara, valamint kérnyezetvédelmi
intézkedésekre vonatkozé, fliggetlen szervezet altal kiallitott
tanuUsitvanyt vagy az egyenértékii mindségbiztositasi és
kérnyezetvédelmi intézkedések egyéb bizonyitékai

&~ 22,

M/4. Az ajanlattevé cégszer(i nyilatkozata a teljesitéshez
rendelkezésre all6 eszkozokrol, berendezésekrdl, valamint
muszaki felszereltségrél. (10. szamu melléklet)

Csatoland6é tovabba a gépjarmuivek forgalmi
engedélyeinek a masolta.

érvényes

Nyilatkozat a versenyeztetési eljaras azon a részeirél, amelynek
teljesitéséhez az ajanlattevé alvallalkozot kivan igénybe venni,
tovabba az ezen részek tekintetében igénybe venni kivant és az
ajanlat benyujtasakor mar ismert alvallalkozokrél. (11. szamu
melléklet)

Nyilatkozat a kapacitast rendelkezésre bocsaté szervezetek
igénybevételérdl (adott esetben) (12. szamu melléklet)

il g




A kapacitasait rendelkezésre bocsaté  szervezet
szerzédéses vagy elészerzédésben vallalt kotelezettségvallalasat
tartalmazo okiratot, amely alatamasztja, hogy a szerzédés
teljesitéséhez sziikséges eréforrasok rendelkezésre allnak majd
a szerzédés teljesitésének idétartama alatt (adott esetben)

olyan B

Az ajanlattevé altal elkészitett mintaétrendek A

A péalyazati felhivas, palyazati dokumentacié altal eldirt,
kételezendéen csatolandé, valamint ajanlattevd altal csatolni
kivant egyéb nyilatkozatok

f).u/ci,'(/ﬁC\_
29—34,




S5/ a. szamu melléklet

Nyilatkozat

a palyazati felhivas 11.1. és 11.2. pontjaban eléirt kizaré okok
tekintetében

»Vallalkozasi szerzédés Herceghalom Kozség énkorményzata részére
kozétkeztetési szolgaltatas biztositisira”

Alulirott FH Gasztro Kereskedelmi és Vendéglatéipari Kft. (ajanlattevd),
melyet képvisel: Fari Laszlé6 Marton ugyvezeté

az alabbi nyilatkozatot tessziik:
Nem allnak fenn veliink szemben a , Vallalkozdsi szerzddés Herceghalom

Kézség Onkormdnyzata részére koézétkeztetési szolgaltatds biztositasdara”
targya palyazati felhivas 11.1. - 11.2. pontjaiban eldirt kizaré okok.

Kelt: 2023. aprilis 03. 1121 Budspest S ciabiabek
Cgj.: 01-09-92 Teehs /),
rgiw;g}'ﬁ'f.' ‘;M\ = ,./j» f y

Fari Laszl6 Marton tigyvezetd
FH Gasztro Kift.
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S5/ b. szamu melléklet

Nyilatkozat
a palyazati felhivas 11.2 pontja tekintetében

»Vallalkozasi szerzédés Herceghalom Kozség Onkorminyzata részére
kozétkeztetési szolgiltatas biztositisira”

targyd versenyeztetési eljiras vonatkozasiban

Alulirott FH Gasztro Kereskedelmi és Vendéglatéipari Kft. (ajanlattevé),
melyet képvisel: Fari Laszlo Marton ugyvezeté

az alabbi nyilatkozatot tessziik:

1. Tarsasagunk olyan tarsasagnak mindsul, amelyet szabalyozott tézsdén
jegyeznek.!

2. Tarsasagunk olyan tarsasagnak minésil, melyet nem jegyeznek
szabalyozott tézsdén, erre tekintettel nyilatkozunk, hogy tarsasagunk - a
pénzmosas és a  terrorizmus finanszirozasa megelézésérél  és
megakadalyozasarol sz6l6 2017. évi LIIL torvény (a tovabbiakban:
pénzmosasrol szdlé térvény) 3. § 38. pont a)-b) vagy d) alpontja alpontja
szerint definialt - tényleges tulajdonosaf(i) az alabbi személy(ek): !

ép. 21.

Fariné Hlatky Judit llona |

3. Tarsasagunk olyan tarsasagnak minéstil, melyet nem jegyeznek
szabalyozott tézsdén, erre tekintettel nyilatkozunk, hogy Tarsasagunknak a
pénzmosasrol szol6 térvény 3. § 38. pont a)-b) vagy d) alpontja alpontja

szerinti tényleges tulajdonosa nincs. FH GASZTRO KFT 2

1121 Budapest, Rege 1. ;‘“"’;‘-(_. Scholaka

. = g Cot.» 01_{)9 928230 }1,3\-‘_{:'&\'71 : tlﬁ__‘ -:,L, a5
Kelt: 2023. aprilis 03. - L 0014911116635

Adbezas11Ap69322-2-43

Fari Laszl6 Marton ugyvezetd
FH Gasztro Kift.

5/ c. szamiu melléklet

1 A nem kivant rész torlendd.



NYILATKOZAT
a palyazati felhivas 11.2 pontja tekintetében

»Vdallalkozasi szerzédés Herceghalom Kézség Onkorminyzata részére
kdzétkeztetési szolgiltatas biztositasira”

Alulirott FH Gasztro Kereskedelmi és Vendéglatéipari Kft. (ajanlattevo)
melyet képvisel: Fari Laszlé Marton ugyvezet6

’

az alabbi nyilatkozatot tessziik:

a ,Vallalkozasi szerzédés Herceghalom Kozség Onkormanyzata részére
kozétkeztetési szolgiltatis biztositasira” targya  versenyeztetési
eljarasban, hogy

1. Nincs olyan jogi személy vagy személyes joga szerint jogképes szervezet,
amely a tarsasdgunkban kézvetetten vagy kézvetleniil t6bb mint 25 %-os
tulajdoni résszel vagy szavazati joggal rendelkezik.?

2. A tarsasdagunkban kézvetetten vaqgy kézvetleniil tébb mint 25 %-os tulajdoni
résszel vaqy szavazati joggal rendelkezé jogi személy(ek) és/vaqy személyes
joga szerint jogképes szervezet(ek) az alabbiak: 3

'FH TREZOR Zartkorten Mtikods | 1121 Budapest, Rege utca 8, 1. om.
Részvénytarsasag 29

Nyilatkozom tovabbd, hogy a fent megnevezett szervezet(ek) vonatkozdsaban
nem allnak fenn a palyazati felhivas 11.1. k) pont kc) alpontjaban hivatkozott
kizaré feltételek.
FH GASZTRO KF1
1121 Budapest, Rege u. 8-10.

s et Cgj.: 01-09-928230 Fbvarosi Cégbirtsdg
Kelt: 2024, Elpl’llls 03; Banksz.} 73600149-11116635

AdOR7

Fari Laszl6 Marton tugyvezetd
FH Gasztro Kft.

2 Nem kivant rész térlendé, vagy a kivant rész egyértelmien jelélendé

3 Nem kivant rész torlendé, vagy a kivant rész egyértelmiien jelslendé

o B e



6. szamu melléklet

Nyilatkozat
az alvallalkozék kiziré okok hatilya ald nem tartozisa tekintetében

»Vallalkozasi szerz6dés Herceghalom Kozség Onkorminyzata részére
kézétkeztetési szolgaltatas biztositasira”

Alulirott FH Gasztro Kereskedelmi és Vendéglatéipari Kft. (ajanlattevo),
melyet képvisel: Fari Laszlé Marton ugyvezeto

az aldbbi nyilatkozatot tessziik:

Kijelentjiik, hogy az ajanlatunkban megjelslt alvallalkozék nem &llnak a
palyazati felhivas 11. pontjaban eléirt kizaré okok hataly alatt.

FH GASZTRO KF
Aprili 121 Budapest, Rege u. 8-11 (
Kelt: 2023. aprilis 03. Cnr 01.09/928230 Fovirosi Cégbirésdg
" Banksz.: 73600149-11116635 _H
|
Fari Laszl6 Marton ligyvezet6
FH Gasztro Kft.



ALAIRASI CIMPELDANY

Alulirott Fari Lészlé Mdrton (sziiletési név: Fari Laszlé Mérton, sziiletett: Budapest 11,
1978. méjus 17. napjan, anyja sziiletési neve: Hlatky Judit Ilona) 1052 Budapest, Semmelweis
utca 9. 1. em. 4A a. alatti lakos, Magyarorszag 4llampolgara, mint a Cg.01-09-928230
cégiegyzékszami FH Gasztro Kereskedelmi és Vendéglatéipari Korldtolt Feleldsségii
Tarsasag (1121 Budapest, Rege utca 8. 1. em. 25.) (a tovabbiakban: Cég) képviseletre
Jogosult iigyvezetdje (Vezetd tisztségviseldje) a Céget akként jegyzem, hogy a Cég géppel
vagy kézzel elbirt, elényomott, hyomtatott vagy el6bélyegzett nevéhez a nevemet a Cég
nevében énalléan a hiteles aldirasi cimpélddnynak megfelel6en, az alabbiak szerint irom:

Dr. Ligeti Erika 1537 Bp. Pf. 453/443,

kézjegyzb +36 (1) 202 1259, +36 (1) 212 9146, +36 (1) 213 0368
ligeli@maokl h
Budapest XI1., 1. sz, pr i
. —
1122 Budapest, Magyar Jakobinusok tere 4/B. g KRID: 342479118 (MOKKIT)

Ugyszam: 11036/2/1400/2020

--Tantdsitvany
---Tandsitom Fdri Ldszl6 M4rton tgyfel (sziletési neve: Féri Laszl6 Mérton, sziiletett:
Budapest 11, 1978, méjus 17. napjan, anyja sziiletési neve: Hlatky Judit [lona) 1052
Budapest, Semmelweis utca 9. 1. em. 4A a. alatti lakos, Magyarorszag allampolgéra ~ aki
személyazonossagdt az eléttem felmutatott 21664 1HE szami személyazonosité igazolvény
tipusi igazolvénnyal, lakeimét pedig a 484038LA szdmd lakcimet igazolé hatésdgi
igazolvénnyal igazolta — ezen a fenti wAldirdsi Cimpélddny” megnevezésii okiraton szereplé
aldirdsdnak a valédisigat.
---Az ligyfél kijelentette, hogy az okirat sz{vege szerinti nyelvet érti.
---Elézetesen t4jékoztattam a személyazonossdg ellenérzésével érintett személyt a
kozjegyz6kedl sz6l6 1991. évi XLI térvény (a tovébbiakban: Kjtv.) 122. §-dnak (2)
bekezdése szerinti szemelyazonossag-ellendrzés  céljarol, médjarél és tartalméardl, a
kozjegyz6i kdzremiikodés megtagaddsanak kotelezettségérdl és a Kijtv. 122. §-anak (8)
bekezdésében megjelslt bejelentési kotelezettségérol, valamint az ellenérzés sorén megismert
adatok kezelésérdl.
---Kelt Budapest, 2020. (kettéezer-huszadik) év julius hénap 17. (tizenhetedik) napjan, --------

i C«x A
dr, Kiss Adél
kozjegyzbhelyettes

S



7. szamu melléklet

Nyilatkozat

»Vallalkozasi szerzédés Herceghalom Kézség 6nkorményzata részére
kozétkeztetési szolgiltatas biztositisira”

Alulirott Fari Laszlé Marton, mint az FH Gasztro Kereskedelmi és
Vendéglatéipari Kft.,, 1121 Budapest, Rege utca 8. 1. em. 25. (Ajanlattevd /
alkalmassdg igazolasaban részt vevd mds szervezet!, név, székhely)
ugyvezetdje (képuiseleti Jogkér/titulus megnevezése) a palyéazati felhivasban
€s a dokumentaciéban foglalt valamennyi formai és tartalmi kévetelmény,
utasitas, kikotés és muszaki leiras gondos attekintése utan a kijelentem, hogy

a palyazati felhivis megkiildésének napjatol visszafelé szamitott 36
hénapban végzett legjelentésebb szolgdltatasaink az alabbiak voltak:

Budapest Févaros XII. kerilet | 3.570.844.275 | Vallalkosas! ssorstdes 2018, 07.01.-|  Igen

Hegyvidéki Onkormanyzat 2024.07.01.
1126 Budapest, Bészérményi kézétkeztetési feladatok
at 23-25. €s azokhoz kapcsolodo
Pokorni Zoltan polgarmester szolgaltatasok
polgarmester@hegyvidek.hu
1.723.541.679 | Koncesszids szerzédés | 2019.10.11 - Igen
Térdkbalint Varos tol
Onkormanyzata Koncesszioba adé 60 hénapra
2045 Térokbalint, Munkacsy kozigazgatasi tertiletén
M. utca 79. lévé oktatasi-nevelési és
Elek Sandor polgarmester szocialis intézmények
litkarsag@torokbalint.hu €lelmezési feladatai ) v

FH GASZTRUKF1T
121 Budapest, Rege u. 8-10. P
ili (13gj.: 01-00.928230 Févarosi Cégbiréség

e éprlhs i Banksz.: 73600149-11116635
hrdm: 14969322-2-43
Uy

Fari Laszl6 Marton tigyvezetd

FH Gasztro Kft.

* A nyilatkozattevd statuszanak megfelel6 alahtuzandé!



Budapest Fivaros XIL. keriilet Hegyvidéki Onkormdnyzat
Polgarmester

=

HEGYVIDEK]
ONKORMANYZAT

Iktatoszam. VII1I/236-1/2021

REFERENCIA IGAZOLAS

1. Ajénlattevo (a referencia szerzodést teljesité kedvezményezett) neve:

Ajéanlattevé:

Név: FH Gasztro Kereskedelmi és Vendéglatoipari Kft.
Székhely: 1121 Budapest, Rege utca 8. 1.em. 25.
Levelezési cim: 1121 Budapest, Konkoly-Thege Miklés 1t 29-33.
Cg: 01-09-928230

Adészam: 14969322-2-43

Képviselo: Fari Laszl6 Marton ligyvezet6

2. A szerzédést kotd masik fél (megrendeld) neve és cime:

Megrendelé:

Név: Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat
Székhely: 1126 Budapest, Bészérményi ut 23-25.

Képviselé: Pokorni Zolt4n polgarmester

E-mail: pokorni.zoltan@hegyvidek.hu

3. A referenciamunka targya:
Ovodai étkeztetés elldtasa.
4. A referenciamunka révid ismertetése:
A keriilet 6vodainak ellatasa kiszallitassal.
5. A teljesités ideje (kezdd és befejezd idépontja év, ho, nap): 2018. 07. 01. —2024. 07. 01.
6. A teljesités helye(i): XII. keriilet teriiletén
Hegyvidéki Mesevir Ovoda (1125 Budapest, Di6s arok 1-3.)
KIMBI Ovoda (1121 Budapest, Tallya u. 22.)

Mackés Ovoda (1126 Budapest, Németvolgyi it 46.)
Normafa Ovoda (1121 Budapest, Normafa at 30-32., 1121 Budapest, Ozike it 32.)



Orbéanhegyi Ovodék (1126 Budapest, Orbanhegyi it 3/a, 1126 Budapest, Kiss J anos altb.

u. 31-33/a)

Sitni Ovodik (1126 Budapest, Németvélgyi Gt 29., 1126 Budapest, Orbanhegyi Ut 18.)
Taltos Ovoda (1124 Budapest, Lejtd ut 41., 1124 Budapest, Meredek u. 1.)

Varosmajori Ovodak (1122 Budapest, Véarosmajori u. 59/b, 1121 Budapest, Csermely 1t

8.)

7. Nyilatkozom, hogy az 6vodak ellatasa elvarasainknak megfeleld szinten torténik.

Kelt: Budapest, 2021, majus 10.nap 3 o He O

o

|
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8. szamu melléklet
Nyilatkozat

»Vallalkozasi szerzédés Herceghalom Koézség Onkorminyzata részére
kozétkeztetési szolgaltatas biztositasira”

Alulirott Fari Laszlé Marton, mint az FH Gasztro Kereskedelmi és
Vendéglatéipari Kft., 1121 Budapest, Rege utca 8. 1. em. 25. (Ajanlattevd /
alkalmassag igazolasdban részt vevd mds szervezets, név, székhely)
ugyvezetdje (képuviseleti jogkér/ titulus megnevezése) a palyazati felhivasban
€s a dokumentaciéban foglalt valamennyi formai és tartalmi kévetelmény,
utasitas, kikotés és muiszaki leiras gondos attekintése utan kijelentem, hogy

a szerzOdeés teljesitésébe az alabbi szakembereket kivanjuk bevonni:

Dominik Zsolt szakacs 3 €év és 8 honap a
kozétkeztetés
tertletén
szakacsként,
illetve
f6szakacsként

Osszesen 9 év
szakacsként,
illetve
f6szakacsként

FH GASZTRO KF1 2.
1121 Budapest, Rege u. '3-':(‘1'.7” =
RS APl 08, Cgj.: 01-09-928230 Fdvérosi Cégbirdsag

B . 73600149-11116635
% 14969322-2-42

Fari Laszlé6 Marton uigyvezeté
FH Gasztro Kft.

® A nyilatkozattevé statuszanak megfelelé alahtizando!

A



Név:

SZAKMAI ONELETRAJZ

Dorminik Zsolt

Sziiletési id6:

1976.08.23.

" Mettdl meddig (6v) |

megnevezése

Intézmény megnevezése

2020, - 2021, Gyémant Gazdasagi diétas szakacs szakképesités
Tanacsado, Oktatd és
Kiado Kft.
2009. - 2010. Leginusz Oktato és szakéacs szakképesités

Szolgaltatd Kft.

" Mettdl meddig (év, |

Munkahely (foglalkoztaté tirsasig) és munkakér |

hénap) megnevezése
(egyéni vallalkozo esetén, ezen tény jeldlése)
2019. 09, ho - FH Gasztro Kft. — fészakacs (kozétkeztetés)

jelenleg is

2018. 11. hé - 2019.
08. ho

ISS Facility Kft. — szakacs

2018. 04. ho - 2018.
0S. hé

TS Gastro Kft. ~ f6szakacs (kdzétkeztetés)

2017. 07. ho - 2018.
04. ho

Judu Kft, - szakécs

2014. 06. ho - 2017,
07. hoé

Facility Food Kft. — szakacs

~ Korabbi projektek ismertetése
(az egyes szakmaitapasztalatok idétartama
legalabb az alkalmassag megallapitasahoz

ellatott munkakordk, feladatok

A F B " megnevezése
szlikséges pontossaggal, szikség esetén gn
év/honap/nap pontossaggal)
2019.09, hoé — jelenleg Kézétkeztetési fészakacsként

feladatom a  recepturak, meniik
Ssszeallitdsa, ételek és dsszetett fogasok

elkészitése, izesitése és fozése il
mindségének  ellenérzése,  beosztott
dolgozék munkéjanak irényitdsa ¢és
koordinalésa, higiéniai, élelmiszer-
biztonsagi, munkavédelmi szabalyok
ismertetése és HACCP rendszer
vonatkozd eléirdsainak
betartasa/betartatasa,




2018.11. h6 - 2019.08. ho

Szakicsként feladatom volt a
nyersanyagok eldkészitése és
feldolgozasa, ételek elkészitése, izesitése,
konyhai kisegitok munkajanak
ssszehangolasa, technolégiak, a hatésagi
és belsé szabalyok, HACCP rendszer

vonatkozod eléirasainak
betartasa/betartatasa.
2018.04. hé —2018.05. ho Kozétkeztetési fészakacsként

feladatom volt a receptirak, menik
ssszeallitasa, ételek és dsszetett fogasok
clkészitése, izesitése és fozése ill.

mindségének  ellendrzése, beosztott
dolgozék munkajanak iranyitdsa és
koordinalasa, higiéniai, élelmiszer-

biztonsagi, munkavédelmi szabalyok
ismertetése és betartatasa.

2017.07. ho6 -~ 2018.04. ho

Szakacsként feladatom volt a
nyersanyagok elokészitése és
feldolgozésa, ételek elkészitése, izesitése,
konyhai kisegitélk munkajanak
Hsszehangolasa, technolégidk, a hatésagi
és belsé szabalyok, HACCP rendszer
vonatkozd eldirasainak
betartédsa/betartatasa, étlap ellendrzés,
aru- rendelés.

2014.06. hé -~ 2017.07. hé

Szakacsként feladatom volt a
nyersanyagok elokészitése és
feldolgozasa, ételek elkészitése, izesitése,
konyhai kisegitok munkajanak
Bsszehangoldsa, technolégiak, a hatésagi
és belsé szabalyok, HACCP rendszer
vonatkozo eléirasainak
betartasa/betartatasa, étlap ellendrzés,
aru- rendelés.

Alulirott nyilatkozom,
rendelkezésre allok, és a szerzd
teljesitésének idétartama alatt.

Kelt: Budapest, 2023. év aprilis hé ...3... nap

s.k. alairas

hogy nyertes ajanlattétel esetén a szerzédés teljesitése soran
dés teljesitésben személyesen részt veszek a szerzddés



HACCP

IGAZOLAS /CERTIFICATE

az
This is to certify that the System of Food Safety, applied by

Alely

FH Ga;iti"o Kft.

részére.

Székhely: 1121 Budapest, Rege u. 8., 1. em., 25. sz.
Egységek:
F6zékonyhik: Arany Féz6konyha

1124 Budapest, Meredek utca 1.

Tevékenységi kor: vendéglatas, kozétkeztetés
Kapacitas:  normal étkeztetés 2500 adag/nap,

Mai napon a Magyar E]elmiszerkényv 2-1/1969 (FAO/WHO Codex Alimentarius Bizottsag
CAC/RCP 1-1969) és a vonatkozé direktivdk eléirasai szerint sikeresen megtortént a Tarsasig
egységeinek HACCP rendszer feliilvizsgalata.

Is in full conformity with the guidelines for the application of Hazard Analysis Critical Control
Point system, as prescribed under No. 2-1/1969 of the Codex Alimentarius hungaricus.

Igazolas szdma/registration number: SzR-HACCP-20220808-v1.
Igazolas érvényessége/the certification is valid: 2023.08.08. / 08.08.2023.

Kelt: Budapest, 2022.08.08.
ro. ar i:. 5
Szonyi Réka Krisztina
elelmiszermérnék, HACCP rendszergazda

MK-00629,/2020,/0KL
TRIC/15/34887

Oldal: 1
o
- “JU"A



TANUSITVANY

Tanusitjuk, hogy a

FH Gasztro Kereskedelmi és Vendéglatoéipari
Korlatolt Felelésség(i Tarsasag

1121 Budapest, Konkoly-Thege Miklés tt 29-33.

1124 Budapest, Meredek utca 1.

1134 Budapest, Rébert Karoly krt. 44. - Honvéd Kérhaz I, sz telephely
1062 Budapest, Podmaniczky u. 109-111. - Honvéd Kérhaz Il. sz telephely
; 1121 Budapest, Szanatérium u. 2/a. - Honvéd Kérhaz lil. sz telephely
1054 Budapest, Kossuth tér 1-3. - Orszaghaz

1052 Budapest, Széchenyi rakpart 19. - Képvisel6i irodahaz

élelmiszer-biztonsagi iranyitasi rendszere megfelel az

MSZ EN ISO 22000:2018

szabvany kdvetelményeinek, a kbvetkezé alkalmazasi teriileteken:

Féz6konyhai tevékenység kiszallitassal, valamint diétas
ételek készitése. Betegélelmezés. Munkahelyi étkeztetés
(menil és a'la carte). Rendezvényi étkeztetés

A tanasitvany szama: 400-1971
_ Datum: 2021.08.18.

Ervényes: 2024.08.18.

EA kéd: . 30731

Termék kategéria; E

Budadrs, 2021.08.18.

o e

Bujtas Gyula
 vezérigazgatd

— (9. —



CERTIFICATE

We hereby certify that Occupational
health and safety Management System of

FH Gasztro Kereskedelmi és Vendéglatéipari
Korlatolt FelelGsség(i Tarsasag

1121 Budapest, Konkoly-Thege Mikiés Gt 29-33.

1124 Budapest, Meredek utca 1.

1134 Budapest, Robert Karoly krt. 44. - Honvéd Kérhaz |, sz telephely
- 1062 Budapest, Podmaniczky u. 109-111. - Honvéd Kérhaz Il. sz telephely
1121 Budapest, Szanatérium u. 2/a. - Honvéd Kérhaz lll. sz telephely
1054 Budapest, Kossuth tér 1-3. - Orszaghaz

1052 Budapest, Széchenyi rakpart 19. - Képviseli irodahaz

complies with requirements of

ISO 45001:2018

in the following scope:

The provision of cooking kitchen activities with delivery and
. preparation of diet meals. The provision of catering activities
| for patients. The provision of workplace (menu and a'la carte)
~catering activities. The provision of event catering activities

Certificate No.: 300-1971
Date: 18.08.2021

Valid until; 17.08.2024
EAC code; 30/31

Budabrs, 18.08.2021

‘e

Bujtas Gyula
CEO

Sy



. TANUSITVANY

é Tanusitjuk, hogy a

FH Gasztro Kereskedelmi és Vendéglatdéipari
Korlatolt Felelésségii Tarsasag

1121 Budapest, Konkoly-Thege Miklés Gt 29-33.

1124 Budapest, Meredek utca 1.

1134 Budapest, Rébert Karoly krt. 44. - Honvéd Kérhaz I. sz telephely
1062 Budapest, Podmaniczky u. 109-111. - Honvéd Kérhaz Il sz telephely

1 1121 Budapest, Szanatérium u. 2/a. - Honvéd Kérhaz lll. sz telephely
1054 Budapest, Kossuth tér 1-3, - Orszaghaz

1052 Budapest, Széchenyi rakpart 19. - Képvisel6i irodahaz

minéségiranyitasi rendszere megfelel az

MSZ EN ISO 9001:2015

szabvany kovetelményeinek, a kévetkez6 alkalmazasi teriileteken:

Féz6konyhai tevékenység kiszallitassal, valamint diétas
ételek készitése. Betegélelmezés. Munkahelyi étkeztetés
(menli és a'la carte). Rendezvényi étkeztetés

A tanusitvany szama: 100-1971
. Datum: 2021.08.18.

Ervényes: 2027.08.17.

EA kéd: 30/31

B'udaéré_., 2021.08.18.

e

Bujtas Gyula
ve«zériga;zgaté: :

o



! TANUSITVANY

Tanusitjuk, hogy a

s b

FH Gasztro Kereskedelmi és Vendéglatoipari
Korlatolt Felelésségi Tarsasag

1121 Budapest, Konkoly-Thege Miklés Gt 29-33.

1124 Budapest, Meredek utca 1.

1134 Budapest, Rébert Karoly krt. 44. - Honvéd Kérhaz l. sz telephely
1062 Budapest, Podmaniczky u. 109-111. - Honvéd Kérhaz Il. sz telephely
1121 Budapest, Szanatérium u, 2/a. - Honvéd Kérhaz lll. sz telephely
1054 Budapest, Kossuth tér 1-3, - Orszaghaz

1052 Budapest, Széchenyi rakpart 19. - Képviselsi irodahaz

kornyezetkbzpontd iranyitasi rendszere megfelel az

MSZ EN ISO 14001:2015

\ zabvény kévetelményeinek, a kévetkezé alkalmazési teriileteken:

Fézékonyhai tevékenység kiszallitassal, valamint diétas
ételek készitése. Betegélelmezés. Munkahelyi étkeztetés
(menti és a'la carte). Rendezvényi étkeztetés

A tanusitvany szama: 200-1971
. Datum: 2021.08.18.
Ervényes: 2024.08.17.

EA kéd: 30/31
~ Budadrs, 2021.08.18,

Bujtas Gyula
vezérigazgatd




10. szdmu melléklet
Nyilatkozat

»Vallalkozasi szerzédés Herceghalom Kézség (")nkorményzata részére
kozétkeztetési szolgaltatis biztositasara”

Alulirott Fari Laszlé Marton, mint az FH Gasztro Kereskedelmi és
Vendéglatéipari Kft., 1121 Budapest, Rege utca 8. 1. em. 25. (Ajanlattevé /
alkalmassag igazolasaban részt vevé mas szervezet , név, székhely)
lugyvezetdje (képuiseleti Jjogkér/ titulus megnevezese) a palyazati felhivasban
és a dokumentaciéban foglalt valamennyi formai és tartalmi kévetelmény,
utasitas, kikotés és muiszaki leiras gondos attekintése utan kijelentem, hogy
rendelkezlink a palyazati felhivas M/4. pontjaban elgirt eszk6zokkel, az
alabbiak szerint:

Alkalmassagi kévetelmény Rendelkezésre alloé eszko6zok
bemutatasa

Legalabb ketté darab 3,5 tonna |2 db Fiat Ducato 250 tipusu 2016-o0s

alatti, moshaté belsé kialakitast évjaratu gépkocsival tudunk

szallitéjarmu szallitani. 2287cm3, 3300kg

Osszsulyu teherautoék.
Rendszamuk: NTW 584

NTW 585
Mind a 2 auté beltil is moshaté
kialakitasu.
Legalabb egy darab internet alapu Mealplanner online ebédrendels és
dijbeszedési rendszer, valamint dijbeszedo rendszer
annak Uzemeltetésében legalabb 6 Tarhely szolgaltaté: Tex and Co
hénap szakmai tapasztalat Network Kft.
Adatkezelé: FH Gasztro Kft.
Uzemeltetési idé: 2021. szeptember
1- jelenleg is
Jelezzuk, hogy nyertességlink
esetén, a bankkartyas dijbeszedés
érdekében a technikai atallas,
kiépités iddtartama varhatéan 4-6
higt.

FH GASZTRO KF
1121 Budapest, R 1. 8-10

Kelt: 2023. aprilis 03. Cgj.: 01-09-928230

Banksz.: 7p6

Fari Laszl6 Marton ugyvezetd
FH Gasztro Kft.

A5
7N



Tanisitvany

Alulirott igazolom, hogy az
FH Gasztro Kft.
1121 Budapest, Rege utca 8.

az ételek kiszallitasat

a vendéglato-ipari termékek elSallitasanak és forgalomba hozatalanak
elelmiszerbiztonsagi feltételeirdl sz616 62/2011. (VL. 30.) VM rendelet, valamint
az Elelmiszerlancrol

¢s hatosagi feliigyeletérdl sz616 2008. évi XLVI. torvény, tovabbd a tobbszor
modositott 852/2004 EK rendelet szerint veégzi.

Sziikség szerinti esetekben kériiltekint6en korszeriisitette a gépparkot, hogy a
jogszabélyokban foglaltakat kovetkezetesen alkalmazza, A feliilvizsgélati
eljarason megfelelt; a vallalkozasnél 16v6 gépkocsik megfeleld higiénidval
rendelkeznek.

A kiszallitast a helyes higiéniai gyakorlat szerint veégzik.

Az igazolas a kidllitds napjatol egy évig érvényes.

Igazolas szama: 0808/2022
Igazolés érvényessége: 2023.08.08.

Kelt: Budapest, 2022.08.08.

i . %’
Szonyi Réka
élelmiszermémok
TRIC/15/34887 HACCP tanacsado
I1SO22000 bels6 auditor

— )j»,{ -
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11. szadmu melléklet
Nyilatkozat

Alulirott Fari Laszlé Marton ugyvezetd, mint a(z) FH Gasztro Kereskedelmi
és Vendéglatéipari Kft., 1121 Budapest, Rege utca 8. 1. em. 25. ajanlattevd

cégjegyzésre/ kételezettségvallalasra Jogosult képviseléje ezennel felelésségem
tudataban

nyilatkozom
a ,Vallalkozasi szerzédés Herceghalom Kozség ('5nkorményzata részére

kozétkeztetési szolgaltatis biztositasira” targyt versenyeztetési eljaras
tekintetében, hogy

1. a szerzdédés teljesitéséhez a versenyeztetés alabbi része(i) vonatkozasaban
kivanunk alvallalkozét igénybe venni:

telek szallitasa

2. a versenyeztetés fenti pontban megjelélt része(i) tekintetében az alabbi az
ajanlat benyujtasakor mar ismert alvallalkozékat kivanjuk igénybe venni:

| F—Rent8 Kft.,

FH GASZTRO KFT 2.
et 1121 Budapest, Rege u. 8-10.
Kelt: 2023. aprilis 03. Cgj.: 01-09-928230,FBvarosi Cégbirbshg
Banksz ~F 140-11116635
Adbazas 9322-2-43

Fari Laszlo Marton ugyvezetd
FH Gasztro Kft.



12. szamu melléklet
Ajanlattevé nyilatkozata
kapacitast rendelkezésre bocsatd szervezetek tekintetében
Alulirott Fari Laszlé Marton ligyvezetd, mint a(z) FH Gasztro Kereskedelmi
es Vendéglatdipari Kft., 1121 Budapest, Rege utca 8. 1. em. 25. ajanlattevd
cégjegyzésre / kotelezettségvallalasra Jogosult képviseléje ezennel felel6sségem
tudataban
nyilatkozom

a nVallalkozasi szerzédés Herceghalom Kozség Onkormanyzata részére
kozétkeztetési szolgaltatas biztositasara” targyu versenyeztetési

eljarasban, hogy

alkalmassagunk igazolasahoz és a szerzodés teljesitéséhez az alabbi
kapacitast nyujto szervezete(ke)t kivanjuk igénybe venni:

FH GASZTRO KF1 2.
1121 Budapest, Rege . §-10,
. e Cgj.: 01409-928230 F8varosi Cégbirdsig
Kelt: 2023. aprilis 03. Banksz, 736%1(11%35 i
4

Adbezém: + /;r 7?-.!1

Fari Laszl6 Marton ligyvezetd
FH Gasztro Kft.
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13. szdmu melléklet

Nyilatkozat arbevételrsl

Alulirott Fari Léaszlé Marton ugyvezeté (név), mint a(z) FH Gasztro
Kereskedelmi és Vendéglatéipari Korlatolt Felelésségii Tarsasag, sz€khely
1121 Budapest, Rege utca 8. 1. em. 25. (ajanlattevé megnevezese, székhelye)
Ajanlattevé képviseldje, »Kozétkeztetési szolgaltatas” targyu kozbeszerzési
eljarasban nyilatkozom, hogy az eljarast megindité felhivas P/1. pontja
alapjan az ajanlati felhivas megkuildésének napjat megelézé6 harom
mérlegfordulénappal lezart tizleti évben a teljes valamint a kézbeszerzés targya

szerinti netté arbevételiink (HUF) a kovetkezéképpen alakult:

Netto arbevétel
(netté HUF)

Uzleti év Teljes arbevétel Kdzbeszerzés targya
szerinti arbevétel
2019 1.735.176.912,- 1.003.042.294 -
2020 2.047.212.695,- B817.092.580,-
2021 2.435.430.421 ,- 919.579.812, -

FH GASZTRO KF1 2,
1121 Budapest, Rege u. 8-10
Cgj.: 01-09-928230 FBvarosi ( ¢gbirdsig

Kelt: 2023. aprilis 03.

Fari Laszl6 Marton ligyvezeté
FH Gasztro Kift.
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14. szamu melléklet

Nyilatkozat iizemi (lizleti) tevékenység eredményéroél

Alulirott Fari Laszlé Marton tgyvezeté (név), mint a(z) FH Gasztro
Kereskedelmi és Vendéglatéipari Korlitolt Felelésségii Tarsasag, székhely
1121 Budapest, Rege utca 8. 1. em. 25. (ajanlattevé megnevezeése, székhelye)
Ajanlattevd keépviseldje, ,,Kézétkeztetési szolgaltatas” targyu kozbeszerzési
eljarasban nyilatkozom, hogy az eljarast megindité felhivas P/2. pontja
alapjan az ajanlati felhivas megkiildésének napjat megeléz6 harom
mérlegfordulénappal lezart tizleti €vben, a vonatkozd szamviteli torvény
szerinti éves beszamolék alapjan, a sajat tizemi (Gzleti) tevékenység eredménye
egyszer sem volt negativ.

Nyilatkozom tovabba, hogy az FH Gasztro Kft. beszamoloi a céginformacios
szolgalat honlapjarél megismerhetdek, ezért azokat nem csatoljuk
ajanlatunkhoz.

FH GASZTRO KFT 2

11 apest. Rege u. 8-1(
1121 Budapest, Rege u. | ’ =
3 F@varosi Cegbirosag
Cgj.: 01-09-928230 Fdvarosi Cegbiross

Kelt: 2023. aprilis 03. * Banksz.: 73600149-11116635

Addezathy 14969322-
/ y
Wi/ /

Fari Laszlé6 Marton tigyvezeté
FH Gasztro Kft.

o
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Szolgiltatas ellatdsshoz sziikséges f6zikapacitas bemutatisa, konyhatechnolégiai leir4s
Arany konyha

1. Technolégiai alapadatok

Termelékonyha jellege:
2500 adagos kozétkeztetd foz6konyha ételkiszallitassal és a helyi iskola kiszolg4l4sa.

Arubeszerzés moédja:
Az alapanyagok minden nap f6zés el6tt érkezik a gazdasagi bejaraton. A mennyiségi és
mindségi dtvétel utan szakositott raktarakba ¢s hiitékbe keriil.

Nyers- és alapanyagok tiroldsa:
Nyers- és alapanyagok szakositott tiroldsa helyben térténik. Kiilén szakositott hiitékamrék,
szakositott hiit6k 4llnak rendelkezésre.

Nyersanyag el6készités és termelés:
Az alapanyagok el6készitéséhez szakositott elékészitdket terveztiink.

Hiis és baromfi eldkészité

A helyiségben 2 medencés ipari mosogato, kézmosd, rozsdamentes munkafeliileteket ég
eszkozoket biztositottunk a tékehts és baromfi termekek feldolgozdsahoz, az eszkozik
fertétlenitéséhez.

A feldolgozéshoz rozsdamentes munkaasztalok és ipari konyhagépek 4llnak rendelkezésre.
A feldolgozott termékeket gazdaségi folyoson keresztiil Juttatjuk a f8z6térbe, ahol azonnal
felhasznélasra keriilnek, vagy térolasra a szakositott hiit6be keriil.

Zildségelkészitd

A helyiségben 2 medencés ipari mosogato, kézmosd biztositott.
A z6ldségek, gyiimélesok mosasahoz sziirst alkalmazunk.

A hiiteni kivéant alapanyagokat hiit6kamréban taroljuk.

Termelés

A f6z8konyhaban készitik el az el6készit6kbél atkeriild tisztitott alapanyagokbél az ételeket a
kivant adagszdmhoz méretezett siit6-f6z6 berendezéseken.

A siit6-foz6 berendezéseket fal mellé lettek tervezve.

A konyhatérben a siit6-f5z6 késziilékek mellé megfelel6 méretii rozsdamentes
munkafeliileteket terveztiink. Az ételek mozgatasa kézikocsikkal torténik.

A vizvételhez kombindlt kézmosé/kidnts keriilt betervezésre.

Kiszolgalas, kiszallitas:

Etelkiszallit4s:
Badellés, thermoboxos kiszallitas talalokonyhakba.



2. Szocidlis 1étesitmények felszereltsége
A szocialis helyiségek méretei lehetdvé teszik a teljes személyzeti 1étszam kiszolgalasat.

Ruhavaltas:
Az 5ltéz6kben osztott terli dltozoszekrény biztositja a dolgozo utcai és a munka ruhdzatanak
elkiilonitett tArolasat.

Tllemhelyek, tisztalkodas:
A személyzet szamaraa WC €s a zuhanyozo biztositott.

Dohényzas:
A féz8konyha valamennyi helyiségében tilos a dohanyzas.

Minden kézmos6t hideg-meleg folyo ivovizes csaptelepekkel van ellatva. Minden kézmoso
helyet a tisztalkodashoz és fertstlenitéshez, tovabba a kézszéritashoz szikséges eszkozokkel

&s berendezéssel fel van szerelve.

3. Technolégiai folyamat rovid leirdsa

Arubeszerzés
Alapanyag megnevezése Térolas modja
Szarazaru, konzervek, filszerek, zart Qz4razaru raktarban: allvanyos polcokon

dobozban vagy csomagolasban

Tisztitott és tisztitatlan z5ldség, gyiimolcs, hiitészekrényekben, hiitékamrakban tarolasi

tojas hoém.: +2 - +18°C

Huskészitmények, tejtermékek Hiitészekrényben, eredeti csomagolasban,
feliratozott, fedeles miianyag dobozban.
[Térolasi hémérséklet: 0 ... +5°C]

Fagyasztott, csomagolt alapanyagok Fagyasztokamrékban, fagyasztoszekrényekben
[Téarolasi hémérseklet: -18°C alatt]

Defrosztalas alatt 1év6 husok Hus elékészitoben: — Hiitdszekrényben
[Térolasi hémérséklet: 0 +5°C]

Készétel, ételminta Hiitdszekrényben, speciélis mlianyag

tasakokban. [Tarolasi hémérséklet: 0 +52C]
Nyersanyagok elokészitése
Hus el6készites:
A hiis elékészité helyiségben, iddben elkiilonitve torténik a nyers tékehiisok, valamint a
baromfi htisok elokészitése. Az eldkészitéshez hasznalt eszkozoket egyértelmiien €s
maradandéan meg vannak jeldlve. Cégesoportunk szinkodokat hasznal. Ezeket az eszk6zok
csak a hus elékészitében hasznélhatok, mosogatéasuk is ott torténik.
A t6kehtisok és a baromfi hiisok elokészitése kozott alapos tisztitast és fertotlenitést kell
végezni az el6készitoben 16v0 feliileteken.
Z&ldség, gyiimoles és tojas elokészites:
A zoldségek, gylimélcsok, valamint a tojas csomagolva, tisztitva érkezik a konyha teriiletére.
Egyértelmiien, maradandd modon meg kell kiilonboztetni a z6ldséghez hasznalt eszkozoket a
tojashoz hasznélt eszkdzoktol. A kisétkezésekhez felhasznalt z6ldség-gyiimdles
alapanyagokat pedig mindent esetben az elokészitében mosunk at.



Etelkészités

Az ételek készitése a konyhatérben térténik. A f6z6konyhaban készitik el az elokészitdkbol
atkeriil tisztitott alapanyagokbél az ételeket a kivant adagszdmhoz méretezett siitG-6z5
berendezéseken.

Talalas, kiszallitas

Készételeinket ételszallito edényekbe télaljuk, majd sajat gépjarmiivel szallitjuk ki. Az
ételszallité edények tartjak a hémérsékletet a szallits ideje alatt is.



4. Kapacitashoz tartozé berendezések, gépek

Helyiségek Gépek, berendezések

Aruatvevé Digitlis mérleg

Zoldség eldkeészitd helyiség Hiitokamra

Zoldség moso Digitalis mérleg
Munkapult

2 medencés mosogatod, kézmoso

Husel6készitd helyiség

Hiitészekrények, 2db
Fagyasztolada
Husdaralo

Digitélis mérleg
Munkapult, munkaasztal

2medencés mosogatd, kézmoso

Konyhatér

4 db 400 literes iist

2 db 1égkeveréses siitd 14talcas GN 2/1
3 db gazzsamoly

1 db gaztiizhely 4 rozsas

1 db olajsiitd 35 literes

Szeletelogép, 2db

Botmixer, 2db

Digitalis mérleg, 3db

Munkaasztal

Kézmoso

Uzemi edény mosogatd

3medencés mosogatd, kézmosod

Szaritopole

Télalo

Melegentart6 pult
Hiitdszekrények, 3db

Digitalis mérleg

Fogyaszt6i edénymosogato

Ipari mosogatogeép

3medencés mosogato, kézmosd

Raktarak Salgopolcok
Hiitoszekrények, 3db
Fagyasztokamra
Szocialis rész Oltozdszekrények, zuhanyzo, WC, kézmosd

=)



FH Gasztro Kft.

HIANYPOTLAS

Herceghalom Kozség Onkormanyzata
részére

kozétkeztetési szolgaltatasok targyaban

2023. aprilis 21.



NYILATKOZAT ARBEVETELROL
(P/1 ALKALMASSAGI KOVETELMENY)

»Vallalkozasi szerz6dés Herceghalom Kozség Onkormanyzata részére
kozétkeztetési szolgaltatas biztositasara”

Alulirott Fari Laszlo Marton, mint az FH Gasztro Kereskedelmi és
Vendéglatoipari Korlatolt Felelosségii Tarsasag, székhely 1121 Budapest,
Rege utca 8. 1. em. 25. (Ajanlattevé név, székhely) ugyvezetdje (képviseleti
Jogkor/ titulus megnevezése) a palyazati felhivasban és a dokumentacioban
foglalt valamennyi formai és tartalmi kovetelmény, utasitas, kikotés és
muszaki leiras gondos attekintése utan a kijelentem, hogy

a felhivas kozzétételének napjat megel6z6 wutols6 harom
mérlegforduléonappal lezart iizleti évben a teljes, valamint a beszerzés
targyabol (kozétkeztetési tevékenység, iskolai, 6vodai és szocialis
intézmények részére) szarmazo altalanos forgalmi adoé nélkiil szamitott
arbevételiink az alabbi:

Teljes altalanos forgalmi ado | Beszerzés targyabol -
nélkiil szamitott arbevétel| kozétkeztetési tevékenység -
Ev (Netté HUF) szirmaz6 altalanos forgalmi
adé nélkiil szamitott
arbevétel (Nett6 HUF)
1. 2019 1.735.176.912 = 1.003.042.294,-
2. 2020 2.047.212.695,- 817.092.580,-
3. 2021 2.435.430.421,- 919.579.812,-
Osszesen 6.217.820.028,- 2.739.714.686,-
4,
(1.+2.+3.)
FH GASZ TR(
1121 Budapest, Rege 1. 8- 1
Kelt: Budapest, 2023. aprilis 21. Cgj.: §1-08 ‘ ;

na

Fari Laszlo Marton ugyvezeté
FH Gasztro Kift.



NYILATKOZAT REFERENCIAROL
(M/1 ALKALMASSAGI KOVETELMENY)

»Vallalkozasi szerz6dés Herceghalom Kozség Onkorminyzata részére
kozétkeztetési szolgaltatas biztositasara”

Alulirott Fari Laszlé Marton, mint az FH Gasztro Kereskedelmi és
Vendéglatoipari Kft., 1121 Budapest, Rege utca 8. 1. em. 25. (Ajdnlattevé /
alkalmassag igazolasaban részt vevd mds szervezet!, néuv, székhely)
ugyvezetdje (képuviseleti jogkdr/titulus megnevezése) a palyazatl felhivasban
és a dokumentaciéban foglalt valamennyi formai és tartalmi kovetelmény,
utasitas, kikGtés és muszaki leiras gondos attekintése utan a kijelentem, hogy

a palyazati felhivas megkiildésének napjatél visszafelé szamitott 36

honapban végzett legjelentésebb szolgiltatasaink az aldbbiak voltak:

Teljesités s
ideje (metté. | 4 teljesités
i mecdl®; - | eisirasokna
A szerzédést koté masik fél | ellenszolgaltatds | A szolgiltatds targya | esetben - év- szefz?i:léasne
neve és székhelye Osszege (netto és mennyisége honap) E
Ft
; Teljesités meg.fel‘e losn
helye tortént
(Igen/Nem)
Budapest Févaros XII. kertilet 3.570.844.275 | Vallalkozasi szerzédés |2018. 07.01. — Igen
Hegyvidéki Onkormanyzat 2024.07.01.
1126 Budapest, Bészérményi kozétkeztetési feladatok
ut 23-25, és azokhoz kapcsolédd | Budapest, XII.
Pokorni Zoltan polgarmester szolgaltatasok kerllet
polgarmester@hegyvidek.hu iskolai, ovodai
és szocialis
intézményei
1.723.541.679 | Koncesszios szerzédés | 2019.10.11 — Igen
Térékbalint Varos tol
Onkormanyzata Koncesszioba adé 60 hénapra
2045 Tordékbalint, Munkacsy kézigazgatasi teriiletén
M. utca 79. lévé oktatasi-nevelési és | Toérdkbalint
Elek Sandor polgarmester szocialis intézmények | iskolai, 6vodai
titkarsagl@torokbalint.hu élelmezési feladatai és szocialis
intézményei

Nyilatkozom tovabba, hogy a fenti két szerzédés alapjan, az FH Gasztro

Kft.,

kozétkeztetés teriiletén,

azaz

iskolai,

ovodai

és szocialis

mtezmenyek részére, atlagosan 7.000 ebédadag / nap mennylsegu_

normal és diétas élelmezést teljesit a Megrendeldi felé.

Kelt: 2023. aprilis 21.

Fari Laszlo Marton tgyvezetd
FH Gasztro Kft.

I A nyilatkozattevd statuszanak megfelelé alahtuzando!




Legalabb 300 adagos fézékapacitas bemutatasa
(M/S ALKALMASSAGI KOVETELMENY)

Féz6konyha megnevezése: Arany féz6konyha
Sashegyi Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium éptiletében

F6zokonyha cime: 1124 Budapest, Meredek utca 1. -1

Fézékonyha napi dtlagos adagszama: 2.000 ebédadag / nap

Mellékletek:

Csatoljuk a hianypétlashoz
- atevékenység bejelentésérdl szolo igazolast,
- a kilon engedélyt,
- valamint a fé6z6konyha részletes leirasat.

Kelt: 2023. aprilis 21.

Fari Laszl6 Marton ligyvezetd
FH Gasztro Kft.



Szolgaltatas ellatasahoz sziikséges fézokapacitas bemutatisa, konyhatechnolégiai leiras
Arany konyha

1. Technolégiai alapadatok

Termel6konyha jellege:
2500 adagos kozétkeztetd fozokonyha ételkiszallitassal és a helyi iskola kiszolgalasa.

Arubeszerzés modja:
Az alapanyagok minden nap fozés el6tt érkezik a gazdasagi bejaraton. A mennyiségi és
minGségi atvétel utan szakositott raktarakba és hlitokbe keriil.

Nyers- és alapanyagok tarolasa:
Nyers- és alapanyagok szakositott tarolasa helyben torténik. Kiilon szakositott hiitdkamrak,
szakositott hiitok allnak rendelkezésre.

Nyersanyag elokészités és termelés:
Az alapanyagok eldkészitéséhez szakositott elokészitoket terveztiink.

His és baromfi el6készito

A helyiségben 2 medencés ipari mosogato, kézmoso, rozsdamentes munkafeliileteket és
eszkozoket biztositottunk a tékehus és baromfi termékek feldolgozasahoz, az eszkdzok
fertotlenitéséhez.

A feldolgozéashoz rozsdamentes munkaasztalok és ipari konyhagépek allnak rendelkezésre.
A feldolgozott termékeket gazdasagi folyoson keresztiil juttatjuk a féz6térbe, ahol azonnal
felhasznélasra keriilnek, vagy taroldsra a szakositott hiitdbe keriil.

Zoldségelokeszito

A helyiségben 2 medencés ipari mosogato, kézmoso biztositott.
A zoldségek, gytimoélesok mosdsahoz sziirét alkalmazunk.

A hiteni kivant alapanyagokat hlitékamraban taroljuk.

Termelés

A fozokonyhaban készitik el az elokészitokbal atkertild tisztitott alapanyagokbol az ételeket a
kivant adagszamhoz méretezett siit6-f6z6 berendezéseken.

A siit6-f6z6 berendezéseket fal mellé lettek tervezve.

A konyhatérben a siit6-f6z06 késziilekek mellé megfelelé méretii rozsdamentes
munkafeliileteket terveztiink. Az ételek mozgatasa kézikocsikkal térténik.

A vizvételhez kombinalt kézmoso/kisnto kertilt betervezésre.

Kiszolgalas, kiszallitas:

Etelkiszallitas:
Badellas, thermoboxos kiszallitas talalokonyhakba.



2. Szocidlis létesitmények felszereltsége

A szocidlis helyiségek méretei Iehet§vé teszik a teljes személyzeti 1étszam kiszolgalasat.

Ruhavaltis:

Az 6ltdz6kben osztott terti 5lt6z6szekrény biztositja a dolgozé utcai és a munka ruhdzatanak
elkiilonitett tarolasat.

lllemhelyek, tisztdlkodas:
A személyzet szaméara a WC és a zuhanyoz6 biztositott.

Dohanyzas:

A foz6konyha valamennyi helyiségében tilos a dohanyzas.

Minden kézmosot hideg-meleg foly6 ivévizes csaptelepekkel van elldtva. Minden kézmosé
helyet a tisztdlkoddshoz és fertdtlenitéshez, tovabba a kézszéritashoz sziikséges eszkozokkel

és berendezéssel fel van szerelve.

3. Technolégiai folyamat révid leirasa

Arubeszerzés
Alapanyag megnevezése Térolas maddja
Szarazaru, konzervek, fliszerek, zart Szérazaru raktarban: allvanyos polcokon

dobozban vagy csomagoldsban

Tisztitott és tisztitatlan z5ldség, gyiiméles, hitdszekrényekben, hiitdkamrakban tarolasi

tojas hém.: +2 - +18°C

Huskészitmények, tejtermékek Hiitészekrényben, eredeti csomagoldsban,
feliratozott, fedeles miianyag dobozban.
[Téroldsi hdmérséklet: 0 ... +5°C]

Fagyasztott, csomagolt alapanyagok Fagyasztokamrakban, fagyasztoszekrényekben
[Tarolasi hdmérséklet: -18°C alatt]

Defrosztalas alatt 1év6 htisok Hus el6készitében: — Hiitészekrényben
[Térolasi hémérséklet: 0 +5°C]

Készétel, ételminta Hiit6szekrényben, specialis miianyag

tasakokban. [Tarolasi hémérséklet: 0 +5°C]
Nyersanyagok elokészitése
Hus eldkészités:
A hus el6készitd helyiségben, idében elkiilonitve torténik a nyers tokehusok, valamint a
baromfi hisok elokészitése. Az el6készitéshez hasznalt eszkdzoket egyértelmiien és
maradanddan meg vannak jel6lve. Cégesoportunk szinkddokat hasznal. Ezeket az eszkézok
csak a hus eldkészitoben hasznalhatok, mosogatasuk is ott torténik.
A t6kehusok és a baromfi hiisok el6készitése kézott alapos tisztitast és fertétlenitést kell
végezni az el6készitoben 1évo feliileteken.
Zoldség, gytimdlcs €s tojds el6készités:
A zoldségek, gylimolessk, valamint a tojas csomagolva, tisztitva érkezik a konyha teriiletére.
Egyértelmiien, maradandé modon meg kell kiilénboztetni a z6ldséghez hasznalt eszkozoket a
tojashoz hasznalt eszkdzoktdl. A kisétkezésekhez felhasznalt zBldség-gytiméles
alapanyagokat pedig mindent esetben az el6készitében mosunk at.



Etelkészités

Az ételek készitése a konyhatérben torténik. A fézékonyhaban készitik el az el6készitékbol
atkeril6 tisztitott alapanyagokbdl az ételeket a kivant adagszdmhoz méretezett siité-f6z6
berendezéseken.

Talalas, kiszallitas

Készételeinket ételszallité edényekbe talaljuk, majd sajat gépjarmiivel szallitjuk ki. Az
ételszallito edények tartjak a hémérsékletet a szallitds ideje alatt is.



Kapacitishoz tartozo berendezések, gépek

Helyiségek

Gépek, berendezések

Aruatvevo

Digitalis mérleg

Z0ldség elokészito helyiség

Zoldség mosod

Hiitokamra
Digitélis mérleg
Munkapult

2 medencés mosogatd, kézmoso

Huselokészitd helyiség

Hiitészekrények, 2db
Fagyasztolada
Husdarald

Digitalis mérleg
Munkapult, munkaasztal

2medencés mosogato, kézmoso

Konyhatér

4 db 400 literes {ist

2 db légkeveréses siitd 14talcas GN 2/1
3 db gézzsamoly

1 db gaztiizhely 4 rézsas

1 db olajsiit6 35 literes

Szeletel6gép, 2db

Botmixer, 2db

Digitalis mérleg, 3db

Munkaasztal

Kézmoso

Uzemi edény mosogaté

3medencés mosogatd, kézmosd

Szaritopolc

Talalé

Melegentarto pult
Hitészekrények, 3db
Digitalis mérleg

Fogyaszt6i edénymosogatd

Ipari mosogatdgép

JImedencés mosogatd, kézmoso

Raktarak

Salgdpoleok
Hitészekrények, 3db

Fagyasztokamra

Szocialis rész

Oltszoészekrények, zuhanyzo, WC. kézmosd

A






Févarosi és Pest Megyei Mez6gazdasigi Szakigazgatasi Hivatal
Elelmiszerlanc-biztonsag: és Allategészségugyi lgazgatésag
Dél-Budapesti Keruleti Allategészségugyvi és Elelmiszer Ellendrzé Hivatala
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Targy: FH Gasztro Kft. Bp. XII. Meredek u. 1.
Elelmiszerek kiskereskedelmi forgalomba
hozatalanak engedélyezése

Ugvintézo: Jozsané Ligeti Agnes

HATAROZAT
Az FH Gasztro Kft. (székhely: 1125 Budapest Rege u. 8-10. mfsz. 5.: adészama: 14969322-2-43)

kérelmére a Budapest XII. ker. Meredek u. 1. alatti telephelyen a kivetkezé. kiilon engedélyt
igénylo élelmiszerek kiskereskedelmi forgalomba hozatalat

210 2009.(1X.29.) Korm. rendelet 57 2010.(V.7.) FVM rendelet dhal a termékkoron
6. mellékletében meghardrozont beliil meghatarozott élelmiszer
termcekkor i I
B hus- és hentesaru  friss his ' _ :
1.10 te]. lejtermek _nyerstej. valamint a hiitést igényld tej &s tejtermék
1.1 meleg. hideg étel _vendéglatoipari termék, az italok kivételével

valamint mas. az elozoekben fel nem sorolt élelmiszerek forgalmazasat a fenti élelmiszerekre
vonatkozo rendelkezések sérelme nélkiil az aldbbi feltételek betartdsa mellett engedélyezem:

o A Rivetkezd ¢lelmiszereket kizarolag elokészitett. konyhakész éllapotban viheti be az
egysegbe: hal. tojas (iparilag fertotlenitett héja)
e N hidegkonyhai és cukraszati készitmény el kizarolag termeldtd] szallitottak lehetenek.

Nerelmezo alkalmi rendezvényeken élelmiszert ezen engedély birtokaban azzal a feliétellel hozhat
torgalomba. hogy részvételi szandékat a rendezvény szervezdje altal meghatarozott idépontig a

szernvezo fele a forgalomba hozni kivint élelmiszerek. és egyéb. jogszabaly altal meghatarozott
adatok rendelkezésre boesdjtasaval jelzi.

A rendesveny ideje alatt élelmiszerbiztonsdgi szempontbél az élelmiszerlancrél és hatdsagi
feligyeleterol szolo 2008. évi XLV torvény eldirasainak, és egyéb. a tevékenységére vonatkozo
Jogszabalyok eldirasainak betartasaval mikodhet. Amennyiben a rendezvényen az élelmiszerek
forgalomba hozatalanak feltételei nem biztositortak. a tevékenység nem végezhetd.

Ezen hatosagi eljards igazgatasi szolgéltatasi dija 15.000 forint. amelyet az ligyfél megfizetett.

Jelen hatarozat ellen. annak kozlésétdl szamitott 10 munkanapon beliil a Févarosi és Pest Megyei
MgSzH Foigazgatdjahoz cimzett (1135 Budapest, Lehel u. 43-47.), de hatdésagomhoz benyviijtotn
fellebbezesnek van helye.

A rellebbezes illetéke 5000 forint, amelyet illetékbélyeggel a fellebbezési eljarast kezdemeényezo
iraton kell megfizetni.

A fellebbezés elektronikus ton torténd benytjtasara nincs lehetoség.



INDOKOLAS

Az FH Gasztro Kft. 2010. augusztus 25-én kérelmet nytjtott be kiilon engedélyt igényld élelmiszerek
kiskereskedelmi forgalomba hozatalanak engedélyezésére.

A kiilon engedélyt igényvid élelmiszerek Kiskereskedelmi forgalomba hozatalardl az 37 2010.(V.7.)
FVM rendelet rendelkezik.

Az iigyfél altal csatolt dokumentumok és a 2010. augusztus 23-én tartott helyszini szemle alapjan
megallapitottam, hogy a Budapest XII. ker. Meredek u. 1. sz. alatti telephelyven mukddtetni kivant
egység megfelel a rendelkezd reszben meghatarozott feltételek mellett a 832 2004 EK rendelet
el6irasainak.

A hatarozat kiadasakor figyelembe vettitk a 178/2002/EK rendelet 1. fejezet 2. cikk 7. pontja szerint
fogalom meghatdrozast. '

Fentiek alapjan az engedély kiadasarol a rendelkez0 részben foglaltak szerint hatdroztam.
Felhivom a figyelmét. hogy jelen engedély nem érinti a mikddéssel’ tevékenvség folvtarassal
kapcsolatos egyéb jogszabalyban eldirt engedélyeket. azok beszerzésére vonatkozd kitelezettseget

Felhivom a figyelmét tovabba arra. hogy a tevékenységet <Srimtd adatokban. feltetclekben
bekvetkezett valtozast hatésagomnal irasban koteles bejelenteni.

Tajékoztatom. hogy az engedélyezett tevékenységével kapcsolatos jogszabalyokban és a jelen
engedélyben foglaltak betartasit hatosagom az élelmiszerlancrol és hatdsagi feliigyeletérol szolo 200x.
évi XLVI torvény alapjan rendszeresen ellenorzi.

Jelen eljaras iigvintézési hatdrideje — a kOzigazgatasi hatdsagi eljaras és szolgaltatds altalanos
szabalyairol szolo 2004. evi CXL. térvény (a tovabbiakban: Ket.) 33. § (1) és (3) bekezdese alapjan
2010. szeptember 24. napjan telik le.

A hatosagi eljaras dijanak megallapitdsa az élelmiszer-cllendrzési igazgatasi szolgaltatasi dijakra
vonatkozd 89/2005. (X. 11.) FVM-EiM-ICsSzEM-PM egyviittes rendelet mellékletének 1.1.4. pontjc
szerint tortent.

Doéntésemet a Mezogazdasagi Szakigazgatasi Hivatal létrehozasardl és mikddésérdl szolo 274 2006.
(XII. 23.) Korm. rendelet 10. § c¢) pontjdban. 14.§-aban. valamint az 57 2010(V.7.) FVM rendelet
13.§-dban biztositott jogkSromben eljarva hoztam.

Hatarozatomat a Ket. 71. § (1) bekezdésének és 72. § (1) bekezdésének megfelelden hoztam.

A jogorvoslat lehetdségét a Ket. 98. § (1) bekezdése alapjan biztositottam. a Korm. rendelet 7. § (1)
bekezdése szerint.

Budapest, 2010. augusztus 26.

Dr. Szentmiklosy Edina
keriileti foallatorvos

Késziilt 3 példanyban.

Hatarozatot kapja:
. lgvtél (téni\'ﬁi\'énnyel!)
. Bp. XIL ker. Onkormanyzat jegyzdje

1
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Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeivel

4-6 éves korosztaly 1.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 3829
[kcal] 916
Fehérje [g] 45,0
[en%] 19,7
Zsir [g] 29,9
[en%] 29,5
Szénhidrat [g] 114,8
[en%] 50,4
Hozz4adott cukor [en%]/g 5,2 (12Q)
Telitett zsir [g] 8,5
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 372,3
Sé6[g] 1.6

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 900
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 1

1100

2



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeivel

1-10 nap 4-6 éve korosztaly tél-tavasz étlap

Tapanyagok Biztositandé mennyiség
Energia [kJ] 4149 Biztositand6 energia [kcal] 900 1100
[kcal] 993 Napi arany [%] 65

Fehérje [g] 47,2
[en%] 19,1
Zsir[g] 30,7
[en%] 27,9 10 nap atlagaban legfeljebb 30
Szénhidrat [g] 130,1
[en%] 52,7

Hozzaadott cukor [en%] 3,9 10 nap atlagaban legfeliebb 10
Telitett zsir [g] 8,9
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 384,7 10 nap atlagaban [mg] 360
Sé[g]l 1,9 10 nap atlagaban legfeljebb [g] 1 2

Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének eldirt értékeivel tiz élelmezési napra

Valtozatossagi mutaté: 100

Elelmiszerek, élelmiszercsoportok El6fordulas El6iras tiz napra
Hus 7 6 10 megfelel
23%-nal alacsonyabb zsirtartalmu huskészitmény 2 0 5 megfelel
23%-nal magasabb zsirtartalmu hdskészitmény --

Hal 3 1 10 megfelel
M3j, zUza, sziv és majkészitmény kisétkezésen 1 0 1 megfelel
Tojas 4 3 5 megfelel
Rizs 1 0 3 megfelel
Szaraztészta 1 0 2 megfelel
Burgonya 2 0 5 megfelel
Széarazhlvelyesek maj.-szept. 1 1 1 megfelel
Szarazhlvelyesek okt.-apr. 1 1 3 megfelel
Gyumolcslé és zbldséglé --
Edesség, finom pékaru (kivéve 1/3 rész tej- vagy gyiimélcs tartalmu) --
izesitett tejkészitmény -
Lekvar, mogyorokrém, csokoladékrém --
Olajos magvak 2 1 - 10 megfelel
Teljes ki6rlési gabona alapu élelmiszer 12 10 - 20 megfelel
Sertés, baromfi zsir --
Margarin kenézsiradékként 8 0 - 10 megfelel
Vaj kendzsiradékként 2 0 - 3 megfelel
B olajban slltek 0 0 - 1 megfelel
Tejszin --

NutriComp Etrend 4.0



Naponta biztositott élelmiszerek, élelmiszercsoportok 1-10 nap 4-6 éve korosztaly tél-tavasz étlap

Nap Elelmiszercsoport Eléfordulas Csoporton beliili el6fordulas

1. Gabonaalapu élelmiszer 2 megfelel6 - teljes ki6rlési 1 megfeleld
1. Zbldség-gyimdlcs 3 megfelel6 - nyers formaban 3 megfeleld
1. Tej-, tejtermék kalcium (mg) 372
2. Gabonaalapu élelmiszer 3 megfelelé6 - teljes ki6rlési 1 megfeleld
2. ZOldség-gyimolcs 3 megfelelé - nyers formaban 2 megfeleld
2. Tej-, tejtermék kalcium (mg) 380
3. Gabonaalapu élelmiszer 2 megfelel6 - teljes ki6rlési 1 megfeleld
3. Zoldség-gyumolcs 3 megfelel6 - nyers formaban 3 megfeleld
3. Tej-, tejtermék kalcium (mg) 380
4. Gabonaalapu élelmiszer 3 megfelelé6 - teljes ki6rlési 1 megfeleld
4. Zo6ldség-gyimolcs 2 megfelelé - nyers formaban 2 megfeleld
4. Tej-, tejtermék kalcium (mg) 370
5. Gabonaalapu élelmiszer 3 megfelel6 - teljes ki6rlési 1 megfeleld
5. Z6ldség-gyimolcs 4 megfelel6 - nyers formdban 2 megfeleld
5. Tej-, tejtermék kalcium (mg) 379
6. Gabonaalapu élelmiszer 3 megfelelé - teljes ki6rlésl 2 megfeleld
6. Zoldség-gyimolcs 3 megfelelé - nyers formaban 3 megfeleld
6. Tej-, tejtermék kalcium (mg) 395
7. Gabonaalapu élelmiszer 3 megfelel6 - teljes ki6rlési 1 megfeleld
7. Zoldség-gyumolcs 2 megfelel6 - nyers formdban 2 megfeleld
7. Tej-, tejtermék kalcium (mg) 371
8. Gabonaalapu élelmiszer 3 megfelelé - teljes ki6rlésl 1 megfeleld
8. Zobldség-gyimolcs 2 megfelelé - nyers formaban 1 megfeleld
8. Tej-, tejtermék kalcium (mg) 382
9. Gabonaalapu élelmiszer 3 megfelel6 - teljes ki6rlési 1 megfeleld
9. Zoéldség-gyumolcs 3 megfelel6 - nyers formaban 1 megfeleld
9. Tej-, tejtermék kalcium (mg) 382

10. Gabonaalapu élelmiszer 2 megfeleld - teljes ki6rlési 2 megfeleld

10. Zoéldség-gyumolcs 3 megfeleld - nyers formaban 3 megfeleld

10. Tej-, tejtermék kalcium (mg) 379

NutriComp Etrend 4.0



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

4-6 éves korosztaly 2.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 3859
[kcal] 923
Fehérje [g] 42,0
[en%] 18,3
Zsir[g] 29,2
[en%] 28,6
Szénhidrat [g] 121,0
[en%] 52,7
Hozzaadott cukor [en%]/lg 2,2 (5Q)
Telitett zsir [g] 9,4
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 380,3
Sé[g] 19

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 900
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfelijebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 1

1100

2



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

4-6 éves korosztaly 3.nap

Tapanyagok
Energia[kJ] 4024
[kcal] 963
Fehérje [g] 36,8
[en%] 15,3
Zsir [g] 30,9
[en%] 29,1
Szénhidrat [g] 131,6
[en%] 55,1
Hozzaadott cukor [en%]/lg 7,1 (17Q)
Telitett zsir [g] 8,3
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 437,8
Sé[g] 2,0

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 900
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfelijebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 1

1100

2



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

4-6 éves korosztaly 4.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 4109
[kcal] 983
Fehérje [g] 48,0
[en%] 19,6
Zsir[g] 31,3
[en%] 28,8
Szénhidrat [g] 1249
[en%] 51,1
Hozzaadott cukor [en%]/g 4,7 (119)
Telitett zsir [g] 8,7
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 370,2
Sé[g] 19

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 900
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfelijebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 1

1100

2



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

4-6 éves korosztaly 5.nap

Tapanyagok
Energia[kJ] 4234
[kcal] 1013
Fehérje [g] 48,9
[en%] 19,4
Zsir[g] 31,5
[en%] 28,1
Szénhidrat [g] 132,5
[en%] 52,6
Hozzaadott cukor [en%]/g
Telitett zsir [g] 11,9
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 378,7
Sé[g] 1.8

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 900
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfelijebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 1

1100

2



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

4-6 éves korosztaly 6.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 4543
[kcal] 1087
Fehérje [g] 45,2
[en%] 16,7
Zsir [g] 30,8
[en%] 25,6
Szénhidrat [g] 154,6
[en%] 57,2
Hozzaadott cukor [en%]/lg 2,7 (79)
Telitett zsir [g] 6,5
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 394,5
Sé[g] 19

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 900
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfelijebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 1

1100

2



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

4-6 éves korosztaly 7.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 4415
[kcal] 1056
Fehérje [g] 49,1
[en%] 18,7
Zsir[g] 32,5
[en%] 27,8
Szénhidrat [g] 139,7
[en%] 53,1
Hozzaadott cukor [en%]/lg 4,6 (129)
Telitett zsir [g] 10,5
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 370,5
Sé[g] 1,3

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 900
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfelijebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 1

1100

2



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

4-6 éves korosztaly 8.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 4252
[kcal] 1017
Fehérje [g] 64,3
[en%] 254
Zsir[g] 25,8
[en%] 22,9
Szénhidrat [g] 131,8
[en%] 52,1
Hozzaadott cukor [en%]/lg 2,8 (7Q)
Telitett zsir [g] 6,3
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 381,5
Sé[g] 2,0

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 900
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfelijebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 1

1100

2



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

4-6 éves korosztaly 9.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 4077
[kcal] 975
Fehérje [g] 47,1
[en%] 19,4
Zsir[g] 32,0
[en%] 29,6
Szénhidrat [g] 122,1
[en%] 50,3
Hozzaadott cukor [en%]/g 5,1 (129)
Telitett zsir [g] 10,8
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 381,8
Sé[g] 19

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 900
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfelijebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 1

1100

2



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

4-6 éves korosztaly 10.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 4149
[kcal] 992
Fehérje [g] 45,3
[en%] 18,3
Zsir[g] 32,7
[en%] 29,8
Szénhidrat [g] 127,5
[en%] 51,6
Hozzaadott cukor [en%]/g 4,9 (129)
Telitett zsir [g] 8,4
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 379,3
Sé[g] 2,0

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 900
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfelijebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 1

1100

2



3_4-6 éves

korosztaly 1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Tél-tavasz
Gyiimélcs tea Gyiimolcs tea Gyiimodlcs tea Natur joghurt
Kakao Kocka sajt Padlizsankrém Mozzarella sajt Vajkrém
Tejes kalacs Péréhagyma Fott tojas Margarin Jégcsapretek
Tizérai Teljes ki6rlésti zsemle Fehér kenyér Teljes kidrlésii kenyér Teljes kidrlésii kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
287 Kcal 12g 89/38¢g 240 Kcal 12¢g 49/189 154 Kcal 69 10g/18¢g 252 Kcal 109 10g/4,3g 199 Kcal 109 59/26¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
419 79 079 389 5¢g 19 109 59 02g 309 5¢g 08¢ 279 0g 06¢g
Allergének: tejtermék, laktoz; tojas; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhet6: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheté: glutén; tejtermék, laktoz Feltételezheto:
Laskagomba leves Sargarépa piireleves koles
Karfiol leves . . . :
Csirkenrke] Minestrone leves Frankfurti leves galuskaval golyoval
Sirkeporkolt . . ; .
) Rakott brokkoli Tejbedara Parolt halvagdalt Csirkemell besamell
Tort burgonya ot ren ] . N o .
. . Siilt siitétok Banan Z06ldborso fézelek martasban siitve
Ebéd Képoszta salata
Narancs Pérolt zoldbabos kukorica
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
470 Kcal 21g 18g9/33g 481 Kcal 209 229/6,3¢g 581 Kcal 209 179/499¢g 537 Kcal 32¢g 18g/28¢g 461 Kcal 29¢g 109/37g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
53¢ 5¢9 02g 49¢g Og 03¢ 879 129 19 61g 0g 0649 639 O0g 079
Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; zeller Allergének: tojas; zeller; tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas; hal; zeller | Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz
Feltételezhet6: Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: mustar; szoja Feltételezhet6: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktoz
Tej Kefir
Gépsonka Natur joghurt Zoldfiiszeres Gytimolcsjoghurt Sajtos pogacsa
Fekete retek Kifli margarinkrém Zsemle Korte
Uzsonna Teljes kidrlesii zsemle Teljes kiorlést kifli
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
160 Kcal 12g 3g/14g 202 Kcal 109 29/13g 132 Kcal 79 3g/06g 157 Kcal 5g 3g/16g 339 Kcal 119 16g/5649
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0:
209 Og 07¢g 349 Og 0,79 209 O0g 08¢ 279 69 059 389 O0g 05¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tojas; glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: glutén; szdja; tejtermék, laktdz Feltételezheto: Feltételezheto: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: Feltételezhetd:




4-6 éves

korosztaly 6. nap 7.nap 8. nap 9. nap 10. nap
Tél-tavasz
: L Tej Tej
Tej o, Gyilimolcs tea L. , ;
, L L, Tejeskavé . L Tormas ricottakrém Méz
Buizacsiras kefires tiro , Di0s sajtkrém , i
L nis . Kuglof L Reszelt cékla Vajkrém
Teljes kidrlésli kenyér Teljes kidrlési kifli e , Ciai
Tizoérai Teljeskidrlésti kenyér Teljes kidrlésti zsemle
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
260 Kcal 159 69/279 305 Kcal 129 79/38¢g 318 Kcal 199 99/28¢g 257 Kcal 159 79/429 338 Kcal l4¢g 89/3,79
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
379 79 06g 479 129 039 409 59 09¢g 33¢g 0g 08¢ 529 12¢g 09¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; diofélék Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhet6: Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezheté: Feltételezheto:
Brokkoli leves Reszelt tésztaleves Zoldsée | Tarkonyos pulykaragu Csirkemajgomboc leves
_ , , , 6ldség leves =
Halszelet citromos martasban | Pérolt sertés lecsos szaftban . . leves Fott tojas
, . Py Grillezett csirkemell szelet L o
Parolt barnarizs Burgonya fézelék o B Dios tészta Karfiol fozelék
Band | Voroslencse piire . ,
Ebéd anan Alma Mandarin Banéan
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
632 Kcal 199 20g/249g 538 Kcal 269 17g/52g 497 Kcal 37¢g 13g/269g 583 Kcal 249 249/649g 524 Kcal 23g 23g/439g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
929 Og 03g 689 Og 0449 599 29 04g 679 129 0,79 559 O0g 079
Allergének: glutén; tojas; hal Allergének: tojas; glutén; zeller; tejtermék, laktoz gﬂ::iének: glutén; tojés; zeller; tejtermék, lakt6z; ?ellllee rrgének: tojés; tejtermék, laktoz; glutén; diofélek; Allergének: tojas; zeller; glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezheto: glutén Feltételezhetd:
Kefir o 1 Fétt tojas o
L Majonézes huskrém . , Korozott
Tojaskrém Margarin Olaszos tonhalkrém .
. Fekete retek L, Lilahagyma
Lilahagyma o , Péréhagyma Zsemle L
CLix 1 Teljes kidrlésti kenyér Teljes kidrlési kifli
Uzsonna Teljes klOI‘lesu Zsemle Zsemle
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
195 Kcal 119 59/14¢9 213 Kcal 119 8g/15¢g 203 Kcal 8¢ 4g/1lg 101 Kcal 79 1g/02¢g 130 Kcal 8¢ 29g/05¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
269 0g 09¢g 249 0g 0649 339 0g 079 169 0g 059 209 O0g 049

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas
Feltételezheto:

Allergének: mustar; tojas; glutén

Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz

Allergének: tojas; glutén
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; hal

Feltételezheto:

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd:




Az étrend részletes nyersanyaqg-kiszabata 4-6 éves korosztdly tél-tavasz FH Gasztro Kft.

1. nap
Tizérai 10 személyre
Kakao
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 20 dl
480 cukor, finomitott 40 g
475 kakad, por 30 g
698 kalacs 400 g
Ebéd 10 személyre
Karfiol leves
760 Kkarfiol, fagyasztott 500 g
170 olaj, napraforgoolaj 50 g
34 petrezselyem, gyokér, friss 50 g
351 liszt, buzaliszt bl 55 40 g
59 karalabé, friss 30 g
27 zeller, friss 20 g
63 voréshagyma, friss 20 g
65 petrezselyem, levél, friss 5¢
404 flszerpaprika, édes 30
305 bors, fekete 0,549
Csirkeporkolt
286 csirke, hus, nyers 600 g
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu 200 g
63 voréshagyma, friss 100 g
170 olaj, napraforgoolaj 50 g
404 fliszerpaprika, édes 10 g
32 fokhagyma, friss 5¢
Tort burgonya
472 burgonya, téli 1800 ¢
170 olaj, napraforgoolaj 40 g
Kaposzta salata
43 fejeskaposzta, téli, friss 600 g
480 cukor, finomitott 50 g
536 ecet, 20 %-0s 50 g
657 kéménymag 0,149
Uzsonna 10 személyre
231 felvagott, gépsonka 200 g
67 retek, fekete, friss 300 g
1277 zsemle, teljes kidrlésl, csokkentett sétartalmu 5 db
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 10 di
2.nap
Tizorai 10 személyre
1251 gyumdlcstea, vizzel, cukor nélkiil 2000 ml
480 cukor, finomitott a teaba 50 g
1148 saijt, kockasaijt, csokkentett zsirtartalmu 300 g
60 péréehagyma, friss 300 g
1277 zsemle, teljes kidrlési, csokkentett sotartalma 10 db
Ebéd 10 személyre
Minestrone leves
55 sargarépa, friss 200 g
34 petrezselyem, gyokér, friss 150 g
27 zeller, friss 150 g
825 széaraztészta, 2 tojasos 100 g
472 burgonya, téli 50 g
63 vordoshagyma, friss 30 g
170 olaj, napraforgoolaj 30 g
32 fokhagyma, friss 5¢



156 paradicsom, puré
664 oregand
958 borsikafi

Rakott brokkoli

761 brokkoli, fagyasztott

216 sertés, hus, kbzepes zsirtartalmu, nyers

569 tejfdl, 12% zsirtartalmu
469 rizs, fényezett
63 voréshagyma, friss
699 lecso, konzerv, natur
170 olaj, napraforgoolaj
404 fliszerpaprika, édes
32 fokhagyma, friss
305 bors, fekete

743 sit6tok sutve

Uzsonna

1112 joghurt, 1,8% zsirtartalmu

1274 kifli, fehér, csokkentett sétartalmu

3. nap

Tizoérai

1251 gyumolcstea, vizzel, cukor nélkil
480 cukor, finomitott a teaba

Padlizsankrém

23 padlizsan, friss

63 vordoshagyma, friss
170o0laj, napraforgdola;j
Fétt tojas
500 tojas, tyuktojas

1276 zsemle, fehér, csokkentett sotartalmu

Ebéd

Frankfurti leves

33 kelkaposzta, friss
533 felvagott, virsli, baromfivirsli (Orsi)
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu
472 burgonya, téli
55 sargarépa, friss
170 olaj, napraforgdolaj
351 liszt, buzaliszt bl 55
63 vordoshagyma, friss
32 fokhagyma, friss
404 fliszerpaprika, édes
958 borsikafl
657 kébménymag
661 majoranna, szaritott
Tejbedara
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
367 buza, dara
480 cukor, finomitott

96 banan, friss

1000 g

10 személyre
12 di
10 koé.darab

10 személyre
2000 ml
50 g

300 g
80 g
50 g

400 g

5 ko.darab

10 személyre

400 g
300 g
200 g
200 g
100 g

60 g

50 g
3
1

PR, EFEPNOO
Qe

2000 ml
400 g
120 g

900 g



Uzsonna
Zoldfliszeres margarinkrém
897 margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu
65 petrezselyem, levél, friss
1102 snidling, fagyasztott-szaritott

1275 kifli, teljes kidrlési, csokkentett sotartalmu

1112 joghurt, 1,8% zsirtartalmu

4. nap
Tizérai
629 sajt, mozzarella
573 margarin, étkezési, 60% zsirtartalmu

10 személyre

8

H» 00 O
QQQ

5 db

10 dli

10 személyre

300 g
50 g

1272 kenyér, teljes kibrlés, csOkkentett sotartalmu 500 g

1251 gyumolcstea, vizzel, cukor nélkil
480 cukor, finomitott a teaba
Ebéd
Laskagomba leves galuskaval
19 laskagomba, friss
55 sargarépa, friss
34 petrezselyem, gyokeér, friss
351 liszt, buzaliszt bl 55
59 karalabé, friss
177 margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu
170 olaj, napraforgoolaj
27 zeller, friss
63 voréshagyma, friss
65 petrezselyem, levél, friss
404 fliszerpaprika, édes
305 bors, fekete
Parolt halvagdalt
315 tékehal, filé, nyers
63 vordoshagyma, friss
170 olaj, napraforgdolaj
32 fokhagyma, friss
500 tojas, tyuktojas
1276 zsemle, fehér, csokkentett sétartalmu
958 borsikafl
Z4ldborso fézelék
752 zo6ldborsé, fagyasztott
170 olaj, napraforgdolaj
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
351 liszt, buzaliszt bl 55

97 narancs, friss

Uzsonna

1276 zsemle, fehér, csokkentett sotartalmu
704 joghurt, gyimadlcsjoghurt

5. nap

Tizorai
459 vaj, vajkrém

2000 g

50 g

10 személyre

450 ¢
100 g

8 o
NN O - N W
gworlo oo
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0.darab
0.darab

O: O

1500 g
80 g
10 di

150 g

1000 g

10 személyre

5 ko.darab
10 dI

10 személyre

80 g

1272 kenyér, teljes ki6rlésl, csdkkentett sétartalma 400 g

993 retek, jégcsapretek (japan retek), friss

1112 joghurt, 1,8% zsirtartalmu
Ebéd
Sargarépa piireleves
55 sargarépa, friss
994 koles, puffasztott
2 keményitd, burgonyakeményitd

400 g
10 dI

10 személyre

700 g
100 g
100 g



100 citrom, friss
Csirkemell besamell martasban sutve
290 csirke, mell, nyers
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
569 tejfdl, 12% zsirtartalma
351 liszt, buzaliszt bl 55
500 tojas, tyuktojas
373 zsemlemorzsa
414 saijt, zsiros, trappista
177 margarin, altaldnos, 70% zsirtartalmu
663 szerecsendio
Parolt z6élbabos kukorica
170 olaj, napraforgoolaj
65 petrezselyem, levél, friss
753 zoldbab, fagyasztott
755 kukorica, fagyasztott
Uzsonna
Sajtos pogacsa
351 liszt, blzaliszt bl 55
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
573 margarin, étkezési, 60% zsirtartalmu
569 tejfol, 12% zsirtartalma
414 saijt, zsiros, trappista
500 tojas, tyuktojas
377 élesztd, sutbélesztd

73 korte, friss

6. nap
Tizérai
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu

50 g

600 g
400 g
200 g

1100 g
10 személyre

400 g
220 g
150 g
150 g
100 g

80 g

15 ¢

800 g

10 személyre
15 dl

1272 kenyér, teljes kidrlési, csdkkentett sotartalma 400 g

Buzacsiras, kefires turé
452 taro, tehénturo, félzsiros
450 kefir, 3,5% zsirtartalmu
482 méz
518 buza, csira
Ebéd
Brokkoli leves
761 brokkoli, fagyasztott
375 széraztészta, 4 tojasos
34 petrezselyem, gyokér, friss
351 liszt, buzaliszt bl 55
63 vordoshagyma, friss
170 olaj, napraforgdolaj
65 petrezselyem, levél, friss
32 fokhagyma, friss
Halszelet citromos martasban
1119 pangasius, tenyésztett, nyers
100 citrom, friss
351 liszt, buzaliszt bl 55
170 olaj, napraforgdolaj
Parolt barnarizs
525 rizs, barnarizs
170 olaj, napraforgdolaj

96 banan, friss
Uzsonna
1276 zsemle, fehér, csokkentett sétartalmu
468 kefir, 0,1% zsirtartalmu
Tojaskrém
897 margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu

300 g
120 g
90 g
30 g
10 személyre

400 g
100 g
100 g
50 g
30 g
30 g
10 g
10 g

600 g
100 g
100 g
60 g

600 g
50 g

900 g
10 személyre
5 ko.darab
15 di

100 g



65 petrezselyem, levél, friss
500 tojas, tyuktojas
986 lilahagyma, friss
7.nap
Tizérai
Tejeskavé
791 kavé, potkavé, forrazasos
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
480 cukor, finomitott

700 kuglof

Ebéd
Reszelt tésztaleves

55
34
351
27
59
500
170
63
65

sargarépa, friss
petrezselyem, gyokér, friss
liszt, buzaliszt bl 55

zeller, friss

karalabé, friss

tojas, tyuktojas

olaj, napraforgoolaj
voréshagyma, friss
petrezselyem, levél, friss

Parolt sertés lecsds szaftban
215 sertés, hus, sovany, nyers
699 lecso, konzerv, natur
63 vordoshagyma, friss
170 olaj, napraforgoolaj
404 fliszerpaprika, édes
32 fokhagyma, friss
305 bors, fekete
Burgonya f6zelék
472 burgonya, téli
351 liszt, buzaliszt bl 55
63 vordoshagyma, friss
170 olaj, napraforgdolaj
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
956 babérlevél
569 tejfol, 12% zsirtartalma

72 alma, friss

Uzsonna
Majonézes hussalata
215 sertés, hus, sovany, nyers
697 majonéz
65 petrezselyem, levél, friss

67 retek, fekete, friss

10 g
5 ko.darab
400 g

10 személyre

20 g
20 dl
70 g

500 g
10 személyre

200 g
150 g
120 g
100 g
50 g
40 g
30 g
30 g

10 személyre
300 g
50 g
10 g

400 g

1272 kenyér, teljes ki6rlés(i, csokkentett sétartalma 500 g

8. nap
Tizorai

1275 kifli, teljes kidrlési, csokkentett sotartalmu
1251 gyumdlcstea, vizzel, cukor nélkdl

480 cukor, finomitott a teaba
Di6s sajtkrém
1112 joghurt, 1,8% zsirtartalmu
507 diobél
965 sajt, sovany, svajci

10 személyre
10 db
2000 ml
50 g

4 di
100 g
300 g



Ebéd
Zoldség leves
55 sargarépa, friss
156 paradicsom, plré
665 petrezselyem, levél, szaritott
27 zeller, friss
33 kelkaposzta, friss
34 petrezselyem, gyokeér, friss
825 szaraztészta, 2 tojasos
63 vordéshagyma, friss
170 olaj, napraforgoolaj
32 fokhagyma, friss
598 bazsalikom, friss
958 borsikafi
664 oregano
Grillezett csirkemell szelet
290 csirke, mell, nyers
170 olaj, napraforgdolaj
661 majoranna, szaritott
305 bors, fekete
Voérdslencse pire
1223 lencse, voroslencse, szaraz
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu
351 liszt, buzaliszt bl 55
480 cukor, finomitott
63 voréshagyma, friss
170 olaj, napraforgoolaj
407 mustar
536 ecet, 20 %-0s
32 fokhagyma, friss
305 bors, fekete
956 babérlevél

Uzsonna

897 margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu
1276 zsemle, fehér, csokkentett sotartalmu

Fétt tojas
500 tojas, tyuktojas

60 péréhagyma, friss

9. nap
Tizorai

10 személyre

100 g
50 g

89
150 g

10 személyre
50 g
10 koé.darab

200 g
300 g

10 személyre

1272 kenyér, teljes kibrlésl, csdkkentett sétartalma 400 g

393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu

Tormas ricottakrém
1103 sajt, ricotta
735 ecetes torma
Reszelt cékla
54 cékla, friss
Ebéd
Tarkonyos pulykaragu leves
55 sargarépa, friss
27 zeller, friss
34 petrezselyem, gyokér, friss
63 voréshagyma, friss
294 pulyka, comb, nyers
170 olaj, napraforgdolaj
404 flszerpaprika, édes
671 tarkony
32 fokhagyma, friss
305 bors, fekete
1112 joghurt, 1,8% zsirtartalmu
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu

20 dl

300 g
10 g

300 g
10 személyre

200 g



Dios tészta
375 szaraztészta, 4 tojasos
507 didbél
480 cukor, finomitott
170 olaj, napraforgdolaj
98 mandarin, friss
Uzsonna
Olaszos tonhalkrém
1120 tonhal, sés vizben
156 paradicsom, puré
63 voréshagyma, friss
958 borsikafli
598 bazsalikom, friss

1276 zsemle, fehér, csokkentett sétartalmu

10. nap
Tizoérai

600 g
200 g
120 g
30 g
800 g

10 személyre

20
1

== 0100
Q@

5 ko.darab

10 személyre

1277 zsemle, teljes kidrlési, csokkentett sotartalma 10 db

393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
482 méz
459 vaj, vajkrém
Ebéd
Csirkemajgombéc leves (siritett)
55 sargarépa, friss
59 karalabé, friss
34 petrezselyem, gyokér, friss
27 zeller, friss
63 voréshagyma, friss
65 petrezselyem, levél, friss
32 fokhagyma, friss
170 olaj, napraforgdolaj
660 gyombér
288 csirke, maj, nyers
1276 zsemle, fehér, csOkkentett sétartalmu
500 tojas, tyuktojas
Karfiol f6zelék
760 karfiol, fagyasztott
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
351 liszt, buzaliszt bl 55
170 olaj, napraforgdolaj
65 petrezselyem, levél, friss
Fétt tojas
500 tojas, tyuktojas

96 banan, friss
Uzsonna
Korozott
897 margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu
63 vordoshagyma, friss
657 kébménymag
404 fliszerpaprika, édes
451 turd, tehéntard, sovany

1275 kifli, teljes ki6rlésl, csOkkentett sétartalmu

986 lilahagyma, friss

20 dl

150 g

100 g
10 személyre

50 g
150 g
100 g
100 g

40 g

6
01
30

O.darab

QWO hr~rOoOw-N
Q XxQQQQQQQ

2

1500 g
10 di
80 g
80 g
20 g

10 ko.darab

1000 g
10 személyre

5
6

ONIMOO
Q. QA

30

5 db

400 g

NutriComp Etrend 4.0 programmal késziilt az anyag



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

4-6 éves korosztaly 11.nap

Tapanyagok
Energia[kJ] 3844
[kcal] 920
Fehérje [g] 40,6
[en%] 17,7
Zsir [g] 32,6
[en%] 32,1
Szénhidrat [g] 113,8
[en%] 49,7
Hozzaadott cukor [en%]/g
Telitett zsir [g] 7,2
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 365,3
Sé[g] 19

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 900
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 1

1100

2



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeivel

4-6 éves korosztaly 11-20 nap osszesito tél-tavasz étlap

Tapanyagok Biztositandé mennyiség
Energia [kJ] 4979 Biztositand6 energia [kcal] 900 1100
[kcal] 952 Napi arany [%] 65

Fehérje [g] 47,3
[en%] 19,9
Zsir[g] 30,3
[en%] 28,6 10 nap atlagaban legfeljebb 30
Szénhidrat [g] 120,6
[en%] 50,9

Hozzaadott cukor [en%] 3,0 10 nap atlagaban legfeljebb 10
Telitett zsir [g] 8,5
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 3814 10 nap atlagaban [mg] 360
Sé[g]l 1,9 10 nap atlagaban legfeljebb [g] 1 2

Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének eldirt értékeivel tiz élelmezési napra

Valtozatossagi mutaté: 100

Elelmiszerek, élelmiszercsoportok El6fordulas El6iras tiz napra
Hus 9 6 - 10 megfelel
23%-nal alacsonyabb zsirtartalmu huskészitmény 2 0 - 5 megfelel
23%-nal magasabb zsirtartalmu huskészitmény --

Hal 2 1 10 megfelel
M3j, zUza, sziv és majkészitmény kisétkezésen 1 0 1 megfelel
Tojas 3 3 5 megfelel
Rizs --
Szaraztészta 1 0 2 megfelel
Burgonya 2 0 5 megfelel
Széarazhlvelyesek maj.-szept. 1 1 1 megfelel
Szarazhlvelyesek okt.-apr. 1 1 3 megfelel
Gyumolcslé és zbldséglé --
Edesség, finom pékaru (kivéve 1/3 rész tej- vagy gyiimélcs tartalmu) --
izesitett tejkészitmény -
Lekvar, mogyorokrém, csokoladékrém --
Olajos magvak 1 1 - 10 megfelel
Teljes ki6rlési gabona alapu élelmiszer 13 10 - 20 megfelel
Sertés, baromfi zsir --
Margarin kenézsiradékként 9 0 - 10 megfelel
Vaj kendzsiradékként 2 0 - 3 megfelel
B olajban slltek 1 0 - 1 megfelel
Tejszin --

NutriComp Etrend 4.0



Naponta biztositott élelmiszerek, élelmiszercsoportok 4-6 éves korosztaly 11-20 nap tél-tavasz

Nap

11.
11.
11.
12.
12.
12.
13.
13.
13.
14.
14.
14.
15.
15.
15.
16.
16.
16.
17.
17.
17.
18.
18.
18.
19.
19.
19.
20.
20.
20.

Elelmiszercsoport

Gabonaalapu élelmiszer
Z6ldség-gyuimaolcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z0ldség-gylimadlcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z0ldség-gylimadlcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z6ldség-gyuimolcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z0ldség-gylimadlcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z06ldség-gyuimolcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z0ldség-gylimadlcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z06ldség-gyuimolcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z5ldség-gyumdlcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z6ldség-gyuimaolcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)

NutriComp Etrend 4.0

El6fordulas

3 megfeleld

4 megfelel
365

2 megfeleld

3 megfeleld
396

2 megfelel

3 megfeleld
384

3 megfeleld

2 megfelel
482

3 megfeleld

4 megfeleld
376

2 megfeleld

3 megfeleld
238

2 megfeleld

3 megfeleld
382

4 megfeleld

4 megfeleld
417

3 megfeleld

3 megfeleld
369

3 megfeleld

2 megfelel6
405

Csoporton beliili el6fordulas

- teljes kibrlési
- nyers formaban

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

- teljes kibrlési
- nyers formaban

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

- teljes kiorlési
- nyers formaban

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

- teljes kiorlési
- nyers formaban

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

- teljes kiorlési
- nyers formaban

- teljes kidrlési
- nyers formaban

1
2

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

4-6 éves korosztaly 12.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 4316
[kcal] 1033
Fehérje [g] 51,2
[en%] 19,9
Zsir[g] 35,1
[en%] 30,7
Szénhidrat [g] 1249
[en%] 48,6
Hozzaadott cukor [en%]/g 5,5 (14Q)
Telitett zsir [g] 10,3
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 396,4
Sé6[g] 20

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 900
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 1

1100

2



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

4-6 éves korosztaly 13.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 3826
[kcal] 915
Fehérje[g] 51,3
[en%] 22,5
Zsir [g] 30,1
[en%] 29,6
Szénhidrat [g] 107,7
[en%] 47,3
Hozzaadott cukor [en%]/g 2,9 (69)
Telitett zsir [g] 8,1
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 384,2
Sé6[g] 20

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 900
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 1

1100

2



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

4-6 éves korosztaly 14.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 3953
[kcal] 946
Fehérje[g] 53,1
[en%] 22,6
Zsir [g] 29,2
[en%] 27,9
Szénhidrat [g] 115,6
[en%] 49,1
Hozzaadott cukor [en%]/g 4,2 (10q)
Telitett zsir [g] 9,8
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 481,7
Sé6[g] 20

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 900
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 1

1100

2



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

4-6 éves korosztaly 15.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 3878
[kcal] 928
Fehérje [g] 48,9
[en%] 21,2
Zsir[g] 24,1
[en%] 23,5
Szénhidrat [g] 126,7
[en%] 54,9
Hozzaadott cukor [en%]/g 5,7 (139)
Telitett zsir [g] 8,3
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 375,7
Sé6[g] 20

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 900
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 1

1100

2






Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeivel

4-6 éves korosztaly 16.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 3820
[kcal] 914
Fehérje [g] 44,0
[en%] 19,4
Zsir [g] 31,3
[en%] 31,0
Szénhidrat [g] 112,0
[en%] 49,3
Hozzaadott cukor [en%]/g 5,4 (12Q)
Telitett zsir [g] 7,9
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 238,2
Sé[g] 20

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 900
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 1

1100

2



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

4-6 éves korosztaly 17.nap

Tapanyagok
Energia[kJ] 4154
[kcal] 994
Fehérje [g] 44,1
[en%] 17,8
Zsir [g] 29,5
[en%] 26,8
Szénhidrat [g] 134,7
[en%] 54,5
Hozzaadott cukor [en%]/g 3,3 (8Q)
Telitett zsir [g] 6,0
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 381,9
Sé6[g] 1.8

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 900
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 1

1100

2



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

4-6 éves korosztaly 18.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 3961
[kcal] 948
Fehérje[g] 52,1
[en%] 21,4
Zsir [g] 22,1
[en%] 28,7
Szénhidrat [g] 117,2
[en%] 49,7
Hozzaadott cukor [en%]/g
Telitett zsir [g] 9,7
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 416,9
Sé[g] 19

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 900
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 1

1100

2






Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeivel

4-6 éves korosztaly 19.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 4113
[kcal] 984
Fehérje [g] 44,9
[en%] 18,4
Zsir [g] 28,7
[en%] 26,4
Szénhidrat [g] 134,7
[en%] 55,0
Hozzaadott cukor [en%]/g 2,9 (7Q)
Telitett zsir [g] 8,5
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 368,8
Sé[g] 20

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 900
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 1

1100

2






Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeivel

4-6 éves korosztaly 20.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 3930
[kcal] 940
Fehérje [g] 42,8
[en%] 18,3
Zsir [g] 31,8
[en%] 30,5
Szénhidrat [g] 119,0
[en%] 50,8
Hozzaadott cukor [en%]/g
Telitett zsir [g] 9,9
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 404,8
Sé6[g] 1.8

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 900
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 1

1100

2



4-6 éves

korosztaly 11. nap 12. nap 13. nap 14. nap 15. nap
Tél-tavasz
_ Tej Tej .
Tej Kakad L. S, Gytlimolcs tea
o o . . Périzsi Tojaskrém L,
Paprikas margarinkrém Ricotta sajt L . Almas sajtkrém
e o wta , Poréhagyma Lilahagyma e )
Kifli Teljes kidrlést kenyér ) o . ) e ) Teljes kiorlésti kenyér
Tizérai Teljes kiorlést kenyér Teljes kiorlésti kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
202 Kcal 99 89/299¢g 317 Kcal 189 99g/55¢9 248 Kcal l4g 79/25¢g 252 Kcal 13g 109/29g 269 Kcal 13¢g 99/39¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
249 O0g 06g 409 49 08¢ 329 0g 19 289 0g 08¢ 349 59 1,29
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tojas; mustar; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezheto: glutén Feltételezhet6: glutén Feltételezhetd: szoja; mustar; glutén; tejtermék, laktoz |Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: tejtermék, laktoz
Csurgatott tojasleves
Zoldbab leves Alma leves . B ; o .
, ) , ) . , Sajtos siilt csirkecomb o ] Siit6tok krémleves
Tarkonyos, citromos halfilé Csirkebrassoi feltét ; N ] Z06ldséges gulyasleves L
, PERY . Parolt zoldborso e ) Rakott kelbimbo
Sargarépa f6zelék Tepsis burgonya Tarégomboc
. , , kuszkusszal Narancs
Ebéd Banan Cékla salata .
Mandarin
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
546 Kcal 21g 21g/269g 494 Kcal 229 15g9/34g 524 Kcal 32g 20g/4g 564 Kcal 28¢g 17g/6g 535 Kcal 3lg 15g/4.2g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
66 g Og 09¢g 66 g 109 0649 529 O0g 05¢g 729 109 0,79 689 8¢ 04g
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; hal; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: tojas; tejtermék, laktoz; glutén; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas
Feltételezheto: Feltételezheto: glutén Feltételezheto: glutén Feltételezheto: Feltételezhet6:
Joghurtos tarokrém Szezamos hazi huskrém oy , ) o
. , Gytlimolcsjoghurt Sovany sajt Vajkrém
Péréhagyma Jégcsapretek ere o s
o, . Kifli Teljes kiorlésti zsemle Kifli
Teljes kiorlésti kenyér Zsemle
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
172 Kcal 109 49/18g 222 Kcal 12g 119/13g 143 Kcal 59 3g/164g 129 Kcal 129 29/09g 124 Kcal 49 1g/0,2g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0:
249 Og 059 199 O0g 059 249 69 05¢g 169 Og 059 259 O0g 049

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezheto:

Allergének: mustar; tojas; tejtermék, laktoz; szezam;
glutén
Feltételezhetd:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezheto: glutén

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezheto:




4-6 éves
korosztaly 16. nap 17. nap 18. nap 19. nap 20. nap
r
Tél-tavasz
Tej Tej T¢)
Méz ) , Hazi szarnyashus krém Karamell Sajtkrém
. Zabkasa almaval . ) .
Margarin Lilahagyma Molnérka Lilahagyma
Tizoérai Teljes kiorlési kenyér Teljes kidrlésti kenyér Teljes kidrlésti kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
237 Kcal 99 59/18¢g 242 Kcal 109 59/17¢9 261 Kcal 169 89/23¢g 277 Kcal 129 79/349 217 Kcal 10¢g 79/33¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
399 129 079 409 8¢ 029 329 0g 08¢ 419 79 08¢ 299 0g 09¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: tejtermék, laktoz Feltételezhet6: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Z061dborso krémleves .
. ] Francia hagymaleves
Rizsleves Mustaros halragu . ] Lebbencs leves .
, . Siilt pulykacsikok , , Szarazbab leves
Rantott csirkemell Petrezselymes burgonya e . Hasgombodc ) ]
, (s sitbtok o : ) . z0ldségekkel és kolessel : o Turds metélt
Parolt ceklas siitotd Pikans sargarépa salata, Finomf6zelék
Ebéd , . Alma
olivaolajjal
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
535 Kcal 27g 23g/369g 552 Kcal 23g 20g9/2,2g 553 Kcal 27g 179/43g 520 Kcal 249 149g/369g 568 Kcal 269 209/499¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
559 Og 09¢g 699 Og 0649 729 0g 0,79 729 0g 0649 709 O0g 05¢g
Allergének: tojas; zeller; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; mustar; hal Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhet6: Feltételezhet6:
Sovany sajt Joghurt Natur joghurt Hézi csirkemajkrém Natur joghurt
Poréhagyma Tavaszi felvagott Vajkrém Jégcsapretek Margarin
H ¥4 Aol . s ror r - - . . ror r H -
Teljes kidrlésti zsemle Teljes kiorlésti kenyér Kifli Teljes kidrlésti kenyér Kifli
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
143 Kcal 8g 49/259g 200 Kcal 119 5g9/22g 193 Kcal 109 6g/31g 187 Kcal 9g 79/159 155 Kcal 79 59/16¢g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0:
18¢g Og 049 269 Og 09g 239 O0g 059 229 Og 069 209 O0g 049
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; szezam; mustar Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: sz6ja Feltételezhetd: :;:tlf;:mhe‘é: glutén; tejtermek, lakt6z; kéndioxid, 1 oiotesnets:




Az étrend részletes nyersanyag-kiszabata

4-6 éves korosztaly Tél-tavasz

1l.nap
Tizérai
1274 kifli, fehér, csOkkentett sétartalmu
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
Paprikas margarin
571 margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu
404 fuszerpaprika, édes
Ebéd
Zoldbab leves
753 zoldbab, fagyasztott
55 sargarépa, friss
34 petrezselyem, gyokér, friss
351 liszt, buzaliszt bl 55
27 zeller, friss
170 olaj, napraforgoolaj
63 vordoshagyma, friss
404 flszerpaprika, édes
32 fokhagyma, friss
305 bors, fekete
Tarkonyos-citromos halfilé
318 harcsa, nyers
351 liszt, buzaliszt bl 55
170 olaj, napraforgoolaj
140 citrom, Ié, friss, cukrozatlan
671 tarkony
Sargarépa fézelék
55 sargarépa, friss
170 olaj, napraforgdolaj
351 liszt, buzaliszt bl 55
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
65 petrezselyem, levél, friss

96 banan, friss
Uzsonna
60 péréhagyma, friss

10 személyre
5 kd.darab

20 di

80 g
59

10 személyre

450 g
140 g

249

1100 g

10 személyre

400 g

1272 kenyér, teljes ki6rlésl, csdkkentett sétartalma 400 g

Joghurtos tarékrém
452 turo, tehénturo, félzsiros
460 joghurt, 3,5% zsirtartalmu
12. nap
Tizorai
Kakao
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
480 cukor, finomitott
475 kakad, por

1103 saijt, ricotta

300 g
3dl

10 személyre

20 dI
40 g
40 g

400 g

1272 kenyér, teljes kibrlés(i, csokkentett sétartalma 500 g

Ebéd

Almaleves

393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
72 alma, friss

569 tejfdl, 12% zsirtartalmu
480 cukor, finomitott
100 citrom, friss
351 liszt, buzaliszt bl 55
603 fahéj

10 személyre

5dl
700 g
200 g
50 g
50 g
40 g
0,3 g

FH Gasztro Kft.



Csirkebrassoi feltét
289 csirke, comb, nyers
63 voréshagyma, friss
170 olaj, napraforgoolaj
32 fokhagyma, friss
305 bors, fekete
661 majoranna, szaritott
Tepsis burgonya
472 burgonya, téli
170 olaj, napraforgdolaj
1300 so, jodozott s6
Cékla salata
54 cékla, friss
480 cukor, finomitott
536 ecet, 20 %-0s
657 kdménymag
Uzsonna
Szezamos hazi huskrém
215 sertés, hus, sovany, nyers
526 szezammag
961 majonéz, light
32 fokhagyma, friss

993 retek, jégcsapretek (japan retek), friss
1276 zsemle, fehér, csokkentett sotartalmu

13. nap
Tizérai

600 g
50 g
50 g
0,1¢9
10 személyre

300 g
100 g
90 g
10 g

400 g
5 ko.darab

10 személyre

1272 kenyér, teljes kibrlés, csOkkentett sotartalmu 400 g

648 felvagott, parizsi, baromfi
60 péréhagyma, friss
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
Ebéd
Csurgatott tojasleves
351 liszt, buzaliszt bl 55
170 olaj, napraforgdolaj
63 vordoshagyma, friss
536 ecet, 20 %-0s
65 petrezselyem, levél, friss
500 tojas, tyuktojas
404 fliszerpaprika, édes
958 borsikafl
956 babérlevél
657 kéménymag
Sajtos st csirkecomb
289 csirke, comb, nyers
629 sajt, mozzarella
170 olaj, napraforgdolaj
661 majoranna, szaritott
305 bors, fekete
Parolt zéldborso kuszkusszal
752 zdldborso, fagyasztott
930 kuszkusz
170 olaj, napraforgdolaj
65 petrezselyem, levél, friss
1300 sb, jodozott s6

98 mandarin, friss
Uzsonna
704 joghurt, gyimadlcsjoghurt
1274 kifli, fehér, csOkkentett sétartalmu

200 g
300 g
20 di

10 személyre

PP Wwwa
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0.darab

700 g
100 g
30 g
0,3 g
0,2 g

1100 g
300 g
50 g
[
lg

800 g
10 személyre
10 di
5 ko.darab



14. nap

Tizérai 10 személyre
1272 kenyer, teljes kiérlési, csdkkentett sétartalmu 4009
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 10 di

Tojaskrém
500 tojas, tyuktojas 400 g
571 margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu 50 g
63 voréshagyma, friss 20 g
407 mustar 20 g
65 petrezselyem, levél, friss 10 g
986 lilahagyma, friss 300 g
Ebéd 10 személyre
Zoldséges gulyas leves
215 sertés, hus, sovany, nyers 400 g
55 sargarépa, friss 200 g
34 petrezselyem, gyokér, friss 150 g
59 karalabé, friss 100 g
63 voréshagyma, friss 80 g
27 zeller, friss 150 g
699 lecso, konzerv, natur 30 g
170 olaj, napraforgoolaj 10 g
404 flszerpaprika, édes 59
65 petrezselyem, levél, friss 349
32 fokhagyma, friss lg
305 bors, fekete 0,549
657 kdbménymag 0,3 g
Turégomboc
452 tard, tehéntaro, félzsiros 700 g
367 buza, dara 200 g
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu 200 g
373 zsemlemorzsa 200 g
500 tojas, tyuktojas 120 g
480 cukor, finomitott 100 g
170 olaj, napraforgoolaj 40 g
96 banan, friss 1000 g
Uzsonna 10 személyre
1277 zsemle, teljes kidrlési, csokkentett sotartalma 5 db
965 sajt, sovany, svéjci 300 g
15. nap
Tizérai 10 személyre
1272 kenyér, teljes kibrlésl, csdkkentett sétartalma 500 g
1251 gyumdlcstea, vizzel, cukor nélkdl 2000 ml
480 cukor, finomitott a teaba 50 g
Almas sajtkrém
72 alma, friss 650 g
432 saijt, félzsiros, Tenkes sajt 300 g
572 margarin, étkezési, 35% zsirtartalmu 80 g
Ebéd 10 személyre
Sitoétok krémleves
41 tok, sutétok, friss 700 g
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 9 dl
663 szerecsendio 59
482 méz 100 g
305 bors, fekete 0,549
663 szerecsendi6 0,2 g
Rakott kelbimbd
25 kelbimbd, friss 1500 g
290 csirke, mell, nyers 500 g
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu 300 g
369 hajdina, hantolt 300 g



170 olaj, napraforgoolaj
63 voréshagyma, friss
373 zsemlemorzsa
32 fokhagyma, friss
500 tojas, tyuktojas
958 borsikafl

97 narancs, friss
Uzsonna

1274 kifli, fehér, csokkentett sétartalmu

459 vaj, vajkrém

16. nap
Tizorai

50 g
40 g
20 g
10 g
5 kd.darab
0549

1000 g
10 személyre
10 kd.darab
10 g

10 személyre

1272 kenyér, teljes kibrlés, csOkkentett sotartalmu 400 g

393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
482 méz

897 margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu

Ebéd
Rizsleves
55 sargarépa, friss
34 petrezselyem, gyokeér, friss
469 rizs, fényezett
27 zeller, friss
59 karalabé, friss
63 vordoshagyma, friss
170 olaj, napraforgoolaj
65 petrezselyem, levél, friss
305 bors, fekete
Rantott csirkemell
290 csirke, mell, nyers
373 zsemlemorzsa
170 olaj, napraforgdolaj
500 tojas, tyuktojas
351 liszt, buzaliszt bl 55
Parolt céklas sutétok
41 tok, sutétok, friss
54 cékla, friss

573 margarin, étkezési, 60% zsirtartalmu

657 kéménymag
668 rozmaring, szaritott
Uzsonna

15 dl
150 g
80 g
10 személyre

200 g
150 g

200 g
80 g

1200 g
600 g
70 g
59
29
10 személyre

1277 zsemle, teljes kidrlésl, csokkentett sétartalmu 5 db

1103 sajt, ricotta
60 poéréhagyma, friss
17. nap
Tizorai
Zabkasa almaval
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
520 zab, pehely
482 méz

72 alma, friss
Ebéd
Zoldborsé krémleves

752 zdldborso, fagyasztott
55 sargarépa, friss

393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
34 petrezselyem, gyokér, friss
63 vordoshagyma, friss

351 liszt, buzaliszt bl 55

170 olaj, napraforgoolaj

300 g
400 g

10 személyre

15 dl
300 g
100 g

600 g
10 személyre

400 g
200 g
200 g
100 g
70 g
80 g
70 g



65 petrezselyem, levél, friss
305 bors, fekete
Mustaros halragu
318 harcsa, nyers
351 liszt, buzaliszt bl 55
407 mustar
170 olaj, napraforgdolaj
Petrezselymes burgonya
472 burgonya, téli
170 olaj, napraforgdolaj
65 petrezselyem, levél, friss
Pikans répasalata olivaolajjal
55 sargarépa, friss
140 citrom, Ié, friss, cukrozatlan
166 olaj, olivaolaj
Uzsonna
729 felvagott, tavaszi felvagott

20 g
lg
700 g
80 g

50 g
40 g

2000 g
40 g
20 g

600 g
30 g
18 g
10 személyre
200 g

1272 kenyér, teljes kidrlési, csdkkentett sotartalma 400 g

1112 joghurt, 1,8% zsirtartalmu
18. nap
Tizoérai
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
Hazi szarnyashus krém
290 csirke, mell, nyers

571 margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu

63 voréshagyma, friss
500 tojas, tyuktojas
661 majoranna, szaritott
672 kakukkfi
657 kdménymag

986 lilahagyma, friss

10 dli

10 személyre
10 di

200 g
50 g
20 g
5 ké.darab
0,29
0,29
0,29

300 g

1272 kenyér, teljes ki6rlés(i, csokkentett sétartalma 500 g

Ebéd
Francia hagymaleves
63 vordoshagyma, friss
569 tejfol, 12% zsirtartalma
388 zsemle

571 margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu

351 liszt, buzaliszt bl 55
Sult pulykacsikok zodldséges kolessel
293 pulyka, mell, nyers
372 kdles, hantolt
55 sargarépa, friss
752 zo6ldborso, fagyasztott
755 kukorica, fagyasztott
27 zeller, friss
170 olaj, napraforgdolaj
65 petrezselyem, levél, friss

72 alma, friss

Uzsonna
1112 joghurt, 1,8% zsirtartalmu

459 vaj, vajkrém
1274 kifli, fehér, csOkkentett sétartalmi
19. nap
Tizorai
Karamell

393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
480 cukor, finomitott

914 molnarka

10 személyre

500 g
250 g
170 g
80 g
80 g

600 g
300 g
300 g
300 g
300 g
200 g

50 g

20 g

800 g
10 személyre
15 dl
80 g
5 kd.darab

10 személyre

20 dl
50 g

10 db



Ebéd
Lebbencs leves
472 burgonya, téli
55 sargarépa, friss
34 petrezselyem, gyokér, friss
699 lecso, konzerv, natur
375 széaraztészta, 4 tojasos
170 olaj, napraforgdolaj
63 vordshagyma, friss
404 fliszerpaprika, édes
65 petrezselyem, levél, friss
305 bors, fekete
Husgomboc
289 csirke, comb, nyers
469 rizs, fényezett
500 tojas, tyuktojas
63 voréshagyma, friss
305 bors, fekete
Finomf6zelék
702 vegyesfdzelék, fagyasztott

393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu

569 tejfol, 12% zsirtartalma
351 liszt, buzaliszt bl 55
170 olaj, napraforgoolaj

96 banan, friss
Uzsonna

10 személyre

300 g
200 g
150 g
150 g

80 g

400 g
100 g
40 g
30 g
0,39

1500 g
1000 g
200 g
100 g
40 g

800 ¢
10 személyre

1272 kenyér, teljes kibrlés, csOkkentett sotartalmu 400 g

Hazi csirkemaj pastétom
288 csirke, mdj, nyers

571 margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu

63 vordoshagyma, friss
407 mustar
526 szezammag
672 kakukkfl
598 bazsalikom, friss

993 retek, jégcsapretek (japan retek), friss

20. nap
Tizorai

300 g

10 személyre

1272 kenyér, teljes kibrlésl, csdkkentett sétartalma 400 g

393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu

959 sajt, sajtkrém, light
986 lilahagyma, friss
Ebéd
Szarazbab leves
48 bab, szaraz
55 sargarépa, friss
34 petrezselyem, gyokeér, friss
351 liszt, buzaliszt bl 55
59 karalabé, friss
27 zeller, friss
170 olaj, napraforgdolaj
63 voréshagyma, friss
404 flszerpaprika, édes
65 petrezselyem, levél, friss
32 fokhagyma, friss
305 bors, fekete
Taros metélt
375 szaraztészta, 4 tojasos
452 turd, tehéntard, félzsiros
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu
170 olaj, napraforgdolaj

10 dl
300 g
300 g

10 személyre

300 g



Uzsonna 10 személyre

1274 kifli, fehér, csOkkentett sétartalmu 5 ko.darab
1112 joghurt, 1,8% zsirtartalmu 10 di
574 Flora margarin, UNILEVER 50 g

NutriComp Etrend 4.0 programmal késziilt az anyag



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

7-10 éves korosztaly 1.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 4905
[kcal] 1174
Fehérje [g] 68,0
[en%] 23,3
Zsir [g] 36,1
[en%] 27,8
Szénhidrat [g] 142,1
[en%] 48,7
Hozzaadott cukor [en%]/g 2,9 (8Q)
Telitett zsir [g] 10,1
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 380,6
Sé6[g] 34

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1100

Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1320

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

7-10 éves korosztaly 1-10.nap

Tapanyagok Biztositandé mennyiség
Energia[kJ] 5044 Biztositandé energia [kcal] 1100
[kcal] 1207 Napi arany [%] 65
Fehérje[g] 61,1
[en%] 20,4
Zsir [g] 36,6
[en%] 27,4 10 nap atlagaban legfeljebb 30
Szénhidrat [g] 155,3
[en%] 51,9
Hozzaadott cukor [en%] 3,3 10 nap atlagaban legfeljebb 10
Telitett zsir [g] 10,6
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 389,9 10 nap atlagaban [mg] 360
Sé[g] 34 10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének eldirt értékeivel tiz élelmezési napra

Valtozatossagi mutaté: 100

Elelmiszerek, élelmiszercsoportok Eléfordulas
Hus 8 6 10
23%-nal alacsonyabb zsirtartalma haskészitmény 2 0 5
23%-nal magasabb zsirtartalmu huskészitmény
Hal 3 1 10
Ma3j, zUza, sziv és majkészitmény kisétkezésen 1 0 1
Tojas 4 3 5
Rizs 1 0 3
Szaraztészta 1 0 2
Burgonya 2 0 5
Szarazhlvelyesek maj.-szept. 1 1 1
Szarazhlvelyesek okt.-apr. 1 1 3
Gyumolcslé és zoldséglé
Edesség, finom pékaru (kivéve 1/3 rész tej- vagy gyiimélcs tartalma)
izesitett tejkészitmény
Lekvar, mogyorokrém, csokoladékrém
Olajos magvak 1 1 10
Teljes ki6rlési gabona alapu élelmiszer 12 10 - 20
Sertés, baromfi zsir
Margarin ken&zsiradékként 8 0 10
Vaj kendzsiradékként 2 0 3
B8 olajban siltek 1 0 1

Tejszin

NutriComp Etrend 4.0

1320

6,6

Elbiras tiz napra

megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel

megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel



Naponta biztositott élelmiszerek, élelmiszercsoportok

Nap

©

COPPONNNODOUNUNOEBERRWWNNNRERR

Elelmiszercsoport

Gabonaalapu élelmiszer
Z6ldség-gyimaélcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z06ldség-gyimaodlcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z06ldség-gyimaolcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z6ldség-gyimolcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z0ldség-gyuimadlcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z6ldség-gyimolcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z0ldség-gyuimdlcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z6ldség-gyimolcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z0ldség-gyumadlcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z6ldség-gyimolcs

. Tej-, tejtermék kalcium (mg)

NutriComp Etrend 4.0

Eléfordulas

3 megfeleld

4 megfeleld
381

3 megfelelé

2 megfelelé
445

3 megfeleld

2 megfelelé
378

2 megfelelé

2 megfelelé
378

4 megfeleld

3 megfeleld
374

2 megfeleld

3 megfeleld
381

4 megfeleld

3 megfeleld
367

2 megfeleld

2 megfelelé
395

4 megfeleld

2 megfeleld
379

3 megfeleld

2 megfeleld
415

Csoporton beliili elé6fordulas

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

- teljes kiérlést
- nyers formaban

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

- teljes kiérlésl
- nyers formaban

- teljes kiérlést
- nyers formaban

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

- teljes ki6rlésl
- nyers formaban

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

- teljes ki6rlésl
- nyers formaban

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

1
2

N

=

=

=

=

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

7-10 éves korosztaly 2.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 4949
[kcal] 1184
Fehérje[g] 57,1
[en%] 19,4
Zsir[g] 31,4
[en%] 24,0
Szénhidrat [g] 165,7
[en%] 56,2
Hozzaadott cukor [en%]/lg 1,7 (5Q)
Telitett zsir [g] 12,1
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 444,8
Sé6[g] 34

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1100
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1320

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

7-10 éves korosztaly 3.nap

Tapanyagok
Energia[kJ] 5334
[kcal] 1276
Fehérje [g] 58,2
[en%] 18,3
Zsir[g] 41,4
[en%] 29,3
Szénhidrat [g] 165,4
[en%] 52,1
Hozzaadott cukor [en%]/g 3,1 (109)
Telitett zsir [g] 10,5
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 378,0
Sé6[g] 35

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1100
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1320

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

7-10 éves korosztaly 4.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 5075
[kcal] 1214
Fehérje [g] 68,5
[en%] 22,7
Zsir[g] 35,5
[en%] 26,5
Szénhidrat [g] 153,5
[en%] 50,8
Hozzaadott cukor [en%]/g 5,4 (16Q)
Telitett zsir [g] 10,1
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 377,7
Sé6[g] 34

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1100
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1320

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

7-10 éves korosztaly 5.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 5240
[kcal] 1254
Fehérje [g] 52,9
[en%] 17,0
Zsir[g] 40,1
[en%] 28,9
Szénhidrat [g] 167,2
[en%] 53,6
Hozzaadott cukor [en%]/g 1,6 (5Q)
Telitett zsir [g] 11,7
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 374,3
Sé6[g] 35

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1100
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1320

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeive

7-10 éves

korosztaly 6.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 4913
[kcal] 1175
Fehérje [g] 59,8
[en%] 20,4
Zsir [g] 36,9
[en%] 28,4
Szénhidrat [g] 153,7
[en%] 52,6
Hozzaadott cukor [en%]/g 3,4 (10q)
Telitett zsir [g] 8,9
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 381,2
Sé6[g] 34

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal]
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1100

1320

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

7-10 éves korosztaly 7.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 5022
[kcal] 1201
Fehérje [g] 59,2
[en%] 19,8
Zsir[g] 34,6
[en%] 26,0
Szénhidrat [g] 161,0
[en%] 53,8
Hozzaadott cukor [en%]/lg 1,7 (5Q)
Telitett zsir [g] 9,9
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 367,4
Sé6[g] 35

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1100
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1320

6,6






Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeivel

7-10 éves korosztaly 8.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 4860
[kcal] 1163
Fehérje[g] 62,8
[en%] 21,7
Zsir[g] 37,0
[en%] 28,8
Szénhidrat [g] 139,0
[en%] 48,1
Hozzaadott cukor [en%]/g 3,5 (10q)
Telitett zsir [g] 10,1
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 394,5
Sé6[g] 3.2

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1100
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1320

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

7-10 éves korosztaly 9.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 5058
[kcal] 1210
Fehérje [g] 65,1
[en%] 21,6
Zsir [g] 36,0
[en%] 26,9
Szénhidrat [g] 154,6
[en%] 51,3
Hozzaadott cukor [en%]/g 5,6 (17Q)
Telitett zsir [g] 11,5
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 378,6
Sé6[g] 3,3

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1100
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfelijebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1320

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

7-10 éves korosztaly 10.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 4776
[kcal] 1143
Fehérje[g] 53,0
[en%] 18,7
Zsir[g] 37,6
[en%] 29,7
Szénhidrat [g] 147,0
[en%] 51,7
Hozzaadott cukor [en%]/g 4,3 (129)
Telitett zsir [g] 11,8
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 414,8
Sé6[g] 35

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1100
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1320

6,6



7-10 éves

korosztaly 1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Nyér
G | Tej Gyiimodlcs tea
umolcs tea . .
) vu oo A Mozzarella sajt Natur joghurt
Kaka6 Ovari sajt Padlizsankrém . o
. , R . . ., Margarin Vajkrém
Tejes kalacs Zoldpaprika Fott tojas ., eyt g
o a g . , Kigyo6uborka Teljes kiorlést kifli
Tizbrai Teljes kidrlesii kenyér Szezdmmagos zsemle oo )
0 Teljes kiorlésti kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
356 Kcal 159 109/4,69 253 Kcal 159 6g/359g 377 Kcal 199 139/37¢9 285 Kcal 139 129/52¢g 276 Kcal 12¢g 9g/4g9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
519 8¢ 09g 349 39 1649 479 0g 159 31lg 5¢g 09¢g 369 0g 08¢
Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz ilelz;iémk: tojés; mustdr; tejtermek lakioz; glutén; Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: Feltételezhetd:
) ) Marha husleves , -
Z5ldborso leves ., Tarkonyos pulykaragu . ) Cukkini leves
. . Fott marha szelet Gombaleves csipetkével ) ;
Csirkemell parizsiasan L leves . . Natur halfilé
e 1A Meggy martas ., , Grillezett csirkemell . .
Tokfozelék B Dids metélt ) I Citromos barnarizs
0 Fott burgonya e 1t Sargaborso fozelék . .
Ebéd Oszibarack R ) Gorogdinnye Paradicsomsalata
¢ Teljes kiorlésti kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
608 Kcal 399 239/46¢g 726 Kcal 31lg 229/79 691 Kcal 31lg 25¢9/6,1g 562 Kcal 439 189/2.2¢g 614 Kcal 289 149/169g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0:
599 O0g 159 99 29 129 849 109 19 579 Og 129 929 59 189
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas; zeller Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz; zeller ;\;I]I:génck: glutén; tojés; tejtermék, laktéz; difélék; Allergének: tojas; glutén; zeller Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; hal
Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezhetd:
Gépsonka . Joghurt e ,
. Tej i , ) Gytlimolcsjoghurt Satos pogacsa
Paradicsom o Margarinos sargarépa
e Kifli e ) Zsemle Alma
Teljes kiorlest kifli Teljes kiérlésii rozskenyér
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
209 Kcal l4g 39g/08g 220 Kcal 119 3g/17¢9 205 Kcal 8g 49/07g 367 Kcal 13g 69/27g 363 Kcal 13g 17g/6,1g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0:
31lg Og 19 369 Og 0,79 359 O0g 19 66 g 119 139 389 O0g 09g¢g

Allergének: glutén
Feltételezhet: szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd:

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: szoja

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: glutén

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas
Feltételezheto: tejtermék, laktoz; glutén




7-10 éves

korosztaly 6. nap 7. nap 8. nap 9. nap 10. nap
Nyar
Gytimolcs tea . Gyiimolcstea Tej
) o . Gylimolcstea . ] ;
Joghurtos-buzacsiras tr6 Tej e, Tavaszi felvagott Méz
Lin 1 . , Tojaskrém . )
Teljes kiorlésti kenyér Kuglof o , Margarin Margarin
. . Teljes kiorlésti kenyér e ) o ,
Tizérai Zoldpaprika Kifli Teljes kiorlést kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
243 Kcal 159 3g/15¢9 276 Kcal 129 79/38¢g 240 Kcal 8¢ 109/36¢9 242 Kcal 8¢ 9g/28¢g 371 Kcal 13¢g 13g/349
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
38¢g 59 09g 409 5¢g 039 309 59 06¢g 31lg 5¢g 129 51g 12¢g 09¢g
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; tojas; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; mustar; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: szoja Feltételezhetd:
Reszelt tésztaleves Hagymas-zelleres . .. ) .,
Karfiol leves , , . Csirkemajgomboc leves | Csontleves durumtésztaval
' , Parolt halfasirt paradicsomleves Y .
Majorannas sertés tokany " T . (stritett) Rakott kelkaposzta
B Zoldbab fozelék Siilt csirkecomb o ; , ]
Bulgur koret e . Turos lepény pulykahussal és
. Burgonyas félbarna kenyér| Petrezselymes burgonya .
Ebéd Uborka salata , s Nektarin zabpehellyel
Alma Citromos jégsalata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
592 Kcal 27g 229/399¢g 687 Kcal 38¢g 21g/489g 603 Kcal 32g 21g/3g 634 Kcal 369 18g/6,1g 520 Kcal 30¢g 179/4g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
749 5¢9 169 9049 Og 259 679 59 119 829 129 09g 609 O0g 09¢g
Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller; tojas, hal |Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén; tojas; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz Feltételezhetd: glutén
Tej ., o, Joghurt Tej , L
Y ., Majonézes huskrém o ] . ) Camping krémsajt
Fott tojas . Koményes sovany sajt Tonhalkrém .
. Paradicsom o . . Paradicsom
Margarin o Kigyouborka Zoldpaprika
teljes kiorlést kifli e , Zsemle
Zsemle Zsemle Teljes kidrlésti kenyér
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
340 Kcal 179 11g/35¢g 238 Kcal 13g 69g/13g 320 Kcal 23g 69g/349g 334 Kcal 21g 99g/269 328 Kcal 13g 99/4,7¢g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0:
429 Og 19 329 Og 0,79 439 O0g 149 419 Og 129 499 O0g 1,79

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas

Feltételezheto:

Allergének: mustar; tojas; glutén

Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhetd: glutén

Allergének: mustar; tojas; hal; tejtermék, laktoz;
glutén

Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; glutén; tejtermék,
laktoz

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhetd: glutén




Az étrend részletes nyersanyaq-kiszabata _7-10 éves korosztaly Nyar FH Gasztro Kft.

1. nap
Tizérai 10 személyre
Kakao
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 2500 ml
480 cukor, finomitott 50 g
475 kakad, por 30 g
698 kalacs 500 g
Ebéd 10 személyre
Zoldborsé leves
66 zdldborso, friss 400 g
55 sargarépa, friss 100 g
34 petrezselyem, gyokér, friss 50 g
351 liszt, buzaliszt bl 55 40 g
170 olaj, napraforgoolaj 30 g
59 karalabé, friss 30 g
27 zeller, friss 20 g
63 voroshagyma, friss 20 g
65 petrezselyem, levél, friss 5¢
404 flszerpaprika, édes 30
1300 s, jédozott s6 249
305 bors, fekete 0,549
Csirkemell parizsiasan
290 csirke, mell, nyers 1000 ¢
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 500 g
351 liszt, buzaliszt bl 55 200 g
500 tojas, tyuktojas 100 ¢
170 olaj, napraforgoolaj 50 g
1300 s, jédozott s6 49
Tokf6zelék
37 tok, f6z6tok, friss 1800 ¢
569 tejfol, 12% zsirtartalma 300 g
351 liszt, buzaliszt bl 55 150 g
170 olaj, napraforgoolaj 80 g
63 voréshagyma, friss 50 g
1300 sb, jodozott s6 59
71 kapor, friss 5¢
76 6szibarack, friss 700 g
Uzsonna 10 személyre
231 felvagott, gépsonka 300 g
69 paradicsom, friss 500 g
1275 kifli, teljes kidrlési, csokkentett sotartalmu 10 db
2. nap
Tizorai 10 személyre
1251 gyumdlcstea, vizzel, cukor nélkiil 20 dl
480 cukor, finomitott a teaba 30 g
417 saijt, félzsiros, ovari 300 g
70 zoldpaprika, friss 500 g
1272 kenyér, teljes kibrlésl, csdkkentett sétartalma 600 g
Ebéd 10 személyre
Marha husleves (benne f6 a marhaszelet a martashoz)
188 marha, hus, kézepes zsirtartalmu, nyers 800 g
55 sargarépa, friss 250 g
34 petrezselyem, gyokér, friss 150 g
59 karalabé, friss 120 g
33 kelkaposzta, friss 70 g



27 zeller, friss
63 vordoshagyma, friss
1300 s, jodozott s6
32 fokhagyma, friss
305 bors, fekete
375 széaraztészta, 4 tojasos
Meggymartas
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu
351 liszt, buzaliszt bl 55
170 olaj, napraforgoolaj
480 cukor, finomitott
81 meggy, friss
1300 sb6, jodozott s6
Fétt burgonya
473 burgonya, nyari
1300 s, jodozott s6

20 g
800 g
0549

2000 g
0549

1272 kenyér, teljes kidrlés, csOkkentett sotartalmu 600 g

Uzsonna

393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
1274 kifli, fehér, csokkentett sétartalmu

3. nap
Tizoérai

393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu

Padlizsankrém
23 padlizsan, friss
63 voréshagyma, friss

177 margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu

55 sargarépa, friss
407 mustar
1300 s, jédozott s6
F6tt tojas
500 tojas, tyuktojas

920 zsemle, szezammagos
Ebéd
Tarkonyos puykaragu leves
293 pulyka, mell, nyers
569 tejfol, 12% zsirtartalma
66 zoldborso, friss
55 sargarépa, friss
34 petrezselyem, gyokeér, friss
170 olaj, napraforgdolaj
27 zeller, friss
375 széraztészta, 4 tojasos
351 liszt, buzaliszt bl 55
63 voréshagyma, friss
32 fokhagyma, friss
65 petrezselyem, levél, friss
671 tarkony
1300 s, jodozott s
Di6s tészta
375 szaraztészta, 4 tojasos
507 didbél
480 cukor, finomitott
170 olaj, napraforgdolaj
1300 sb, jodozott s6

82 gobrogdinnye, friss

10 személyre
2000 ml
10 kd.darab

10 személyre
2000 ml

150 g
60 g
45 ¢g
30 g
99
1g

10 ko.darab

10 db
10 személyre

500 g
300 g
300 g
200 g
50 g
50 g
50 g
50 g
40 g
3
1

PPk, 0OO
CQQQQQ

700 g
200 g
100 g
20 g
29

800 g



Uzsonna 10 személyre

644 joghurt, 0,1% zsirtartalmu 1000 ml
574 Flora margarin, UNILEVER 50 g
55 sargarépa, friss 400 g
385 kenyér, barna, rozskenyér, teljes kidrlési 500 g
4. nap
Tizérai 10 személyre
1251 gyumdlcstea, vizzel, cukor nélkdl 2000 g
480 cukor, finomitott a teaba 50 g
629 sajt, mozzarella 400 g
574 Flora margarin, UNILEVER 50 g
869 kigyoduborka, friss 500 g
1272 kenyér, teljes kibrlés, csOkkentett sotartalmu 500 g
Ebéd 10 személyre
Gombaleves csipetkével
11 csiperke, friss 400 g
55 sargarépa, friss 100 ¢
170 olaj, napraforgdolaj 70 g
34 petrezselyem, gyOkér, friss 50 g
351 liszt, buzaliszt bl 55 40 g
59 karalabé, friss 30 g
27 zeller, friss 20 g
63 voréshagyma, friss 20 g
65 petrezselyem, levél, friss 59
404 fliszerpaprika, édes 39
1300 so, jodozott s6 249
305 bors, fekete 0549
351 liszt, buzaliszt bl 55 80 g
500 tojas, tyuktojas 20 g
Grillezett csirkemell
290 csirke, mell, nyers 900 g
404 flszerpaprika, édes 749
1300 s, jodozott s6 49
305 bors, fekete 0,3 ¢g
Sargaborsé fézelék
36 borsé, szaraz 700 g
351 liszt, buzaliszt bl 55 80 g
170 olaj, napraforgdolaj 80 g
63 voréshagyma, friss 20 g
404 flszerpaprika, édes 59
1300 s, jédozott s6 30
32 fokhagyma, friss 29
305 bors, fekete 0,549
Uzsonna 10 személyre
704 joghurt, gyimadlcsjoghurt 1750 ml
1276 zsemle, fehér, csokkentett sotartalmu 15 ko.darab
5.nap
Tizérai 10 személyre
1112 joghurt, 1,8% zsirtartalmu 1000 mi
459 vaj, vajkrém 150 g
1275 kifli, teljes kiérlési, csokkentett sétartalmu 10 db
Ebéd 10 személyre
Cukkini leves
40 cukkini, friss 900 g
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 800 g
1300 s, jodozott s 59
663 szerecsendio lg
Natuar halfilé
318 harcsa, nyers 1000 g



170 olaj, napraforgoolaj
1300 so, jodozott s6
351 liszt, buzaliszt bl 55
Citromos barnarizs
525 rizs, barnarizs
100 citrom, friss
63 vordshagyma, friss
170 olaj, napraforgdolaj
32 fokhagyma, friss
1300 s, jodozott s6

Paradicsomsalata
69 .paradicsom, friss
536 .ecet, 20 %-0s
480 .cukor, finomitott
63 .voréshagyma, friss
65 .petrezselyem, levél, friss
1300 .s0, jé6dozott s6
Uzsonna
Sajtos pogacsa
351 liszt, buzaliszt bl 55
500 tojas, tyuktojas
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
573 margarin, étkezési, 60% zsirtartalmu
569 tejfol, 12% zsirtartalma
414 sajt, zsiros, trappista
377 élesztd, sutbélesztd
1300 so, jodozott s6

72 alma, friss

6. nap
Tizoérai
Joghurtos-buzacsiras turé
452 tard, tehénturo, félzsiros
644 joghurt, 0,1% zsirtartalmu
518 buza, csira
1300 sb, jodozott s6

5

o o1 O
QQQ

22

700 g
150 g
100 g
30 g
209
29

600 g
50 g
50 g
40 g
59
29
10 személyre

400 g
230 g
220 g
150 g
150 g
100 g

15 ¢

49

800 ¢
10 személyre

330 g
10 di
40 g

lg

1272 kenyér, teljes ki6rlés(i, csokkentett sétartalma 500 g

70 zoldpaprika, friss
1251 gyumdlcstea, vizzel, cukor nélkil
480 cukor, finomitott a teaba
Ebéd
Karfiol leves
760 karfiol, fagyasztott
55 sargarépa, friss
63 voréshagyma, friss
351 liszt, buzaliszt bl 55
170 olaj, napraforgdolaj
34 petrezselyem, gyokér, friss
65 petrezselyem, levél, friss
404 flszerpaprika, édes
1300 s, jédozott s6
305 bors, fekete
Majorannas sertéstokany
215 sertés, hus, sovany, nyers
63 vordoshagyma, friss
351 liszt, buzaliszt bl 55
170 olaj, napraforgdolaj
32 fokhagyma, friss
661 majoranna, szaritott
1300 so, jodozott s6
305 bors, fekete

400 g
2000 g
50 g

10 személyre



Bulgur koret

1206 bulgur (buzatoret)
170 olaj, napraforgoolaj
63 voréshagyma, friss

1300 sb, jodozott s6

Uborka salata
58 uborka, friss

536 ecet, 20 %-0s

480 cukor, finomitott
1300 so, jodozott s6
Uzsonna

393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
Fétt tojas

500 tojas, tyuktojas

574 Flora margarin, UNILEVER
1276 zsemle, fehér, csokkentett sétartalmu

f.nap
Tizoérai
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
700 kuglof
Ebéd
Reszelt tésztaleves
55 sargarépa, friss
27 zeller, friss
34 petrezselyem, gyokér, friss
351 liszt, buzaliszt bl 55
59 karalabé, friss
500 tojas, tyuktojas
170 olaj, napraforgoolaj
63 vordoshagyma, friss
65 petrezselyem, levél, friss
1300 s, jodozott s6
305 bors, fekete
Parolt halfasirt
315 tékehal, filé, nyers
388 zsemle
500 tojas, tyuktojas
63 voréshagyma, friss
170 olaj, napraforgdolaj
373 zsemlemorzsa
404 fliszerpaprika, édes
32 fokhagyma, friss
1300 s, jodozott s6
305 bors, fekete
Zoldbab f6zelék
49 zoldbab, friss
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
351 liszt, buzaliszt bl 55
170 olaj, napraforgdolaj
65 petrezselyem, levél, friss
63 voréshagyma, friss
1300 s, jodozott s6
32 fokhagyma, friss
305 bors, fekete
826 kenyér, félbarna, burgonyas
72 alma, friss
Uzsonna
Majonézes hussalata
215 sertés, hus, sovany, nyers
697 majonéz

700 g
50 g
40 g
29

700 g
50 g
50 g
29
10 személyre
2000 ml

400 g

50 g
10 ko.darab

10 személyre
2000 ml
500 g

10 személyre

200 g
160 g
150 g
120 g
100 g
40 g

10 személyre

300 g
30 g



65 petrezselyem, levél, friss 10 g

69 paradicsom, friss 600 g
1275 kifli, teljes kiérlési, csokkentett sotartalmu 10 db
8.nap
Tizorai 10 személyre
1251 gyumolcstea, vizzel, cukor nélkil 2000 g

480 cukor, finomitott a teaba 50 g
Tojaskrém
500 tojas, tyuktojas 260 g
458 vaj, teavaj 719
407 mustar 30 g
1272 kenyér, teljes kidrlési, csdkkentett sotartalma 500 g
Ebéd 10 személyre
Hagymas-zelleres paradicsomleves
69 paradicsom, friss 100 g
156 paradicsom, plré 300 g
27 zeller, friss 300 g
63 voréshagyma, friss 100 g
351 liszt, buzaliszt bl 55 60 g
480 cukor, finomitott 50 g
170 olaj, napraforgdolaj 50 g
1300 s, jodozott s6 lg
305 bors, fekete 0,749
544 szaraztészta, durumlisztbél 150 g
Silt csirkecomb
289 csirke, comb, nyers 1000 g
170 olaj, napraforgoolaj 50 g
1300 so, jodozott s6 lg
661 majoranna, szaritott 0549
305 bors, fekete 0,4 g

Petrezselymes burgonya

473 burgonya, nyari 2000 ¢
170 olaj, napraforgoolaj 50 g
65 petrezselyem, levél, friss 10 g

1300 s, jodozott s6 lg
Citromos jégsalata

951 salata, jégsalata 600 g

100 citrom, friss 40 g
Uzsonna 10 személyre
1112 joghurt, 1,8% zsirtartalmu 1500 ml

431 sajt, sovany, kdményes sajt 300 g

869 kigybuborka, friss 400 g
1276 zsemle, fehér, csokkentett sétartalmu 10 kd.darab
9. nap
Tizérai 10 személyre
1251 gyumdlcstea, vizzel, cukor nélkal 2000 g

480 cukor, finomitott a teaba 50 g

729 felvagott, tavaszi felvagott 400 g

574 Flora margarin, UNILEVER 50 g

1274 kifli, fehér, csOkkentett sétartalmu 10 koé.darab
Ebéd 10 személyre
Csirkemajgaluska leves (siiritett)

288 csirke, maj, nyers 400 g
55 sargarépa, friss 200 g
34 petrezselyem, gyokér, friss 150 g
27 zeller, friss 100 g
59 karalabé, friss 100 g
33 kelkaposzta, friss 70 g

351 liszt, buzaliszt bl 55 10 g

388 zsemle 60 g

500 tojas, tyuktojas 40 g

373 zsemlemorzsa 20 g

170 olaj, napraforgoolaj 20 g



63 voréshagyma, friss 69
1300 s, jodozott s6 249
65 petrezselyem, levél, friss 39
305 bors, fekete 0,749
661 majoranna, szaritott 0,49
Tuarés lepény
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 700 g
452 turé, tehéntaro, félzsiros 800 g
351 liszt, bazaliszt bl 55 500 g
500 tojas, tyuktojas 180 g
480 cukor, finomitott 120 g
177 margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu 50 g
377 élesztd, sutbeélesztd 20 g
1300 s, jodozott s6 lg
642 nektarin, friss 1200 g
Uzsonna 10 személyre
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 20 di
70 zoldpaprika, friss 500 g
1272 kenyér, teljes kidrlési, csdkkentett sotartalma 600 g
Tonhalkrém
1120 tonhal, sés vizben 300 g
697 majonéz 40 g
500 tojas, tyuktojas 40 g
63 voréshagyma, friss 20 g
407 mustar 10 g
958 borsikafi 29
10.nap
Tizorai 10 személyre
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 20 di
482 méz 150 g
574 Flora margarin, UNILEVER 150 g
1272 kenyér, teljes kidrlési, csdkkentett sotartalma 600 g
Ebéd 10 személyre
Csontleves durumtésztaval
217 sertés, csont, nyers 700 g
55 sargarépa, friss 250 g
34 petrezselyem, gyokér, friss 100 g
59 karalabé, friss 100 ¢
33 kelkaposzta, friss 70 g
27 zeller, friss 70 g
63 voréshagyma, friss 40 g
65 petrezselyem, levél, friss 649
1300 s, jodozott so6 249
32 fokhagyma, friss 39
305 bors, fekete 0,749
660 gyombér 0449
544 szaraztészta, durumlisztbél 150 g
Rakott kelkaposzta pulykahussal és zabpehellyel
33 kelkaposzta, friss 1900 g
294 pulyka, comb, nyers 500 g
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu 300 g
520 zab, pehely 500 g
63 voréshagyma, friss 80 g
373 zsemlemorzsa 20 g
170 olaj, napraforgoolaj 60 g
32 fokhagyma, friss 10 g
1300 s, jodozott s 249
657 kdbménymag 0,549
661 majoranna, szaritott 0,549
958 borsikafi 0,549
Uzsonna 10 személyre
441 saijt, zsiros, camping vikend sajt 300 g



69 paradicsom, friss 600 g
1276 zsemle, fehér, csokkentett sétartalmu 15 ko.darab

NutriComp Etrend 4.0 programmal késziilt az anyag.



7-10 éves

korosztaly 11. nap 12. nap 13. nap 14. nap 15. nap
Nyér
Gyiimolcs tea . .
Tej Kakao Périgsi Tej Tej
C AL , arizsi , e, e, , e
Kapros margarinkrém Céklas ricotta krém . Hézi tojaskrém Magvas sajtkrém
o it . Paradicsom o . ) )
Kifli Teljes kidrlést kenyér e Teljes kidrlésti kenyér Fehér kenyér
Tizoérai Teljes kidrlési kifli
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
382 Kcal 15¢g 89/299¢g 371 Kcal 199 129/6,2g 212 Kcal 99 59/13¢g 289 Kcal 159 89g/31g 388 Kcal 199 16g/41g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
619 O0g 139 46 g 5¢g 19 31lg 59 19 379 0g 09¢g 419 0g 139
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; mustar; glutén; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezheto: glutén Feltételezhetd: Feltételezhetd: szoja; mustar; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhet6: glutén
Z06ldség leves
libe 1 lesl Tojasleves 7651dsé Ivas] Pérolt hajdinas
Karalab¢ leves Gylimoélcsleves . oldseges gulyasleves . ,
o y ) ) Rozmaringos pulykaragu o, csirkegombdcok
Virslis rakott burgonya Szezamos halfilé . e 12 Taros csusza o
. . o Zoldbors6 fozelek tejfoloskarfiollal
Paradicsom salata Parolt rizs ] i Alma .
Ebéd Fehér kenyér Nektarin
Fehér kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
624 Kcal 269 249/7.29g 537 Kcal 269 13g/28g 632 Kcal 419 20g/31g 671 Kcal 32¢g 299/95¢g 626 Kcal 33g 159/32g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
749 49 159 799 8¢ 0,79 729 0g 139 709 0g 09g 909 O0g 139
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas; zeller Allergének: szezam; glutén; hal; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas; zeller Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: mustar; szoja Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezhet6:
Siiltpaprika krém Hazi huskrém . Gépsonka L
e e Tej , , Gytlimolcsjoghurt
FOtt tojas Uborka e Sargarépa e
g , o Teljes kidrlési kifli e Teljes kidrlési kifli
Teljes kidrlésti kenyér Teljes kidrlésli zsemle Teljes kidrlésli zsemle
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
215 Kcal 99 6g/11g 222 Kcal l4g 49/09g 276 Kcal 159 5g9/22g 294 Kcal 179 49/09g 234 Kcal 99 49/179
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0:
31lg Og 07¢g 33¢g Og 09g 439 O0g 19 489 Og 159 409 69 09g¢g

Allergének: glutén; tojas
Feltételezheto:

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd:

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd:

Allergének: glutén
Feltételezhetd: glutén; szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: glutén




7-10 éves

korosztaly 16. nap 17. nap 18. nap 19. nap 20. nap
Nyér
Tej Gytimolcs tea Gytimolcs tea
Méz ., . Hazi tonhal krém Tej Tejszinkrémsajt
. Zabkésa sargadinnyével . : , .
Margarin Zoldpaprika Fonott kalacs Paradicsom
Tizoérai Teljes kidrlesii zsemle Teljes kidrlésti kenyér Szezammagos zsemle
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
337 Kecal 139 109/29¢g 307 Kcal 139 6g/22g 277 Kcal 169 8g/19¢9 367 Kcal 169 109/4,7¢g 342 Kcal 8¢ 159/874¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
489 8¢ 19 509 69 039 369 59 119 53¢ 49 19 449 59 1649
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; hal Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; szezam; tojas; glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz Feltételezheto: Feltételezhetd:
) Brokkoli krémleves koles
Rizs leves , . Lebbencs leves ) o
, , golyoval Francia hagymaleves ., Csirkebecsinalt leves
Rantott halfilé - L - Fott tojas . .
o 1a Csirkeporkolt Rakott z6ldbab 1 e 12 Fahéjas tejberizs
Lencse fézelék ) ) Tokfozelek , .
Galuska Fehér kenyér o , Sargadinnye
Ebéd Alma L Teljes kidrlésti kenyér
¢ Gordgdinnye
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
725 Kcal 369 28g/51g 625 Kcal 33g 21g/399¢g 617 Kcal 27g 20g/51g 568 Kcal 21g 21g/499¢g 553 Kcal 269 169/369g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
80g 29 149 7849 Og 239 80g 0g 129 749 0g 1,79 769 11g 08¢
;\Cl]l]ecrrg.ét?:; hals glutén; mustar; tejtermék, laki6z; Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd:
Kockasajt . Edami sajt Hézi szarnyasmaj krém Snidlinges vajkrém
. ; Natur joghurt )
Zoldpaprika e Uborka Uborka Gépsonka
, , Teljes kidrlést kifli . e . e .
Fehér kenyér Kifli Teljeski6rlésti kenyér Teljes kidrlésti kenyér
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
225 Kcal 119 49/18g 219 Kcal 129 3g/11g 251 Kcal 149 109/59¢9 234 Kcal 139 6g/l4g 246 Kcal 15¢g 8g/3g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
369 0g 119 369 0g 08¢ 279 0g 129 31lg 0g 08¢ 299 O0g 19

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: glutén

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto:

Allergének: glutén; mustar; szezam
Feltételezheto: tejtermék, laktoz; kéndioxid, szulfit

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; glutén; szoja




Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

7-10 éves korosztaly 11.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 5102
[kcal] 1221
Fehérje[g] 50,5
[en%] 16,6
Zsir [g] 38,6
[en%] 28,6
Szénhidrat [g] 166,2
[en%] 54,7
Hozzaadott cukor [en%]/g 1,3 (4Q)
Telitett zsir [g] 11,1
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 363,2
Sé[g] 35

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal]
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1100

1320

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

7-10 éves korosztaly 11-20 nap 0sszesitd

Tapanyagok

Energia [kJ] 4960
[kcal] 1187
Fehérje[g] 57,4
[en%] 19,4
Zsir [g] 35,6
[en%] 27,1
Szénhidrat [g] 157,4
[en%] 53,3
Hozzaadott cukor [en%] 2,4
Telitett zsir [g] 10,6
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 389,8
Sé6[g] 34

Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének eldirt értékeivel tiz élelmezési napra

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1100

Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360

10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

Valtozatossagi mutaté: 100

Elelmiszerek, élelmiszercsoportok
Hus
23%-nal alacsonyabb zsirtartalma haskészitmény
23%-nal magasabb zsirtartalmu huskészitmény
Hal
Maj, zuza, sziv és majkészitmény kisétkezésen
Tojas
Rizs
Szaraztészta
Burgonya
Szarazhivelyesek maj.-szept.
Szarazhlvelyesek okt.-apr.
Gyumolcslé és zoldséglé

El6fordulas

6
4

PR RPRPODMRP®

Edesség, finom pékaru (kivéve 1/3 rész tej- vagy gyiimoélcs tartalmu)

izesitett tejkészitmény

Lekvar, mogyorokrém, csokoladékrém

Olajos magvak

Teljes ki6rlési gabona alapu élelmiszer
Sertés, baromfi zsir

Margarin kenézsiradékként

Vaj kendzsiradékként

B8 olajban siltek

Tejszin nem ételkészitéshez, hideg étkezésen

NutriComp Etrend 4.0

O O

1320

6,6

Eléiras tiz napra
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megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel

megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel



Naponta biztositott élelmiszerek, élelmiszercsoportok

Nap

11.
11.
11.
12.
12.
12.
13.
13.
13.
14.
14.
14.
15.
15.
15.
16.
16.
16.
17.
17.
17.
18.
18.
18.
19.
19.
19.
20.
20.
20.

Elelmiszercsoport

Gabonaalapu élelmiszer
Z6ldség-gyimaélcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z06ldség-gyimaodlcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z06ldség-gyimaolcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z6ldség-gyimolcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z0ldség-gyuimadlcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z6ldség-gyimolcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z0ldség-gyuimdlcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z6ldség-gyimolcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z0ldség-gyumadlcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z6ldség-gyimolcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)

NutriComp Etrend 4.0

Eléfordulas

2 megfelelé

2 megfelelé
363

3 megfelelé

2 megfelelé
375

3 megfeleld

2 megfelelé
385

3 megfelelé

2 megfelelé
371

4 megfeleld

3 megfeleld
407

2 megfeleld

2 megfelelé
406

4 megfeleld

3 megfeleld
444

4 megfeleld

4 megfeleld
380

3 megfeleld

3 megfeleld
392

3 megfeleld

3 megfeleld
375

Csoporton beliili elé6fordulas

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

- teljes kiérlést
- nyers formaban

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

- teljes kiérlésl
- nyers formaban

- teljes kiérlést
- nyers formaban

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

- teljes ki6rlésl
- nyers formaban

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

- teljes ki6rlésl
- nyers formaban

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

1
1

=

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

7-10 éves korosztaly 12.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 4725
[kcal] 1130
Fehérje [g] 58,4
[en%] 20,8
Zsir[g] 28,1
[en%] 22,5
Szénhidrat [g] 158,3
[en%] 56,3
Hozzaadott cukor [en%]/g 4,7 (13Q)
Telitett zsir [g] 9,9
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 375,0
Sé[g] 2.6

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1100
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1320

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

7-10 éves korosztaly 13.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 4682
[kcal] 1120
Fehérje [g] 65,7
[en%] 23,6
Zsir[g] 29,8
[en%] 24,0
Szénhidrat [g] 145,7
[en%] 52,3
Hozzaadott cukor [en%]/g 1,8 (5Q)
Telitett zsir [g] 6,6
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 384,8
Sé6[g] 3,3

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1100
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1320

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

7-10 éves korosztaly 14.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 5241
[kcal] 1254
Fehérje [g] 64,2
[en%] 20,6
Zsir[g] 40,8
[en%] 29,4
Szénhidrat [g] 155,2
[en%] 49,7
Hozzaadott cukor [en%]/g
Telitett zsir [g] 13,6
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 371,0
Sé6[g] 34

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1100
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1320

6,6






Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeivel

7-10 éves korosztaly 15.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 5218
[kcal] 1248
Fehérje[g] 61,5
[en%] 19,8
Zsir[g] 34,44
[en%] 24,9
Szénhidrat [g] 171,6
[en%] 55,3
Hozzaadott cukor [en%]/g 2,1 (6Q)
Telitett zsir [g] 9,0
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 406,9
Sé6[g] 35

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1100
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1320

6,6






Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

7-10 éves korosztaly 16.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 5381
[kcal] 1287
Fehérje [g] 60,7
[en%] 19,0
Zsir[g] 42,1
[en%] 29,5
Szénhidrat [g] 163,8
[en%] 51,1
Hozzaadott cukor [en%]/g 3,2 (10Q)
Telitett zsir [g] 9,7
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 405,5
Sé6[g] 34

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1100
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1320

6,6






Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeivel

7-10 éves korosztaly 17.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 4810
[kcal] 1151
Fehérje[g] 57,0
[en%] 19,9
Zsir[g] 29,2
[en%] 23,0
Szénhidrat [g] 164,9
[en%] 57,6
Hozzaadott cukor [en%]/g 2,3 (6Q)
Telitett zsir [g] 7,2
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 444,3
Sé6[g] 35

NutriComp étrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1100
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1320

6,6









Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeivel

7-10 éves korosztaly 18.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 4787
[kcal] 1145
Fehérje[g] 57,0
[en%] 20,0
Zsir[g] 37,7
[en%] 29,8
Szénhidrat [g] 142,0
[en%] 49,8
Hozzaadott cukor [en%]/g 1,8 (59)
Telitett zsir [g] 12,9
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 380,5
Sé6[g] 35

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1100
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1320

6,6






Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeivel

7-10 éves korosztaly 19.nap

Tapanyagok

7-10 éves korosztaly 19.nap

Energia [kJ]

[kcal]

Fehérje [g]

[en%]

Zsir [g]

[en%]

Szénhidrat [g]

[en%]

Hozzaadott cukor [en%]/g
Telitett zsir [g]

Tej-, tejtermék kalcium [mg]
S6 [g]

NutriComp Etrend 4.0

4886
1169
49,5
17,0
37.1
28,7
157,5
54,1

1,4 (49)
10,9
392,0
3.4

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1100
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1320

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

7-10 éves korosztaly 20.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 4768
[kcal] 1141
Fehérje [g] 49,4
[en%] 17,4
Zsir[g] 38,1
[en%] 30,2
Szénhidrat [g] 148,7
[en%] 524
Hozzaadott cukor [en%]/g 5,6 (16Q)
Telitett zsir [g] 15,2
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 375,0
Sé6[g] 35

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1100
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1320

6,6



Az étrend részletes nyersanyag-kiszabata 7-10 éves korosztaly Nyar FH Gasztro Kft.

1l.nap
Tizérai 10 személyre
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 2000 ml
Kapros margarinkrém
571 margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu 80 g
71 kapor, friss 20 g
1274 kifli, fehér, csOkkentett sétartalmu 20 ko.darab
Ebéd 10 személyre
Karalabé leves
59 karalabé, friss 450 g
55 sargarépa, friss 140 g
34 petrezselyem, gyokér, friss 80 g
351 liszt, buzaliszt bl 55 60 g
27 zeller, friss 30 g
63 voroshagyma, friss 30 g
65 petrezselyem, levél, friss 69
404 flszerpaprika, édes 49
32 fokhagyma, friss 2549
1300 s, jodozott s6 lg
305 bors, fekete 0,749
Virslis rakott burgonya
473 burgonya, nyari 2300 g
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 600 g
533 felvagott, virsli, baromfivirsli (Orsi) 300 g
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu 300 g
351 liszt, buzaliszt bl 55 80 g
417 saijt, félzsiros, ovari 50 g
177 margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu 40 g
373 zsemlemorzsa 20 g
500 tojas, tyuktojas 14 ké.darab
1300 s, jodozott s lg
958 borsikafli 0549
663 szerecsendio 0,3 ¢g
Paradicsom salata
69 paradicsom, friss 1000 g
536 ecet, 20 %-0s 100 g
480 cukor, finomitott 40 g
170 olaj, napraforgoolaj 40 g
Uzsonna 10 személyre
Sultpaprika krém
870 paprika, paradicsompaprika 300 g
63 voréshagyma, friss 100 g
166 olaj, olivaolaj 30 g
500 tojas, tyuktojas 200 g
1272 kenyér, teljes ki6rlésl, csdkkentett sétartalma 600 g
12. nap
Tizérai 10 személyre
Kakad
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 2000 ml
480 cukor, finomitott 50 g
475 kakao, por 30 g
Céklas ricotta krém
1103 saijt, ricotta 400 g
54 cékla, friss 150 g
571 margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu 50 g

1272 kenyér, teljes kibrlés, csOkkentett sotartalmu 600 g



Ebéd 10 személyre

Gyumolcsleves

569 tejfdl, 12% zsirtartalmu 300 g
76 6szibarack, friss 225 g
73 korte, friss 200 g
72 alma, friss 200 g
81 meggy, friss 175 g

100 citrom, friss 40 g

351 liszt, bazaliszt bl 55 100 g

480 cukor, finomitott 80 g

603 fahéj 02g

957 szegfliszeg 0,2 g

Szezamos halfilé

315 tékehal, filé, nyers 950 g

351 liszt, buzaliszt bl 55 80 g

170 olaj, napraforgdolaj 40 g

526 szezammag 20 g

1300 s, jodozott s6 249

305 bors, fekete 0,3 g

598 bazsalikom, friss 0,3 g
65 petrezselyem, levél, friss 749

Parolt rizs

469 rizs, fényezett 600 g

170 olaj, napraforgoolaj 30 g
63 voréshagyma, friss 15 g

1300 so, jodozott s6 349
Uzsonna 10 személyre
Hazi haskrém

289 csirke, comb, nyers 300 g

393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 240 g
63 voréshagyma, friss 15¢

351 liszt, buzaliszt bl 55 15 g

177 margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu 10 g
65 petrezselyem, levél, friss 5¢
32 fokhagyma, friss 5¢

958 borsikafli 1lg

1300 sb, jodozott s6 lg

663 szerecsendio 1lg

661 majoranna, szaritott lg

869 kigyoduborka, friss 400 g
1277 zsemle, teljes kidrlési, csokkentett sotartalma 10 db

13. nap

Tizorai 10 személyre
1251 gyumdlcstea, vizzel, cukor nélkiil 2000 g
480 cukor, finomitott a teaba 50 g
648 felvagott, parizsi, baromfi 300 g
69 paradicsom, friss 400 g
1272 kenyér, teljes ki6rlésl, csdkkentett sétartalma 500 g
Ebéd 10 személyre
Tojas leves
351 liszt, buzaliszt bl 55 50 g
170 olaj, napraforgdolaj 50 g
63 voréshagyma, friss 30 g
65 petrezselyem, levél, friss 10 g
500 tojas, tyuktojas 5 koé.darab
1300 so, jodozott s6 lg



404 flszerpaprika, édes 29

657 kdménymag lg

956 babérlevél lg
Rozmaringos pulykaragu

293 pulyka, mell, nyers 700 g
170 olaj, napraforgdolaj 50 g
63 voréshagyma, friss 30 g
351 liszt, buzaliszt bl 55 20 g
1300 so, jodozott s6 lg
32 fokhagyma, friss 249
661 majoranna, szaritott lg
958 borsikafi 0,8 ¢
Zoldborso fézelék
66 zoldborso, friss 1500 g
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 800 g
351 liszt, buzaliszt bl 55 100 g
170 olaj, napraforgdolaj 40 g
65 petrezselyem, levél, friss 10 g
305 bors, fekete 0,3 g
1273 kenyér, fehér, csokkentett sétartalmu 600 g
Uzsonna 10 személyre
1275 kifli, teljes kidérlési, csokkentett sétartalmu 10 db
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 2500 ml
14. nap
Tizoérai 10 személyre
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 2500 ml
Tojaskrém
500 tojas, tyuktojas 165 g
571 margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu 3759
63 voréshagyma, friss 25¢
407 mustar 125 ¢
65 petrezselyem, levél, friss 5¢
305 bors, fekete 0549

1272 kenyér, teljes ki6rlésl, csdkkentett sétartalma 500 g

Ebéd 10 személyre
Zoldséges gulyas leves
473 burgonya, nyari 500 g
216 sertés, hus, kdzepes zsirtartalmu, nyers 450 g
55 sargarépa, friss 200 g
34 petrezselyem, gyokér, friss 150 g
63 voréshagyma, friss 100 g
27 zeller, friss 100 g
59 karalabé, friss 100 g
699 lecso, konzerv, natir 40 g
170 olaj, napraforgoolaj 20 g
404 flszerpaprika, édes 6,549

1300 sb, jodozott s6 39
32 fokhagyma, friss 12 g
305 bors, fekete 0,79
657 kébménymag 0449
Taroés csusza

452 taro, tehénturo, félzsiros 700 g
375 szaraztészta, 4 tojasos 600 g
569 tejfol, 12% zsirtartalmu 300 g
170 olaj, napraforgoolaj 50 g
72 alma, friss 1000 g
Uzsonna 10 személyre
231 felvagott, gépsonka 300 g
55 sargarépa, friss (zsenge) 500 g

1277 zsemle, teljes kibrlés(, csokkentett sétartalma 15 db



15. nap

Tizorai 10 személyre
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 2000 ml
Magvas sajtkrém
959 sajt, sajtkrém, light 300 g
527 napraforgd, mag 100 g
695 lenmag 100 g
1273 kenyér, fehér, csokkentett sétartalmu 500 g
Ebéd 10 személyre
Zoldség leves
55 sargarépa, friss 150 g
66 zdldborso, friss 100 g
34 petrezselyem, gyokér, friss 100 g
27 zeller, friss 70 g
59 karalabé, friss 70 g
26 Kkarfiol, friss 60 g
33 kelkaposzta, friss 50 g
351 liszt, buzaliszt bl 55 80 g

170 olaj, napraforgoolaj 30 g
63 voroshagyma, friss 20 g
65 petrezselyem, levél, friss 5¢

404 flszerpaprika, édes 30
32 fokhagyma, friss 29
1300 so, jodozott s6 lg
59

305 bors, fekete 0,
Parolt hajdinas csirkegombacok tejfolos karfiollal
26 karfiol, friss 1900 ¢
290 csirke, mell, nyers 600 g
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu 300 g
369 hajdina, hantolt 300 g
170 olaj, napraforgoolaj 50 g
63 voréshagyma, friss 40 g
373 zsemlemorzsa 20 g
32 fokhagyma, friss 10 g
1300 s, jodozott s6 lg
958 borsikafi 0549
663 szerecsendio 0,2 g
642 nektarin, friss 1200 g
1273 kenyér, fehér, csdkkentett sétartalmu 600 g
Uzsonna 10 személyre
704 joghurt, gyimadlcsjoghurt 1000 ml
1275 kifli, teljes kidrlési, csokkentett sotartalmu 10 db
16.nap
Tizorai 10 személyre
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 2000 ml
482 méz 100 g
574 Flora margarin, UNILEVER 100 g
1277 zsemle, teljes kidrlési, csokkentett sotartalma 10 db
Ebéd 10 személyre
Rizs leves
27 zeller, friss 200 g
55 sargarépa, friss 200 g
34 petrezselyem, gyokér, friss 150 g
469 rizs, fényezett 80 g
59 karalabé, friss 50 g
63 voréshagyma, friss 30 g
170 olaj, napraforgoolaj 30 g
65 petrezselyem, levél, friss 59
1300 so, jodozott s6 249
305 bors, fekete 059



Rantott halfilé
1119 pangasius, tenyésztett, nyers
373 zsemlemorzsa
170 olaj, napraforgoolaj
500 tojas, tyuktojas
351 liszt, buzaliszt bl 55
1300 s, jodozott s6
Lencse fézelék
51 lencse, szaraz
569 tejfdl, 12% zsirtartalma
351 liszt, buzaliszt bl 55
170 olaj, napraforgoolaj
480 cukor, finomitott
63 voréshagyma, friss
407 mustar
536 ecet, 20 %-0s
32 fokhagyma, friss
1300 sb, jodozott s6
305 bors, fekete
956 babérlevél

72 alma, friss

Uzsonna

1148 saijt, kockasaijt, csdkkentett zsirtartalmu
70 zoldpaprika, friss

1273 kenyér, fehér, csdkkentett sétartalmu

17. nap
Tizérai
Zabkasa dinnyével
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
520 zab, pehely
482 méz

83 sargadinnye, friss
Ebéd
Brokkoli krémleves
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
351 liszt, buzaliszt bl 55
24 brokkoli, friss
55 sargarépa, friss
994 Kkoles, puffasztott
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu
170 olaj, napraforgdolaj
65 petrezselyem, levél, friss
1300 sb, jodozott s6
305 bors, fekete
Csirkeporkolt
289 csirke, comb, nyers
63 vordoshagyma, friss
699 lecso, konzerv, natur
170 olaj, napraforgdolaj
404 fliszerpaprika, édes
1300 sb, jodozott s6
32 fokhagyma, friss
657 kébménymag

Galuska
351 liszt, buzaliszt bl 55
500 tojas, tyuktojas
170 olaj, napraforgoolaj
1300 so, jodozott s6

82 gorogdinnye, friss

1000 g
10 személyre
300 g
600 g
600 g

10 személyre

2000 ml
400 g
80 g

800 g
10 személyre

200 g

80 g
660 g
200 g
200 g
200 g
30 g
20
6
1

QQQ

800 g

1000 g



Uzsonna 10 személyre
1112 joghurt, 1,8% zsirtartalmu 1000 ml
1275 kifli, teljes kiérlési, csOkkentett sotartalmu 10 db
18. nap

Tizorai 10 személyre

1251 gyumolcstea, vizzel, cukor nélkal
480 cukor, finomitott a teaba
Halpastétom
1120 tonhal, sés vizben
571 margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu
63 vordshagyma, friss
661 majoranna, szaritott

70 zoldpaprika, friss

2000 g
50 g

400 g
100 g
209
0,2 g

600 g

1272 kenyér, teljes kibrlés, csOkkentett sotartalmu 600 g

Ebéd
Francia hagymaleves
63 vordoshagyma, friss
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
1300 s, jodozott s6
32 fokhagyma, friss
305 bors, fekete
170 olaj, napraforgoolaj
351 liszt, buzaliszt bl 55
Rakott zéldbab
49 zoldbab, friss
215 sertés, hus, sovany, nyers
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu
469 rizs, fényezett
170 olaj, napraforgdolaj
63 vordoshagyma, friss
373 zsemlemorzsa
32 fokhagyma, friss
1300 s, jodozott s6
657 kéménymag
958 borsikafl
661 majoranna, szaritott

1273 kenyér, fehér, csdkkentett sétartalmu
Uzsonna

415 saijt, zsiros, edami

869 kigyoduborka, friss
1274 kifli, fehér, csOkkentett sétartalmu

19.nap
Tizorai
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
698 kalacs (fonott)
Ebéd
Lebbencs leves
47 burgonya, nyari
55 sargarépa, friss
34 petrezselyem, gyokér, friss
699 lecso, konzerv, natur
375 széraztészta, 4 tojasos
170 olaj, napraforgdolaj
63 vordoshagyma, friss
1300 s, jodozott s6
65 petrezselyem, levél, friss
404 flszerpaprika, édes
305 bors, fekete

10 személyre

500 g
10 személyre
350 g
600 g
10 koé.darab

10 személyre
2500 ml
600 g
10 személyre

400 g
250 g
200 ¢
140 g
100 g
40 g
4
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Fétt tojas

500 tojas, tyuktojas 10 ké. darab
Kapros tokfézelék
37 tok, f6z6tok, friss 1800 g
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 600 g
569 tejfdl, 12% zsirtartalma 300 g
351 liszt, buzaliszt bl 55 120 g
170 olaj, napraforgdolaj 60 g
63 voréshagyma, friss 40 g
536 ecet, 20 %-0s 15 ¢
71 kapor, friss 12 g
404 flszerpaprika, édes 6,59
1300 so, jodozott s6 49

1272 kenyér, teljes kibrlés, csOkkentett sotartalmu 600 g

Uzsonna 10 személyre
Hazi szarnyasmaj krém
288 csirke, maj, nyers 300 g
571 margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu 60 g
63 voroshagyma, friss 36 g
407 mustar 30 g
526 szezammag 15 g
661 majoranna, szaritott 0,549
598 bazsalikom, friss 15¢
869 kigyouborka, friss 600 g

1272 kenyér, teljes kibrlés, csOkkentett sotartalmu 600 g
20. nap

Tizoérai 10 személyre
1251 gyumolcstea, vizzel, cukor nélkil 2000 g
480 cukor, finomitott a teaba 50 g
426 saijt, zsiros, tejszinkrémsaijt 500 g
69 paradicsom, friss 600 g
920 zsemle, szezammagos 10 db
Ebéd 10 személyre
Csirkebecsinalt leves
289 csirke, comb, nyers 250 g
290 csirke, mell, nyers 250 g
66 zo6ldborso, friss 200 g
55 sargarépa, friss 150 ¢
27 zeller, friss 100 ¢
34 petrezselyem, gyokér, friss 100 g
170 olaj, napraforgdolaj 100 g
63 voréshagyma, friss 80 g
351 liszt, buzaliszt bl 55 0g
65 petrezselyem, levél, friss 749
1300 s, jodozott s6 249
32 fokhagyma, friss 15¢g
305 bors, fekete 0,749
668 rozmaring, szaritott 0449
Fahéjas tejberizs
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 2500 mi
469 rizs, fényezett 400 g
480 cukor, finomitott 110 g
1300 sb, jodozott s6 lg
603 fahéj 49
83 sargadinnye, friss 1000 g
Uzsonna 10 személyre
Snidlinges vajkrém
459 vaj, vajkrém 100 g
1102 snidling, fagyasztott-szaritott 10 g



231 felvagott, gépsonka 400 g
1272 kenyér, teljes kibrlés, csOkkentett sotartalmu 600 g

NutriComp Etrend 4.0 programmal késziilt az anyag



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

11-14 éves korosztaly 1.nap

Tapanyagok
Energia[kJ] 6184
[kcal] 1483
Fehérje[g] 79,8
[en%] 21,7
Zsir [g] 45,55
[en%] 27,8
Szénhidrat [g] 185,5
[en%] 50,4
Hozzaadott cukor [en%]/g 2,5 (99)
Telitett zsir [g] 12,1
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 403,4
Sé[g] 3,3

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal]
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1300

1550

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

11-14 éves korosztaly 1-10.nap

Tapanyagok Biztositandé mennyiség
Energia [kJ] 5723 Biztositandé energia [kcal] 1300
[kcal] 1369 Napi arany [%] 65
Fehérje[g] 67,1
[en%] 19,7
Zsir[g] 41,5
[en%] 27,5 10 nap atlagaban legfeljebb 30
Szénhidrat [g] 179,8
[en%] 52,8
Hozzaadott cukor [en%] 3,3 10 nap atlagaban legfeljebb 10
Telitett zsir [g] 11,9
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 388,9 10 nap atlagaban [mg] 360
Sé[g] 3,3 10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének eldirt értékeivel tiz élelmezési napra

Valtozatossagi mutaté: 100

Elelmiszerek, élelmiszercsoportok Eléfordulas
Hus 8 6 10
23%-nal alacsonyabb zsirtartalma haskészitmény 2 0 5
23%-nal magasabb zsirtartalmu huskészitmény
Hal 3 1 10
Ma3j, zUza, sziv és majkészitmény kisétkezésen 1 0 1
Tojas 5 3 5
Rizs 1 0 3
Szaraztészta 1 0 2
Burgonya 2 0 5
Szarazhlvelyesek maj.-szept. 1 1 1
Szarazhlvelyesek okt.-apr. 1 1 3
Gyumolcslé és zoldséglé
Edesség, finom pékaru (kivéve 1/3 rész tej- vagy gyiimélcs tartalma)
izesitett tejkészitmény
Lekvar, mogyorokrém, csokoladékrém
Olajos magvak 1 1 10
Teljes ki6rlési gabona alapu élelmiszer 12 10 - 20
Sertés, baromfi zsir
Margarin ken&zsiradékként 10 0 10
Vaj kendzsiradékként 2 0 3
B8 olajban siltek 1 0 1

Tejszin

NutriComp Etrend 4.0

1550

6,6

Elbiras tiz napra

megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel

megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel



Naponta biztositott élelmiszerek, élelmiszercsoportok

Nap

©

COPPONNNODOUNUNOEBERRWWNNNRERR

Elelmiszercsoport

Gabonaalapu élelmiszer
Z6ldség-gyimaélcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z06ldség-gyimaodlcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z06ldség-gyimaolcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z6ldség-gyimolcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z0ldség-gyuimadlcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z6ldség-gyimolcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z0ldség-gyuimdlcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z6ldség-gyimolcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z0ldség-gyumadlcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z6ldség-gyimolcs

. Tej-, tejtermék kalcium (mg)

NutriComp Etrend 4.0

Eléfordulas

3 megfeleld

3 megfeleld
403

3 megfelelé

2 megfelelé
398

3 megfeleld

2 megfelelé
384

2 megfelelé

2 megfelelé
402

3 megfeleld

2 megfeleld
385

2 megfeleld

2 megfelelé
390

4 megfeleld

3 megfeleld
367

2 megfeleld

2 megfelelé
384

3 megfeleld

2 megfeleld
379

3 megfeleld

2 megfeleld
396

Csoporton beliili elé6fordulas

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

- teljes kiérlést
- nyers formaban

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

- teljes kiérlésl
- nyers formaban

- teljes kiérlést
- nyers formaban

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

- teljes ki6rlésl
- nyers formaban

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

- teljes ki6rlésl
- nyers formaban

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

1
2

=

=

=

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

11-14 éves korosztaly 2.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 5522
[kcal] 1321
Fehérje [g] 59,0
[en%] 18,0
Zsir[g] 40,4
[en%] 27,6
Szénhidrat [g] 178,4
[en%] 54,3
Hozzaadott cukor [en%]/g 3,3 (11Q)
Telitett zsir [g] 16,1
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 398,0
Sé6[g] 35

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1300
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1550

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

11-14 éves korosztaly 3.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 5563
[kcal] 1334
Fehérje [g] 58,6
[en%] 17,7
Zsir[g] 44,0
[en%] 29,9
Szénhidrat [g] 172,9
[en%] 52,2
Hozzaadott cukor [en%]/g 3,0 (109)
Telitett zsir [g] 11,1
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 384,0
Sé6[g] 34

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1300
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1550

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

11-14 éves korosztaly 4.nap

Tapanyagok Biztositandé mennyiség
Energia[kJ] 5554 Biztositandé energia [kcal] 1300
[kcal] 1329 Napi arany [%] 65
Fehérje[g] 71,6
[en%] 21,7
Zsir[g] 43,5
[en%] 29,6 10 nap atlagaban legfeljebb 30
Szénhidrat [g] 161,0
[en%] 48,7
Hozzaadott cukor [en%]/g 5,4 (18g) 10 nap atlagaban legfelijebb 10
Telitett zsir [g] 11,6
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 402,2 10 nap atlagaban [mg] 360
Sé[g] 35 10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

NutriComp Etrend 4.0

1550

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

11-14 éves korosztaly 5.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 5688
[kcal] 1361
Fehérje[g] 54,4
[en%] 16,1
Zsir[g] 43,0
[en%] 28,6
Szénhidrat [g] 186,1
[en%] 55,0
Hozzaadott cukor [en%]/g 0,3 (19)
Telitett zsir [g] 10,3
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 384,6
Sé6[g] 3.2

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1300
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1550

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

11-14 éves korosztaly 6.nap

Tapanyagok
Energia[kJ] 5706
[kcal] 1365
Fehérje[g] 66,4
[en%] 19,5
Zsir[g] 45,2
[en%] 29,9
Szénhidrat [g] 176,2
[en%] 51,9
Hozzaadott cukor [en%]/g 3,8 (13Q)
Telitett zsir [g] 11,8
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 390,0
Sé6[g] 3,3

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1300
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1550

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

11-14 éves korosztaly 7.nap

Tapanyagok
Energia[kJ] 5719
[kcal] 1368
Fehérje[g] 70,1
[en%] 20,6
Zsir [g] 38,6
[en%] 25,5
Szénhidrat [g] 182,6
[en%] 53,6
Hozzaadott cukor [en%]/lg 2,1 (7Q)
Telitett zsir [g] 10,9
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 367,4
Sé6[g] 3.1

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1300
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1550

6,6






Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeivel

11-14 éves korosztaly 8.nap

Tapanyagok Biztositandé mennyiség
Energia[kJ] 5816 Biztositandd energia [kcal] 1300
[kcal] 1391 Napi arany [%] 65
Fehérje [g] 64,1
[en%] 18,5
Zsir[g] 40,2
[en%] 26,1 10 nap atlagaban legfeljebb 30
Szénhidrat [g] 189,5
[en%] 54,7
Hozzaadott cukor [en%]/g 3,8  (139) 10 nap atlagaban legfeljebb 10
Telitett zsir [g] 9,6
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 384,4 10 nap atlagaban [mg] 360
Sé6[g] 3.2 10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

NutriComp Etrend 4.0

1550

6,6






Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeivel

11-14 éves korosztaly 9.nap

Tapanyagok
Energia[kJ] 5732
[kcal] 1371
Fehérje [g] 81,7
[en%] 24,0
Zsir[g] 36,4
[en%] 24,0
Szénhidrat [g] 176,5
[en%] 51,7
Hozzaadott cukor [en%]/g 5,6 (199)
Telitett zsir [g] 10,8
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 378,6
Sé[g] 3,3

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 1300
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1550

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

11-14 éves korosztaly 10.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 5723
[kcal] 1369
Fehérje [g] 65,2
[en%] 19,1
Zsir[g] 38,7
[en%] 25,5
Szénhidrat [g] 188,9
[en%] 55,4
Hozzaadott cukor [en%]/g 3,6 (12Q)
Telitett zsir [g] 14,3
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 395,6
Sé6[g] 35

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1300
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1550

6,6



11-14 éves

korosztaly 1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Osz
Gytimolcs tea Tej Gyiimodlcs tea
. Tejszines marvanysajtkrém o, Mozzarella sajt Natur joghurt
Kaka6 . Padlizsankrém . o
. ) Margarin Y Margarin Vajkrém
Tejes kalacs Je K Fott tojas . TP
cgcsaprete Zcem| Lilahagyma Teljes ki6rlésii kifli
Tizérai ine il Al 2 semile . o 1s .
Teljes kiorlést kenyér Teljes kidrlésii kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
446 Kcal 169 179/6,1g 394 Kcal 139 199/82¢g 348 Kcal 18¢ 119/37¢9 373 Kcal 159 169/58¢g 335 Kcal 15¢ 8g/32g9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
579 99 19 44 ¢ 8¢ 129 43¢ 0g 139 439 5¢g 119 51g 0g 159
Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz; mustar Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: Feltételezhet6: glutén Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezheto: Feltételezhetd:
Z5ldborsé | Marha husleves Tark vk
6ldborso leves B arkonyos pulykaragu . , e ,
. . Fott marha szelet Gombaleves csipetkével Stitétok krémleves
Csirkemell parizsiasan o leves . . . s
, y Torma martas ., , Grillezett csirkemell Halszelet citrom martassal
Lucskos kaposzta fozelék ) Dida metélt ) I ) ]
Kérte Foétt burgonya Alma Sargaborso fozelek Pérolt barnarizs
Ebéd Fehér kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
650 Kcal 419 249/499¢g 741 Kcal 369 21g/77¢g 709 Kcal 31lg 259/6,1g 642 Kcal 46 g 229/277¢g 660 Kcal 279 18g9/19g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
66 g Og 059 101¢g 39 129 889 109 19 649 0g 139 979 19 19
Allergének: tejtermék, laktoz; zeller; glutén; tojas Allergének: glutén; tojas; zeller; tejtermék, laktoz /;gzéié;ek: tojés; zeller; tejtermék, lakt6z; glutén; Allergének: tojas; glutén; zeller Allergének: glutén; hal; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: Feltételezhet6: glutén Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezhetd:
i . Natar joghurt
épsonka . . . ep . ,
. Kefir Margarin Gytlimolcsjoghurt Sajtos pogacsa
Poréhagyma L . .
e Kifli Sargarépa Zsemle Alma
Teljes kiorlést kifli Lo .
Uzsonna Teljes kidrlésti kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
384 Kcal 23¢9 59/11¢g 186 Kcal 119 1g/01g 273 Kcal 109 79/13¢g 314 Kcal 119 6g/31g 365 Kcal 13¢g 18g/52¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
629 0g 189 349 0g 119 419 0g 129 53¢ 139 19 389 O0g 08¢

Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; glutén; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd:

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezheto:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: glutén

Allergének: tejtermék, laktoz; tojas; glutén
Feltételezhetd: glutén




11-14 éves

korosztaly 6. nap 7. nap 8. nap 9. nap 10. nap
Osz
Gyiimolcs tea - Gylimdlcs tea Tej
o . Gyilimolcs tea , .
Joghurtos-buzacsiras Tej o Gépsonka Méz
o , Tojaskrém . )
tarokrém Kuglof o , Margarin Margarin
lies Kidrlésii kenve Teljes kiorlésti kenyér ers e ,
Tizérai Teljes kiorlesu kenyer Kifli Teljes kidrlést keenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
310 Kcal 179 89/37¢9 346 Kcal 149 9g/469 331 Kecal 129 149/51¢g 323 Kcal 18¢g 9g/21g 346 Kcal 13¢g 10g/329g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
43¢ 69 19 529 79 039 409 59 09¢g 439 5¢g 139 499 12¢g 08¢
Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; tojas; glutén Allergének: tojas; glutén; tejtermék, laktdz; mustar Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: szoja; glutén Feltételezhetd:
Resselt tésntal Zelleres hagymas Csontleves durumtésztaval
Karfiol leves eszelt tesztaleves . . L. , ,
' ) R , paradicsomleves Csirkemajgomboc leves Rakott kelkaposzta
Majorannas sertés tokany Pérolt halvagdalt e . . , .
R N . 1, Siilt csirkecomb Taros lepény pulykahussal és
Bulgur koret Z5ldbab fozelék Pet | b il boehellvel
. . , . etrezselymes ourgonya Zllva Zaopenellye
Ebéd Cékla salata Fehér kenyér y = gony p y ;
Sz616 Fehér kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
703 Kcal 3lg 26g9/4,649g 745 Kcal 409 20g/45¢g 752 Kcal 33g 249/339g 717 Kcal 419 18g/6,1g 690 Kcal 429 17g/42g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
899 79 139 949 Og 29 99 8¢ 119 959 l4g9 08¢ 91g O0g 139
Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas; zeller; hal | Allergének: glutén; zeller Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: Feltételezhetd: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezhetd:
Tej Tei
Fott tojas Majonézes huskrém Svajci sovany sajt Halnastét Tejszinkrémsajt
- . : . alpastétom ,
Margarin Poréhagyma Piros szinii paprika Porch Jégcsapretek
: ro . . <y r o L B ore agyma
Piros szinti paprika Teljes kiorlést kifli Zsemle e , Zsemle
Teljes kidrlésti kenyér
Uzsonna Zsemle
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
353 Kecal 18¢ 119/35¢g 276 Kcal 169 9g/18g 309 Kcal 199 3g/12g9 332 Kcal 239 9g/269g 334 Kcal 99 11g/69g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0:
459 Og 19 33¢g Og 08¢ 519 O0g 119 38¢g Og 129 499 O0g 149

Allergének: tejtermék, laktoz; tojas; glutén

Feltételezheto:

Allergének: mustar; tojas; glutén

Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhetd: glutén

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas; mustar;
hal
Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:




Az étrend részletes nyersanyag-kiszabata

11-14 éves korosztily Osz

1. nap

Tizérai 10 személyre

Kakao
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 2500 ml
480 cukor, finomitott 50 g
475 kakad, por 30 g
574 Flora margarin, UNILEVER 100 g
698 kalacs 600 g

Ebéd
Zoldborsé leves

10 személyre

FH Gasztro Kft.

752 zoldborso, fagyasztott 400 g
55 sargarépa, friss 200 g
34 petrezselyem, gyokér, friss 50 g

351 liszt, buzaliszt bl 55 40 g

170 olaj, napraforgoolaj 30 g
59 karalabé, friss 30 g
63 voroshagyma, friss 20 g
27 zeller, friss 20 g
65 petrezselyem, levél, friss 5¢

404 flszerpaprika, édes 30
32 fokhagyma, friss 29

305 bors, fekete 0,549

Csirkemell parizsiasan

290 csirke, mell, nyers 1000 ¢

393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 700 g

351 liszt, buzaliszt bl 55 200 g

500 tojas, tyuktojas 100 ¢

170 olaj, napraforgoolaj 50 g

Lucskos kaposzta
43 fejeskaposzta, téli, friss 1800 ¢

569 tejfol, 12% zsirtartalma 300 g

351 liszt, buzaliszt bl 55 150 g

170 olaj, napraforgoolaj 80 g
63 voréshagyma, friss 50 g
32 fokhagyma, friss 5¢
73 Kkorte, friss 1000 g

Uzsonna 10 személyre

231 felvagott, gépsonka 400 g

60 poéréhagyma, friss 500 g
1275 kifli, teljes kidrlési, csokkentett sotartalmu 20 db
2.nap
Tizorai 10 személyre
1251 gyumdlcstea, vizzel, cukor nélkiil 2000 g

480 cukor, finomitott a teaba 80 g

427 saijt, zsiros, marvanysajtkrém tejszines 400 g

574 Flora margarin, UNILEVER 100 g

993 retek, jégcsapretek (japan retek), friss 500 g

1272 kenyér, teljes ki6rlésl, csdkkentett sétartalma 700 g
Ebéd 10 személyre
Marhahusleves benne f6tt marhaszelettel a martashoz

188 marha, hus, kdzepes zsirtartalmu, nyers 1000 g
55 sargarépa, friss 250 g
27 zeller, friss 150 g
34 petrezselyem, gyokér, friss 150 g
59 karalabé, friss 120 g
33 kelkaposzta, friss 70 g



63 vordshagyma, friss
32 fokhagyma, friss
305 bors, fekete
375 szaraztészta, 4 tojasos
Torma martas
569 tejfdl, 12% zsirtartalma
351 liszt, buzaliszt bl 55
735 ecetes torma
63 vordéshagyma, friss
170 olaj, napraforgdolaj
480 cukor, finomitott
536 ecet, 20 %-0s
F6tt burgonya
472 burgonya, téli

1273 kenyér, fehér, csokkentett sdtartalmu
Uzsonna

468 kefir, 0,1% zsirtartalmu
1274 kifli, fehér, csOkkentett sétartalmu

3.nap
Tizoérai
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
Padlizsankrém
23 padlizsan, friss
63 voréshagyma, friss
177 margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu
55 sargarépa, friss
407 mustar
500 tojas, tyuktojas
388 zsemle
Ebéd
Tarkonyos pulykaragu leves
293 pulyka, mell, nyers
55 sargarépa, friss
59 karalabé, friss
569 tejfol, 12% zsirtartalma
27 zeller, friss
34 petrezselyem, gyokér, friss
170 olaj, napraforgdolaj
375 széraztészta, 4 tojasos
351 liszt, buzaliszt bl 55
63 voréshagyma, friss
32 fokhagyma, friss
65 petrezselyem, levél, friss
671 tarkony
1300 s, jodozott s6
958 borsikafi
Dids tészta
375 széraztészta, 4 tojasos
507 didbél
480 cukor, finomitott
170 olaj, napraforgdolaj

72 alma, friss
Uzsonna
644 joghurt, 0,1% zsirtartalmu
574 Flora margarin, UNILEVER
55 sargarépa, friss

2000 g

600 g
10 személyre
20 dl
10 ké.darab

10 személyre
2000 ml

150 g
60 g
45 g
30 g
94
10 ko.darab
10 ko.darab

10 személyre

500 g
300 g
300 g
300 g
50 g
50 g
50 g
100 g
40 g
3
1
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700 g
200 g
100 g

20 g

1000 g

10 személyre
1000 ml
100 g
500 g

1272 kenyér, teljes kidrlési, csokkentett sotartaima 700 g

4. nap
Tizérai
1251 gyumolcstea, vizzel, cukor nélkal

10 személyre
2000 g



480 cukor, finomitott a teaba 50 g

629 sajt, mozzarella 400 g
574 Flora margarin, UNILEVER 100 g
986 lilahagyma, friss 500 g
1272 kenyér, teljes kidrlési, csdkkentett sotartalma 700 g
Ebéd 10 személyre
Gombaleves csipetkével
11 csiperke, friss 500 g
55 sargarépa, friss 100 g
170 olaj, napraforgdolaj 90 g
34 petrezselyem, gyokér, friss 50 g
351 liszt, buzaliszt bl 55 40 g
59 karalabé, friss 30 g
63 voréshagyma, friss 20 g
27 zeller, friss 20 g
65 petrezselyem, levél, friss 59
404 flszerpaprika, édes 39
1300 so, jodozott s6 29
305 bors, fekete 0,549
351 liszt, buzaliszt bl 55 80 g
500 tojas, tyuktojas 20 g
Grillezett csirkemell
290 csirke, mell, nyers 900 g
404 fliszerpaprika, édes 749
1300 so, jodozott s6 4 g
305 bors, fekete 0,3 ¢g
Sargaborso fézelék
36 borsé, szaraz 800 g
351 liszt, buzaliszt bl 55 100 ¢
170 olaj, napraforgdolaj 100 ¢
63 voréshagyma, friss 30 g
404 flszerpaprika, édes 6,549
1300 s, jodozott s6 49
32 fokhagyma, friss 39
305 bors, fekete 0,7 g
Uzsonna 10 személyre
1276 zsemle, fehér, csokkentett sétartalmu 10 kd.darab
704 joghurt, gyimadlcsjoghurt 20 di
5. nap
Tizérai 10 személyre
644 joghurt, 0,1% zsirtartalmu 15 di
459 vaj, vajkrém 150 g
1275 kifli, teljes kiérlési, csokkentett sétartalmu 15 db
Ebéd 10 személyre
Siit6tok krémleves
351 liszt, buzaliszt bl 55 100 g
41 tok, sutétok, friss 800 ¢
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 600 g
1300 s, jodozott s6 lg
663 szerecsendid lg
482 méz 12 g
Halszelet citromos martasban
318 harcsa, nyers 1000 g
170 olaj, napraforgdolaj 40 g
351 liszt, buzaliszt bl 55 80 g
1300 sb, jodozott s6 249
100citrom, friss 150 g
Parolt barnarizs
525 rizs, barnarizs 800 ¢
170 olaj, napraforgoolaj 80 g
1300 so, jodozott s6 349



Uzsonna
Sajtos pogacsa
351 liszt, buzaliszt bl 55
500 tojas, tyuktojas
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
573 margarin, étkezési, 60% zsirtartalmu
569 tejfdl, 12% zsirtartalma
965 sajt, sovany, svéjci
377 élesztd, sutéélesztd
1300 s, jodozott s6

72 alma, friss

6. nap
Tizorai
1251 gyimdlcstea, vizzel, cukor nélkdl
480 cukor, finomitott a teaba
Joghurtos-buzacsiras tarokrém
460 joghurt, 3,5% zsirtartalmu
452 tard, tehéntaro, félzsiros
518 buza, csira
1300 so, jodozott s6

10 személyre

400 g
230 g
220 g
190 ¢
150 g
100 g

15¢

49

800 g

10 személyre
2000 g
60 g

1000 ml
440 ¢
40 g
lg

1272 kenyér, teljes ki6rlés(i, csdkkentett sétartalma 600 g

993 retek, jégcsapretek (japan retek), friss

Ebéd
Karfiol leves
26 Kkarfiol, friss
55 sargarépa, friss
63 vordoshagyma, friss
351 liszt, buzaliszt bl 55
170 olaj, napraforgoolaj
34 petrezselyem, gyokér, friss
404 fliszerpaprika, édes
65 petrezselyem, levél, friss
1300 s, jodozott s6
305 bors, fekete
Majorannas sertésragu
215 sertés, hus, sovany, nyers
63 vordoshagyma, friss
170 olaj, napraforgdolaj
351 liszt, buzaliszt bl 55
32 fokhagyma, friss
661 majoranna, szaritott
1300 sb, jodozott s6
305 bors, fekete
Bulgur koret
1206 bulgur (buzatoret)
170 olaj, napraforgdolaj
63 vordoshagyma, friss
1300 s, jodozott s
Cékla salata
54 cékla, friss
536 ecet, 20 %-0s
480 cukor, finomitott
53 torma, friss
1300 sb, jodozott s6
657 kébménymag
Uzsonna
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
Fétt tojas
500 tojas, tyuktojas

50 g
10 személyre

590 g
150 g

10 személyre
2000 ml

400 g



870 paprika, paradicsompaprika 400 g

574 Flora margarin, UNILEVER 50 g
1276 zsemle, fehér, csokkentett sétartalmu 10 kd.darab
f.nap
Tizorai 10 személyre

393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 2000 ml

700 kuglof 700 g
Ebéd 10 személyre
Reszelt tészta leves

27 zeller, friss 220 g
55 sargarépa, friss 200 g
59 karalabé, friss 170 g
34 petrezselyem, gyokér, friss 150 g

351 liszt, buzaliszt bl 55 120 g

500 tojas, tyuktojas 40 g

170 olaj, napraforgoolaj 30 g

63 voréshagyma, friss 30 g
65 petrezselyem, levél, friss 59
1300 so, jodozott s6 249

305 bors, fekete 0549
Parolt halfasirt

315 tékehal, filé, nyers 900 ¢

500 tojas, tyuktojas 130 g

388 zsemle 130 g

63 voroshagyma, friss 30 g
373 zsemlemorzsa 20 g
404 flszerpaprika, édes 49

32 fokhagyma, friss 349

1300 so, jodozott s6 lg
305 bors, fekete 0,4 g
170 olaj, napraforgoolaj 30 g
Zodldbab fézelék

49 zoldbab, friss 1800 ¢

569 tejfol, 12% zsirtartalma 300 g
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 900 ¢

351 liszt, buzaliszt bl 55 120 g

170 olaj, napraforgoolaj 50 g

65 petrezselyem, levél, friss 15 ¢

63 voréshagyma, friss 749

32 fokhagyma, friss 349
305 bors, fekete 04 g

72 alma, friss 1200 g

1273 kenyér, fehér, csokkentett sétartalmu 700 g
Uzsonna 10 személyre
Majonézes huskrém

215 sertés, hus, sovany, nyers 400 g

697 majonéz 50 g

65 petrezselyem, levél, friss 10 g

60 péréhagyma, friss 500 g

1275 kifli, teljes kiérlési, csokkentett sétartalmu 10 db
8. nap
Tizérai 10 személyre
1251 gyumdlcstea, vizzel, cukor nélkal 2000 g
480 cukor, finomitott a teaba 50 g
Tojaskrém

500 tojas, tyuktojas 380 g

458 vaj, teavaj 100 g

407 mustar 50 g

1272 kenyér, teljes kibrlés, csOkkentett sotartalmu 700 g



Ebéd
Zelleres-hagymas paradicsomleves
156 paradicsom, puré
27 zeller, friss
63 voréshagyma, friss
351 liszt, buzaliszt bl 55
480 cukor, finomitott
170 olaj, napraforgdolaj
1300 s, jodozott s6
305 bors, fekete
544 szaraztészta, durumlisztbél
Silt csirkecomb
289 csirke, comb, nyers
170 olaj, napraforgoolaj
1300 so, jodozott s6
661 majoranna, szaritott
305 bors, fekete
Petrezselymes burgonya
472 burgonya, téli
170 olaj, napraforgdolaj
65 petrezselyem, levél, friss
1300 s6, jédozott s6

84 sz0416, friss
Uzsonna
965 sajt, sovany, svajci
870 paprika, paradicsompaprika
1276 zsemle, fehér, csokkentett sotartalmu

9.nap
Tizoérai
1251 gyumolcstea, vizzel, cukor nélkil
480 cukor, finomitott a teaba
231 felvagott, gépsonka
574 Flora margarin, UNILEVER
1274 kifli, fehér, csOkkentett sétartalmu
Ebéd
Csirkemajgombéc leves (siiritett)
288 csirke, maj, nyers
55 sargarépa, friss
34 petrezselyem, gyokér, friss
59 karalabé, friss
27 zeller, friss
33 kelkaposzta, friss
351 liszt, buzaliszt bl 55
388 zsemle
170 olaj, napraforgdolaj
500 tojas, tyuktojas
373 zsemlemorzsa
63 vordoshagyma, friss
1300 s, jodozott s
65 petrezselyem, levél, friss
305 bors, fekete
661 majoranna, szaritott
Turés lepény
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
452 turd, tehéntaro, félzsiros
351 liszt, buzaliszt bl 55
500 tojas, tyuktojas
480 cukor, finomitott
177 margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu
377 élesztd, sutbélesztd

78 szilva, ringlo, friss

10 személyre

350 g
300 g
200 g
100 g
80 g
70 g

1000 g
10 személyre
400 g
500 g
15 kd.darab

10 személyre
2000 g
50 g
500 g
80 g
15 ké.darab
10 személyre

600 g
300 g
150 ¢
100 ¢
100 ¢
70 g
10 g
2 ko.darab

1000 g



Uzsonna

393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
Tonhalkrém

1120 tonhal, sés vizben

697 majonéz

500 tojas, tyuktojas

63 vordoshagyma, friss
407 mustar
958 borsikafl

60 péréhagyma, friss

10 személyre
20 di

400 g
40 g
40 g
209
10 g
29

500 g

1272 kenyér, teljes kibrlés, csOkkentett sotartalmu 500 g

10. nap

Tizorai
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
482 méz
574 Flora margarin, UNILEVER

10 személyre
25 di
150 g
100 g

1272 kenyér, teljes kibrlés, csOkkentett sotartalmu 500 g

Ebéd
Csontleves durumtésztaval
217 sertés, csont, nyers
55 sargarépa, friss
34 petrezselyem, gyokeér, friss
59 karalabé, friss
27 zeller, friss
33 kelkaposzta, friss
63 voréshagyma, friss
65 petrezselyem, levél, friss
32 fokhagyma, friss
305 bors, fekete
660 gyombér
544 szaraztészta, durumlisztbél
Rakott kelkaposzta pulykahussal és zabpehellyel
33 kelkaposzta, friss
294 pulyka, comb, nyers
520 zab, pehely
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu
63 voréshagyma, friss
170 olaj, napraforgdolaj
373 zsemlemorzsa
32 fokhagyma, friss
657 kéménymag
958 borsikafi
661 majoranna, szaritott

1273 kenyér, fehér, csokkentett sétartalmu
Uzsonna

426 saijt, zsiros, tejszinkrémsaijt

993 retek, jégcsapretek (japan retek), friss
1276 zsemle, fehér, csokkentett sotartalmu

NutriComp Etrend 4.0 programmal késziilt az anyag

10 személyre

700 g
250 g
200 g
100 g
70 g
7
4

01
01
20
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2000 g
800 g
500 g
300 g

40 g
40 g
20 g
10 g
0509
0549
0549

500 g
10 személyre
400 g
600 g
15 koé.darab



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

11-14 éves korosztaly 11 nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 5491
[kcal] 1314
Fehérje [g] 54,8
[en%] 16,8
Zsir[g] 37,5
[en%] 25,9
Szénhidrat [g] 186,2
[en%] 57,0
Hozzaadott cukor [en%]/lg 1,2 (4Q)
Telitett zsir [g] 11,4
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 363,2
Sé6[g] 34

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1300
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1550

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

11-14 éves korosztaly 11-20 nap 0sszesitd

Tapanyagok

Energia[kJ] 5748
[kcal] 1375
Fehérje [g] 65,1
[en%] 19,0
Zsir [g] 40,0
[en%] 26,3
Szénhidrat [g] 186,4
[en%] 54,5
Hozzaadott cukor [en%] 2,2
Telitett zsir [g] 11,6
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 397,0
Sé6[g] 3.2

Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének eldirt értékeivel tiz élelmezési napra

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1300

Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

Valtozatossagi mutaté: 100

Elelmiszerek, élelmiszercsoportok
Hus
23%-nal alacsonyabb zsirtartalma haskészitmény
23%-nal magasabb zsirtartalmu huskészitmény
Hal
Maj, zuza, sziv és majkészitmény kisétkezésen
Tojas
Rizs
Szaraztészta
Burgonya
Szarazhivelyesek maj.-szept.
Szarazhlvelyesek okt.-apr.
Gyumolcslé és zoldséglé

1550

6,6

Elé6fordulas Eléiras tiz napra

Edesség, finom pékaru (kivéve 1/3 rész tej- vagy gyiimoélcs tartalmu)

izesitett tejkészitmény

Lekvar, mogyorokrém, csokoladékrém
Olajos magvak

Teljes ki6rlési gabona alapu élelmiszer
Sertés, baromfi zsir

Margarin kenézsiradékként

Vaj kendzsiradékként

B8 olajban siltek

Tejszin

NutriComp Etrend 4.0

6 6 10
4 0 5
3 1 10
1 0 1
4 3 5
2 0 3
1 0 2
1 0 5
1 1 1
1 1 3
1 1 10

4 0 10
1 0 3
0 0 1

megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel

megfelel
megfelel
megfelel
megfelel
megfelel



Naponta biztositott élelmiszerek, élelmiszercsoportok

Nap

11.
11.
11.
12.
12.
12.
13.
13.
13.
14.
14.
14.
15.
15.
15.
16.
16.
16.
17.
17.
17.
18.
18.
18.
19.
19.
19.
20.
20.
20.

Elelmiszercsoport

Gabonaalapu élelmiszer
Z6ldség-gyimaélcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z06ldség-gyimaodlcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z06ldség-gyimaolcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z6ldség-gyimolcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z0ldség-gyuimadlcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z6ldség-gyimolcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z0ldség-gyuimdlcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z6ldség-gyimolcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z0ldség-gyumadlcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)
Gabonaalapu élelmiszer
Z6ldség-gyimolcs

Tej-, tejtermék kalcium (mg)

NutriComp Etrend 4.0

Eléfordulas

2 megfelelé

3 megfeleld
363

3 megfelelé

3 megfelelé
411

2 megfelel

3 megfelelé
385

3 megfelelé

2 megfelelé
379

4 megfeleld

2 megfeleld
422

2 megfeleld

3 megfeleld
446

3 megfeleld

2 megfeleld
411

3 megfeleld

3 megfeleld
397

3 megfeleld

2 megfeleld
382

3 megfeleld

3 megfeleld
375

Csoporton beliili elé6fordulas

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

- teljes kiérlést
- nyers formaban

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

- teljes kiérlésl
- nyers formaban

- teljes kiérlést
- nyers formaban

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

- teljes ki6rlésl
- nyers formaban

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

- teljes ki6rlésl
- nyers formaban

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

1
1

=

[

=

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld

megfeleld
megfeleld



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

11-14 éves korosztaly 12 nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 5546
[kcal] 1327
Fehérje [g] 66,3
[en%] 20,1
Zsir[g] 34,7
[en%] 23,6
Szénhidrat [g] 184,4
[en%] 55,9
Hozzaadott cukor [en%]/lg 2,5 (8Q)
Telitett zsir [g] 11,0
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 410,9
Sé[g] 2.6

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1300
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1550

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

11-14 éves korosztaly 13 nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 5627
[kcal] 1346
Fehérje [g] 74,6
[en%] 22,3
Zsir [g] 35,8
[en%] 24,0
Szénhidrat [g] 179,0
[en%] 53,4
Hozzaadott cukor [en%]/g 1,5 (5Q)
Telitett zsir [g] 7,9
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 384,8
Sé6[g] 3,3

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1300
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1550

6,6






Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeivel

11-14 éves korosztaly 14.nap

Tapanyagok
Energia[kJ] 6194
[kcal] 1482
Fehérje [g] 74,7
[en%] 20,3
Zsir [g] 45,7
[en%] 27,9
Szénhidrat [g] 190,4
[en%] 51,7
Hozzaadott cukor [en%]/g
Telitett zsir [g] 15,4
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 379,0
Sé6[g] 34

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 1300
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1550

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

11-14 éves korosztaly 15 nap

Tapanyagok
Energia[kJ] 5795
[kcal] 1386
Fehérje [g] 65,7
[en%] 19,0
Zsir[g] 38,2
[en%] 24,9
Szénhidrat [g] 192,1
[en%] 55,7
Hozzaadott cukor [en%]/g 1,9 (6Q)
Telitett zsir [g] 10,1
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 421,7
Sé6[g] 35

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1300
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1550

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

11-14 éves korosztaly 16 nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 5970
[kcal] 1428
Fehérje [g] 65,6
[en%] 18,4
Zsir [g] 48,4
[en%] 30,7
Szénhidrat [g] 179,4
[en%] 50,5
Hozzaadott cukor [en%]/g 4,0 (149)
Telitett zsir [g] 11,0
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 445,6
Sé6[g] 3.1

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1300 1550

Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360

10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5 6,6






Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeivel

11-14 éves korosztaly 17 nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 5990
[kcal] 1433
Fehérje [g] 65,7
[en%] 18,4
Zsir[g] 37,9
[en%] 23,9
Szénhidrat [g] 206,7
[en%] 58,0
Hozzaadott cukor [en%]/g 2,3 (8Q)
Telitett zsir[g] 7,4
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 411,0
Sé[g] 24

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 1300
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1550

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

11-14 éves korosztaly 18 nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 5508
[kcal] 1318
Fehérje[g] 70,9
[en%] 20,9
Zsir [g] 44,3
[en%] 30,04
Szénhidrat [g] 157,9
[en%] 48,1
Hozzaadott cukor [en%]/g 1,5 (59)
Telitett zsir [g] 14,9
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 397,0
Sé[g] 35

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal]
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1300

1550

6,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

11-14 éves korosztaly 19 nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 5462
[kcal] 1307
Fehérje[g] 56,4
[en%] 17,3
Zsir[g] 40,1
[en%] 27,8
Szénhidrat [g] 178,5
[en%] 54,9
Hozzaadott cukor [en%]/g 1,5 (5Q)
Telitett zsir [g] 11,4
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 382,3
Sé6[g] 3,3

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 1300
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1550

6,6






Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeivel

11-14 éves korosztaly 20 nap

Tapanyagok
Energia[kJ] 5714
[kcal] 1367
Fehérje [g] 56,1
[en%] 16,5
Zsir [g] 38,0
[en%] 25,1
Szénhidrat [g] 198,3
[en%] 58,3
Hozzaadott cukor [en%]/g 5,6 (199)
Telitett zsir [g] 15,3
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 375,0
Sé6[g] 34

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 1300
Napi arany [%] 65

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] 360
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 3,5

1550

6,6



11-14 éves

korosztaly 11. nap 12. nap 13. nap 14. nap 15. nap
Osz
Gyiimolcs tea
Tej Kakad Parizsi Tej Tej
Zelleres margarinkrém Céklas ricottakrém Margarin Tojaskrém Magyvas sajtkrém
Kifli Teljes kidrlésti kenyér Jégcsapretek Teljes kidrlésti kenyér Teljes kidrlésiti kenyér
Tizorai
Zsemle
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
392 Kcal 159 99/32g9 419 Kcal 219 139/6,6¢ 314 Kcal 129 139/27¢9 337 Kcal 179 9g/32g 442 Kcal 219 18g/5¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
619 O0g 139 549 5¢g 139 399 59 139 479 0g 119 489 0g 149
Allergének: zeller; tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; tojas; mustar; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezheto: glutén Feltételezhet6: glutén; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: glutén; szoja; mustar Feltételezhetd: kéndioxid, szulfit; glutén Feltételezhetd:
Toids] Zoldségleves
ojasleves , Cqe
) ) o ] Pérolt hajdinés
Karalabé leves Gyiimolcsleves Rozmaringos pulykaapro Zoldséges gulyasleves . , peq o
. ] , R Y o 1s T csirkegombdcok tejfolos
Virslis rakott burgonya Szezamos halfilé Z6ldborso fozelék Turés csusza )
. . . : . . karfiollal
Képoszta salata Parolt rizs Fehér kenyér Alma )
Ebéd )1 Szilva
Sz416 ] )
Fehér kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
707 Kcal 3lg 229/7.2g 658 Kcal 30¢g 18g/34g 756 Kcal 489 18g/3g 768 Kcal 38¢g 33g/113g 710 Kcal 35¢g 16g/34g9g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
99 49 159 939 39 0649 98¢ 0g 19 7849 Og 0,79 103 g O0g 129
Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; zeller; tojas Allergének: szezam; glutén; hal; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktdz; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; zeller; glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller
Feltételezheto: mustar; szoja Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto: glutén Feltételezhet6:
Siiltpaprika krém Hazi huskrém . Gépsonka L
Y . Tej . . Gyiimdlcsjoghurt
FOtt tojas Lilahagyma . Paradicsompaprika e
o emtan , Teljes kiorlést kifli Teljes kiorlést kifli
Teljes kiorlésti kenyér Zsemle Zsemle
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
215 Kcal 99 6g/11g 249 Kcal 159 49/1g 276 Kcal 159 59/229g 376 Kcal 209 49/1g 234 Kcal 99 49/179
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0:
31lg Og 07¢g 38¢g Og 08¢ 439 O0g 19 66 g Og 169 409 69 09g¢g

Allergének: glutén; tojas
Feltételezheto:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd:

Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezhetd:




11-14 éves

korosztaly 16. nap 17. nap 18. nap 19. nap 20. nap
Osz
Tej L Gyilimolcs tea
- Gyilimolcs tea . T, i
Méz ) o o Tej Tejszinkrémsajt
. Zabkasa szolovel Halpastétom , L,
Margarin ) ] Fonott kalacs Poréhagyma
lies ki6rlésii 1 Fehér kenyér e
Tizoérai Teljes kiorlesu zsemle Teljes kiorlést kifli
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
351 Kcal 139 109/28¢g 345 Kcal 139 6g/22g 280 Kcal 159 6g/1l49 382 Kcal 159 109/4,7¢g 325 Kcal 99 149/874g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
529 129 19 599 8¢ 039 419 59 139 56 g 5¢g 19 409 59 139
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: hal; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; glutén
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz; szoja Feltételezheto: Feltételezhetd:
Rizs leves o Lebbencs leves ) .
, , Brokkoli krémleves . . ) L Csirkebecsinalt leves
Rantott halfilé . o Francia hagymaleves F6tt kemyény tojas .. o
Yy Csirkeporkolt L LT Fahéjas tejberizs
Lencse fézelék Rakott kelbimbd Cukkini fézelék .
wo Galuska o , Korte
Ebéd Oszibarack Teljes kidrlésti kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
801 Kcal 38¢g 33g/58¢9 695 Kcal 35¢g 269/33¢g 623 Kcal 32g 259/6,69 652 Kcal 25¢g 239/539g 643 Kcal 279 169/3649g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
859 29 08¢ 829 Og 059 66 g O0g 04g 859 0g 149 96 g l4g 06g
hAall]_Sifjé;ek: zeller; glutén; mustar; tejtermek laktoz; Allergének: glutén; tojas Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz
Feltételezheto: kéndioxid, szulfit Feltételezhetd: Feltételezheto: tejtermék, laktoz Feltételezheto: glutén Feltételezhetd:
Kockasajt Natur joghurt Edami sajt Hézi majpastétom Snidlinges vajkrém
Poréhagyma Teljes kidrlésti zsemle Paradicsompaprika Jégcsapretek Gépsonka
Fehér kenyér Margarin Teljes kiorlést kifli Teljes kiorlésti kenyér Zsemle
Uzsonna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
277 Kecal 149 59/23¢9 393 Kcal 18¢g 6g/199 459 Kcal 249 139g/7¢g 273 Kcal 169 79/l49 399 Kcal 209 89/29¢9
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
439 0g 139 659 0g 1649 629 0g 21g 379 0g 09¢g 639 O0g 1649

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Feltételezhetd:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezheto:

Allergének: mustar; glutén; szezam
Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz; kéndioxid,
szulfit

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz




Az étrend részletes nyersanyag-kiszabata 11-14 éves korosztily Osz

FH Gasztro Kft.

11. nap
Tizérai
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
Zelleres margarinkrém
571 margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu
27 zeller, friss

1274 kifli, fehér, csokkentett sétartalmu
Ebéd

10 személyre
2000 ml

100 g
40 g

20 ko.darab
10 személyre

Karalabé leves

59
55
34
351
63
27
544
65
404
32
305

karalabeé, friss

sargarépa, friss
petrezselyem, gyokér, friss
liszt, buzaliszt bl 55
voréshagyma, friss

zeller, friss

szaraztészta, durumlisztbdl
petrezselyem, levél, friss
fliszerpaprika, édes
fokhagyma, friss

bors, fekete

450 g
140 g

Virslis rakott burgonya
472 burgonya, téli
533 felvagott, virsli, baromfivirsli (Orsi)
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
569 tejfol, 12% zsirtartalma
351 liszt, buzaliszt bl 55
417 saijt, félzsiros, ovari
177 margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu
373 zsemlemorzsa
500 tojas, tyuktojas
958 borsikafl
663 szerecsendio

Kaposzta salata

43 fejeskaposzta, téli, friss
536 ecet, 20 %-0s
480 cukor, finomitott
Uzsonna

Sultpaprika krém

870 paprika, paradicsompaprika
63 vordoshagyma, friss

166 olaj, olivaolaj

Fétt tojas
500 tojas, tyuktojas

209
14 ko.darab
0509
0,39

1000 g
100 g
40 g

10 személyre

300 g
100 g
30 g

200 g

1272 kenyér, teljes ki6rlésl, csdkkentett sétartalma 600 g

12.nap
Tizorai
Kakao
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
480 cukor, finomitott
475 kakao, por
Céklas ricottakrém
1103 saijt, ricotta
54 cékla, friss
1300 so, jodozott s6
571 margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu

10 személyre

2500 ml
50 g
30 g

400 g
150 g
lg
50 g

1272 kenyér, teljes kibrlés, csOkkentett sotartalmu 700 g



Ebéd
Gyumolcsleves
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu
80 szilva, friss
73 korte, friss
72 alma, friss
76 Bszibarack, friss
100 citrom, friss
351 liszt, buzaliszt bl 55
480 cukor, finomitott
957 szegfliszeg
603 fahéj
Szezamos halfilé
315 tékehal, filé, nyers
351 liszt, buzaliszt bl 55
170 olaj, napraforgoolaj
526 szezammag
1300 s, jodozott s6
598 bazsalikom, friss
305 bors, fekete
65 petrezselyem, levél, friss
Parolt rizs
469 rizs, fényezett
170 olaj, napraforgoolaj
63 voréshagyma, friss
1300 so, jodozott s6
Uzsonna
Hazi huskrém
289 csirke, comb, nyers
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
177 margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu
63 vordoshagyma, friss
351 liszt, buzaliszt bl 55
32 fokhagyma, friss
65 petrezselyem, levél, friss
1300 sb, jodozott s6
661 majoranna, szaritott
663 szerecsendio
958 borsikafli

986 lilahagyma, friss
1267 zsemle, fehér, csokkentett sétartalmu

13.nap
Tizorai
1251 gyumdlcstea, vizzel, cukor nélkil
480 cukor, finomitott a teaba
648 felvagott, parizsi, baromfi
993 retek, jégcsapretek (japan retek), friss
574 Flora margarin, UNILEVER
1276 zsemle, fehér, csokkentett sotartalmu
Ebéd
Tojasleves
351 liszt, buzaliszt bl 55
63 voréshagyma, friss
170 olaj, napraforgdolaj
65 petrezselyem, levél, friss
500 tojas, tyuktojas
404 flszerpaprika, édes
958 borsikafi
657 kbménymag
956 babérlevél
Rozmaringos pulykaapré
293 pulyka, mell, nyers

10 személyre

300 g
225 g
200 g
200 g
175 g
40 g
100 g
30 g
0,29
0,29

600 g
10 ko.darab

10 személyre
2000 g
50 g
400 g
500 g
100 g
10 koé.darab

10 személyre
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PFRPFEPNOOOOOO
QO XQQQ®Q

0.darab

900 g



63 voréshagyma, friss
170 olaj, napraforgoolaj
351 liszt, buzaliszt bl 55

32 fokhagyma, friss
661 majoranna, szaritott
958 borsikafi

Z6ldborso fézelék

752 z6ldborso, fagyasztott
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
351 liszt, buzaliszt bl 55
170 olaj, napraforgoolaj

65 petrezselyem, levél, friss
305 bors, fekete

1273 kenyér, fehér, csdkkentett sétartalmu
84 sz0616, friss
Uzsonna
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
1275 kifli, teljes kidrlési, csokkentett

i4.nap
Tizoérai
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
Tojaskrém
500 tojas, tyuktojas
571 margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu
63 voréshagyma, friss
407 mustar
65 petrezselyem, levél, friss
305 bors, fekete

N W W
O, NOOO
Qe

0,

1800 ¢
800 g
100 g

40 g
10 g
0,39

500 g
1500 g
10 személyre
2500 ml
10 db

10 személyre
2500 ml

165 g
37549

259
125 ¢

59
25¢g

1272 kenyér, teljes kidrlési, csdkkentett sotartalma 700 g

Ebéd
Zoldséges gulyas leves

216 sertés, hus, kdzepes zsirtartalmu, nyers

472 burgonya, téli
34 petrezselyem, gyokeér, friss
55 sargarépa, friss
63 voréshagyma, friss
27 zeller, friss
59 karalabé, friss
699 lecso, konzerv, natur
170 olaj, napraforgdolaj
404 flszerpaprika, édes
65 petrezselyem, levél, friss
32 fokhagyma, friss
305 bors, fekete
657 kbménymag
Taros csusza
452 taro, tehénturo, félzsiros
375 széraztészta, 4 tojasos
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu
170 olaj, napraforgdolaj

72 alma, friss

Uzsonna

231 felvagott, gépsonka

870 paprika, paradicsompaprika
1276 zsemle, fehér, csokkentett sotartalmu
15. nap
Tizorai

393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu

10 személyre

600 g
500 g
200 g
200 g
100 g
100 g
100 g
40 g
20 g
6,5 g
3549
12g
0,749
0449

800 g
700 g
300 g

50 g

1000 g
10 személyre
400 g
600 g
20 koé.darab

10 személyre
2000 ml



Magvas sajtkrém
959 sajt, sajtkrém, light
695 lenmag
527 napraforgd, mag

400 g
100 g
100 g

1272 kenyér, teljes kidrlési, csdkkentett sotartalma 700 g

Ebéd
Zoldségleves
55 sargarépa, friss
752 zo6ldborso, fagyasztott
34 petrezselyem, gyokér, friss
59 karalabé, friss
27 zeller, friss
26 karfiol, friss
33 kelkaposzta, friss
351 liszt, buzaliszt bl 55
170 olaj, napraforgoolaj
63 voréshagyma, friss
65 petrezselyem, levél, friss
404 flszerpaprika, édes
32 fokhagyma, friss
305 bors, fekete
Parolt hajdinas gombdcok tejfolos karfiollal
26 Karfiol, friss
290 csirke, mell, nyers
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu
369 hajdina, hantolt
170 olaj, napraforgoolaj
63 voréshagyma, friss
373 zsemlemorzsa
32 fokhagyma, friss
958 borsikafi
663 szerecsendid

80 szilva, friss

1273 kenyér, fehér, csdkkentett sétartalmu
Uzsonna

704 joghurt, gyimadlcsjoghurt
1275 kifli, teljes kiérlési, csOkkentett sétartalmu
16. nap
Tizérai

393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu

482 méz

574 Flora margarin, UNILEVER

10 személyre

250 g
100 g
100 g

1500 g

600 g
10 személyre
1000 ml
10 db

10 személyre
2000 ml
150 g
100 g

1277 zsemle, teljes kidrlési, csokkentett sotartalma 10 db

Ebéd
Rizs leves
55 sargarépa, friss
27 zeller, friss
34 petrezselyem, gyokeér, friss
170 olaj, napraforgdolaj
469 rizs, fényezett
59 karalabé, friss
63 voréshagyma, friss
65 petrezselyem, levél, friss
305 bors, fekete
Rantott halfilé
1119 pangasius, tenyésztett, nyers
373 zsemlemorzsa
170 olaj, napraforgdolaj
500 tojas, tyuktojas
351 liszt, buzaliszt bl 55

10 személyre

300 g
200 g
150 g
80 g
80 g
50 g
30 g

59
0549
900 g
180 g
100 g

80 g
80 g



Lencse f6zelék
51 lencse, szaraz
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu
351 liszt, buzaliszt bl 55
170 olaj, napraforgdolaj
63 vordoshagyma, friss
480 cukor, finomitott
407 mustar
536 ecet, 20 %-0s
32 fokhagyma, friss
305 bors, fekete
956 babérlevél

76 Oszibarack, friss
Uzsonna

1148 saijt, kockasaijt, csdkkentett zsirtartalmu

60 péréhagyma, friss

1273 kenyér, fehér, csokkentett sétartalmu

17. nap
Tizoérai
Zabkasa sz6l6vel
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
520 zab, pehely
482 méz

84 sz616, friss
Ebéd
Brokkoli krémleves koles golyéval
24 brokkoli, friss
994 koles, puffasztott
55 sargarépa, friss
34 petrezselyem, gyokér, friss
63 voréshagyma, friss
351 liszt, buzaliszt bl 55
170 olaj, napraforgdolaj
65 petrezselyem, levél, friss
305 bors, fekete
Csirkeporkolt
286 csirke, hus, nyers
63 voréshagyma, friss
699 lecso, konzerv, natur
170 olaj, napraforgdolaj
404 fliszerpaprika, édes
32 fokhagyma, friss
657 kbménymag
Galuska
351 liszt, buzaliszt bl 55
170 olaj, napraforgdolaj
500 tojas, tyuktojas
1300 s, jodozott s
Uzsonna

1112joghurt, 1,8% zsirtartalmu

1200 g
10 személyre
400 g
500 g
700 g

10 személyre

2000 ml
400 g
100 g

800 ¢
10 személyre

350 g
200 g
200 g
100 g
100 g
80 g
70 g
209

10 személyre
1000ml

1277 zsemle, teljes kidrlés, csdkkentett sétartalma 20 db

897 margarin, étkezési, 25% zsirtartalmu

18. nap
Tizorai

1251 gyumdlcstea, vizzel, cukor nélkdl

480 cukor, finomitott a teaba
Halpastétom
1120 tonhal, sés vizben

571 margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu

100 g

10 személyre
2000 g
50 g

400 g
70 g



63 voréshagyma, friss
672 kakukkfl

661 majoranna, szaritott
657 kdménymag

1273 kenyér, fehér, csokkentett sétartalmu
Ebéd
Francia hagymaleves
170 olaj, napraforgdolaj
63 vordshagyma, friss
32 fokhagyma, friss
305 bors, fekete
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
Rakott kelbimbo
759 kelbimbd, fagyasztott
215 sertés, hus, sovany, nyers
372 kdles, hantolt
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu
170 olaj, napraforgdolaj
573 margarin, étkezési, 60% zsirtartalmu
63 vordoshagyma, friss
373 zsemlemorzsa
32 fokhagyma, friss
657 kdménymag
661 majoranna, szaritott
958 borsikafi

Uzsonna

700 g

10 személyre

60 g
700 g
10 g
lg
4 dl

2200 g
600 g
600 g
300 g

50 g
50 g
100 g
209
10 g
0509
0509
0509

10 személyre

415 sajt, zsiros, edami 400 g
870 paprika, paradicsompaprika 500 g
1275 kifli, teljes kidrlési, csokkentett sotartalmu 15 db

19.nap
Tizoérai 10 személyre
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 2000 ml
698 kalacs 700 g
Ebéd 10 személyre
Lebbencs leves
472 burgonya, téli 450 g
55 sargarépa, friss 270 g
34 petrezselyem, gyokér, friss 250 g
699 lecso, konzerv, natur 150 g
375 széraztészta, 4 tojasos 110 g
63 voréshagyma, friss 50 g
170 olaj, napraforgdolaj 50 g
1300 sb, jodozott s6 249
404 fliszerpaprika, édes 5¢
65 petrezselyem, levél, friss 5¢
305 bors, fekete 09949
Fétt tojas
500 tojas, tyuktojas 10 ké.darab
Cukkini f6zelék
40 cukkini, friss 2000 g
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 10 dl
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu 300 g
351 liszt, buzaliszt bl 55 150 g
170 olaj, napraforgdolaj 60 g
63 voréshagyma, friss 40 g
536 ecet, 20 %-0s 15¢
71 kapor, friss 12 g
404 flszerpaprika, édes 6,549

1272 kenyér, teljes kibrlés, csOkkentett sotartalmu 700 g



Uzsonna
Hazi majpastétom
288 csirke, maj, nyers
571 margarin, étkezési, 55% zsirtartalmu
63 voréshagyma, friss
407 mustar
526 szezammag
598 bazsalikom, friss
661 majoranna, szaritott

993 retek, jégcsapretek (japan retek), friss

10 személyre

600 g

1272 kenyér, teljes kibrlés, csOkkentett sotartalmu 700 g

20.nap
Tizérai
1251 gyumolcstea, vizzel, cukor nélkil
480 cukor, finomitott a teaba
426 sajt, zsiros, tejszinkrémsaijt
60 péréhagyma, friss

1275 kifli, teljes kidérlési, csokkentett sétartalmu

Ebéd
Csirkebecsinalt leves

289 csirke, comb, nyers
55 sargarépa, friss

290 csirke, mell, nyers

752 zdldborso, fagyasztott
34 petrezselyem, gyokeér, friss
27 zeller, friss

170 olaj, napraforgoolaj
63 voréshagyma, friss

351 liszt, buzaliszt bl 55
65 petrezselyem, levél, friss
32 fokhagyma, friss

305 bors, fekete

668 rozmaring, szaritott

Fahéjas tejberizs

393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu

469 rizs, fényezett

480 cukor, finomitott

603 fahéj

73 Korte, friss
Uzsonna
Snidlinges vajkrém
459 vaj, vajkrém
1102 snidling, fagyasztott-szaritott

231 felvagott, gépsonka
1276 zsemle, fehér, csokkentett sétartalmu

NutriComp Etrend 4.0 programmal készillt az anyag

10 személyre
2000 g
50 g
500 g
600 g
10 db

10 személyre

250 g
250 g
250 g
200 g

2500 ml
500 g
140 ¢

49

1500 g
10 személyre

100 g
10 g

400 g
20 ko.darab






Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeivel

15-18 éves korosztaly 1-10.nap

Tapanyagok Biztositandé mennyiség
Energia [kJ] 3315 Biztositandé energia [kcal] 700 900
[kcal] 793 Napi arany [%] 35

Fehérje [g] 42,2
[en%] 21,4
Zsir[g] 23,9
[en%] 27,3 10 nap atlagaban legfeljebb 30
Szénhidrat [g] 100,4
[en%] 50,9

Hozzaadott cukor [en%] 2,5 10 nap atlagaban legfeljebb 10
Telitett zsir [g] 5,1
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 53,7 10 nap atlagaban [mg] O
Sé[g] 1,9 10 nap atlagaban legfeljebb [g] 2 3,6

Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének eldirt értékeivel tiz élelmezési napra

Valtozatossagi mutaté: 100

Elelmiszerek, élelmiszercsoportok El6fordulas Eléiras tiz napra
Hus 7 6 - 10 megfelel
23%-nal alacsonyabb zsirtartalma haskészitmény --
23%-nal magasabb zsirtartalmu huskészitmény --

Hal 2 1 10 megfelel
Ma3j, zuza, sziv és majkészitmény 1 0 1 megfelel
Tojas 3 2 4 megfelel
Rizs 1 0 3 megfelel
Szaraztészta 1 0 2 megfelel
Burgonya 2 0 5 megfelel
Szarazhivelyesek maj.-szept. 1 1 1 megfelel
Szarazhulvelyesek okt.-apr. 1 0 3 megfelel
Gyumolcslé és zoldséglé --
Edesség, finom pékaru (kivéve 1/3 rész tej- vagy gyiimélcs tartalmu) --
izesitett tejkészitmény --
Lekvar, mogyorokrém, csokoladékrém --
Olajos magvak --
Teljes ki6rlési gabona alapu élelmiszer 5 3 - 20 megfelel
Sertés, baromfi zsir --
Margarin kendzsiradékként 0 0 - 0 megfelel
Vaj kendzsiradékként --
B8 olajban siltek 1 0 - 1 megfelel
Tejszin --

NutriComp Etrend 4.0



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

15-18 éves korosztaly 1.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 2962
[kcal] 709
Fehérje [g] 44,9
[en%] 254
Zsir[g] 23,1
[en%] 29,5
Szénhidrat [g] 78,4
[en%] 44,5
Hozzaadott cukor [en%]/g
Telitett zsir [g] 3,6
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 151,6
Sé[g] 2,0

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 700
Napi arany [%] 35

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfelijebb 10

10 nap atlagaban [mg] O
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 2

900

3,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

15-18 éves korosztaly 2.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 3486
[kcal] 834
Fehérje[g] 37,8
[en%] 18,2
Zsir[g] 24,4
[en%] 26,5
Szénhidrat [g] 113,6
[en%] 54,7
Hozzaadott cukor [en%]/g 1,4 (3Q)
Telitett zsir [g] 8,1
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 30,0
Sé6[g] 20

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 700
Napi arany [%] 35

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] O
10 nap atlagaban legfelijebb [g] 2

900

3,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

15-18 éves korosztaly 3.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 3707
[kcal] 887
Fehérje [g] 40,7
[en%] 18,4
Zsir[g] 29,0
[en%] 29,6
Szénhidrat [g] 113,1
[en%] 51,3
Hozzaadott cukor [en%]/g 4,5 (109)
Telitett zsir [g] 7,4
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 33,0
Sé[g] 1.8

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 700
Napi arany [%] 35

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] O
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 2

900

3,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

15-18 éves korosztaly 4.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 3072
[kcal] 735
Fehérje [g] 50,9
[en%] 27,9
Zsir[g] 21,6
[en%] 26,6
Szénhidrat [g] 82,7
[en%] 45,2
Hozzaadott cukor [en%]/g
Telitett zsir [g] 2,6
Tej-, tejtermék kalcium [mg]
Sé[g] 2,0

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 700
Napi arany [%] 35

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] O
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 2

900

3,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

15-18 éves korosztaly 5.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 3226
[kcal] 772
Fehérje [g] 36,8
[en%] 19,2
Zsir[g] 23,6
[en%] 27,6
Szénhidrat [g] 101,6
[en%] 52,9
Hozzaadott cukor [en%]/g 3,6 87Q)
Telitett zsir [g] 3,1
Tej-, tejtermék kalcium [mg]
Sé[g] 2,0

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 700
Napi arany [%] 35

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] O
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 2

900

3,6






Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeivel

15-18 éves korosztaly 6.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 3146
[kcal] 753
Fehérje [g] 36,3
[en%] 19,4
Zsir[g] 234
[en%] 28,1
Szénhidrat [g] 104,2
[en%] 55,6
Hozzaadott cukor [en%]/g 5,3 (109)
Telitett zsir [g] 4,5
Tej-, tejtermék kalcium [mg]
Sé[g] 19

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal]
Napi arany [%]

10 nap atlagaban legfeljebb

10 nap atlagaban legfeljebb

10 nap atlagaban [mg]
10 nap atlagaban legfeljebb [g]

700
35

30

10

900

3,6






Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeivel

15-18 éves korosztaly 7.nap

Tapanyagok
Energia[kJ] 3114
[kcal] 745
Fehérje [g] 39,3
[en%] 21,2
Zsir[g] 23,2
[en%] 28,2
Szénhidrat [g] 92,3
[en%] 49,8
Hozzaadott cukor [en%]/g
Telitett zsir[g] 5,4
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 132,6
Sé[g] 2,0

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 700
Napi arany [%] 35

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] O
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 2

900

3,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

15-18 éves korosztaly 8.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 3248
[kcal] 777
Fehérje [g] 36,3
[en%] 18,6
Zsir[g] 24,8
[en%] 28,5
Szénhidrat [g] 96,2
[en%] 49,2
Hozzaadott cukor [en%]/g 3,1 (6Q)
Telitett zsir [g] 3,4
Tej-, tejtermék kalcium [mg]
Sé[g] 19

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 700
Napi arany [%] 35

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] O
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 2

900

3,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

15-18 éves korosztaly 9.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 3436
[kcal] 822
Fehérje [g] 46,7
[en%] 22,8
Zsir[g] 21,8
[en%] 24,0
Szénhidrat [g] 107,5
[en%] 52,6
Hozzaadott cukor [en%]/g 6,8 (14Q)
Telitett zsir [g] 7,3
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 159,8
Sé[g] 1,7

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 700
Napi arany [%] 35

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] O
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 2

900

3,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

15-18 éves korosztaly 10.nap

Tapanyagok
Energia[kJ] 3710
[kcal] 888
Fehérje[g] 51,9
[en%] 23,5
Zsir[g] 24,1
[en%] 24,6
Szénhidrat [g] 113,7
[en%] 51,5
Hozzaadott cukor [en%]/g
Telitett zsir [g] 5,6
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 30,0
Sé[g] 2,0

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 700
Napi arany [%] 35

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] O
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 2

900

3,6



15-18 éves

korosztaly 1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap
Tavasz
Marhahusleves .
Karalabé leves ; Tarkonyos pulykaragu Gombaleves galuskaval Tojasleves
) DL F6tt marhaszelet . . . i
Csirkemell parizsiasan L, leves Grillezett csirkemell Natur halfilé
Cen 1s Kapormartas ., , , o . .
Paraj fézelék Fott b Dids metélt Sargaborso fézelék Citromos barnarizs
(0] urgonya , ,
Ebéd Cseresznye o . Sargabarack Alma Reteksalata
¢ Teljes kiorlésti kenyér
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
709 Kcal 459 239/369¢g 834 Kcal 38¢g 249/81¢g 887 Kcal 419 299/749 735 Kcal 519 229/269 772 Kcal 379 249/319

szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 80:
789 O0g 29 114 ¢ 39 29 1139 109 189 83¢g 0g 29 102 g 79 29

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas

Feltételezheto:

Allergének: tejtermék, laktoz; zeller; glutén; tojas

Feltételezhetd:

Allergének: tojas; glutén; zeller; diofélek; tejtermék,
laktoz
Feltételezheto:

Allergének: zeller; glutén; tojas

Feltételezhetd:

Allergének: glutén; hal; tojas

Feltételezhetd:




15-18 éves

korosztaly 6. nap 7. nap 8. nap 9. nap 10. nap
Tavasz
Csontleves durumtészta
) Zelleres-hagymas ) . , betéttel
Karfiolleves Reszelt tésztaleves . Csirkemdj gomboc leves ]
. ) L, s . paradicsomleves e Rakott kelkaposzta
Majorannas sertéstokany Halvagdalt siitében siitve . . (stiritve) i i
. N . Siilt csirkecomb o . pulykahussal és
Bulgur koret Z06ldbab fézelék . Taros lepény
. . et , Kapros burgonya koret ] zabpehellyel
Ebéd Fejes salata Teljes ki6rlést kenyér : ., , Sargabarack et .
Citromos jégsalata Teljes kiorlést kenyér
Cseresznye
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
753 Kcal 369 239/45¢g 745 Kcal 399 239/549 777 Kcal 369 259/34¢9 822 Kcal 479 229/73¢9 888 Kcal 529 249/569
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
1049 109 199 929 0g 29 96 g 69 199 108¢g 149 1,79 114 g 0g 29
Allergének: glutén Allergének: zeller; tojas; tejtermék, laktoz; glutén; hal | Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas; zeller Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz; tojas
Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto: Feltételezheto:




Az étrend részletes nyersanyag-kiszabata

15-18 éves korosztaly Tavasz

l.nap
Ebéd
Karalabé leves
55 sargarépa, friss
34 petrezselyem, gyokér, friss
351 liszt, buzaliszt bl 55
170 olaj, napraforgdolaj
59 karalabé, friss
63 vordshagyma, friss
65 petrezselyem, levél, friss
404 flszerpaprika, édes
1300 so, jodozott s6
305 bors, fekete
Csirkemell parizsiasan
290 csirke, mell, nyers
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
351 liszt, bazaliszt bl 55
500 tojas, tyuktojas
170 olaj, napraforgdolaj
1300 s, jodozott s6
Paraj fézelék
39 spendt, friss
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
351 liszt, buzaliszt bl 55
170 olaj, napraforgoolaj
32 fokhagyma, friss
1300 so, jodozott s6

77 cseresznye, friss

2. nap
Ebéd

10 személyre

200 g

50 g
69
59
1500 g

10 személyre

Marha husleves (benne f6tt marhaszelettel a martashoz)

188 marha, hus, kdzepes zsirtartalmu, nyers

55 sargarépa, friss
34 petrezselyem, gyokeér, friss
59 karalabé, friss
33 kelkaposzta, friss
27 zeller, friss
375 széraztészta, 4 tojasos
1300 sb, jodozott s6
63 voréshagyma, friss
32 fokhagyma, friss
305 bors, fekete
Kapormartas
569 tejfol, 12% zsirtartalmu
351 liszt, buzaliszt bl 55
71 kapor, friss
170 olaj, napraforgdolaj
63 vordoshagyma, friss
480 cukor, finomitott
536 ecet, 20 %-0s
1300 sb, jodozott s6
F6tt burgonya
472 burgonya, téli
130 s6, jodozott s6

1000 g
360 g
180 g

2500 g
lg

1272 kenyér, teljes kibrlés, csOkkentett sotartalmu 800 g

FH Gasztro Kft.



3. nap
Ebéd
Tarkonyos pulykaragu leves
293 pulyka, mell, nyers
55 sargarépa, friss
752 zo6ldborsé, fagyasztott
569 tejfdl, 12% zsirtartalma
27 zeller, friss
34 petrezselyem, gyokér, friss
375 szaraztészta, 4 tojasos
351 liszt, buzaliszt bl 55
63 voréshagyma, friss
32 fokhagyma, friss
170 olaj, napraforgoolaj
65 petrezselyem, levél, friss
1300 s, jodozott s6
671 tarkony
Diés metélt
375 szaraztészta, 4 tojasos
507 diobél
480 cukor, finomitott
170 olaj, napraforgoolaj
1300 so, jodozott s6

75 sargabarack, friss

4. nap
Ebéd
Gombaleves galuskaval
11 csiperke, friss
55 sargarépa, friss
170 olaj, napraforgdolaj
34 petrezselyem, gyokeér, friss
351 liszt, buzaliszt bl 55
59 karalabé, friss
63 vordoshagyma, friss
27 zeller, friss
1300 sb, jodozott s6
305 bors, fekete
351 liszt, buzaliszt bl 55
500 tojas, tyuktojas
Grillezett csirkemell
290 csirke, mell, nyers
404 flszerpaprika, édes
130 s6, jodozott s6
305 bors, fekete
Sargabors6 fézelék
36 borso, szaraz
170 olaj, napraforgdolaj
351 liszt, buzaliszt bl 55
63 voréshagyma, friss
1300 sb, jodozott s6
404 fliszerpaprika, édes
32 fokhagyma, friss
305 bors, fekete

72 alma, friss

10 személyre

600 g
400 g
400 g
330 g
100 g
100 g
100 g

80 g

1500 g

10 személyre

600 g
100 g
80 g
50 g
40 g
30 g
209
59
49
0549
80 g
20 g
1000 g
89
69
0449
800 g
100 g
200 g
30 g
69
69
24 g
0,6 g
1500 g



S.nap
Ebéd
Natur halfilé
315 tékehal, filé, nyers
351 liszt, buzaliszt bl 55
170 olaj, napraforgoolaj
1300 so, jodozott s6
Citromos barnarizs
525 rizs, barnarizs
100 citrom, friss
63 vordshagyma, friss
170 olaj, napraforgdolaj
32 fokhagyma, friss
1300 sb6, jodozott s6
Tojasleves
500 .tojas, tyuktojas
351 .liszt, buzaliszt bl 55
170 .olaj, napraforgdolaj
65 .petrezselyem, levél, friss
404 .faszerpaprika, édes
1300 .s0, jédozott s6
305 .bors, fekete
657 .kdménymag
Reteksalata
68 .retek, hénapos, friss
536 .ecet, 20 %-0s
480 .cukor, finomitott
1300 .s0, jédozott s6

6. nap
Ebéd
Karfiolleves
760 Kkarfiol, fagyasztott
55 sargarépa, friss
63 voréshagyma, friss
351 liszt, buzaliszt bl 55
34 petrezselyem, gyokér, friss
170 olaj, napraforgdolaj
65 petrezselyem, levél, friss
1300 s, jodozott so6
404 flszerpaprika, édes
305 bors, fekete
Majorannas sertéstokany
215 sertés, hus, sovany, nyers
63 vordoshagyma, friss
170 olaj, napraforgdolaj
351 liszt, buzaliszt bl 55
32 fokhagyma, friss
1300 sb, jodozott s6
661 majoranna, szaritott
305 bors, fekete
Bulgur koret
1206 bulgur (buzatoret)
170 olaj, napraforgdolaj
63 voroshagyma, friss
1300 s, jodozott s
Fejes salata
61 salata, fejes, friss
536 ecet, 20 %-0s
480 cukor, finomitott
1300 sb, jodozott s6

10 személyre

1200 g
100 g
60 g

[N
o x==)

©OrhrOOSD g

[(eN{oN(oN(oN(oN(oN(oN(e]

o

=

o
~N © O
01O OO
QQ Q@

10 személyre
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f.nap
Ebéd
Reszelt tészta leves
27 zeller, friss
55 sargarépa, friss
59 karalabé, friss
34 petrezselyem, gyokér, friss
351 liszt, buzaliszt bl 55
500 tojas, tyuktojas
170 olaj, napraforgdolaj
63 vordshagyma, friss
65 petrezselyem, levél, friss
1300 s, jodozott s6
305 bors, fekete
Halvagdalt sttében sltve
1119 pangasius, tenyésztett, nyers
388 zsemle
500 tojas, tyuktojas
170 olaj, napraforgdolaj
63 vordoshagyma, friss
373 zsemlemorzsa
1300 s, jodozott s6
404 flszerpaprika, édes
32 fokhagyma, friss
305 bors, fekete
Zoldbab fézelék
753 zoldbab, fagyasztott
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu
351 liszt, bazaliszt bl 55
170 olaj, napraforgdolaj
65 petrezselyem, levél, friss
63 vordoshagyma, friss
1300 s, jodozott s6
32 fokhagyma, friss
305 bors, fekete

10 személyre

250 g
200 g
200 g
150 g

1272 kenyér, teljes ki6rlésl, csdkkentett sétartalma 700 g

8.nap
Ebéd
Zelleres-hagymas paradicsomleves
156 paradicsom, pulré
544 széraztészta, durumlisztbél
27 zeller, friss
63 voréshagyma, friss
351 liszt, buzaliszt bl 55
480 cukor, finomitott
170 olaj, napraforgdolaj
1300 s, jodozott s
305 bors, fekete
Silt csirkecomb
289 csirke, comb, nyers
170 olaj, napraforgdolaj
1300 sb, jodozott s6
661 majoranna, szaritott
305 bors, fekete
Kapros burgonya
472 burgonya, téli
1300 s, jodozott s6
71 kapor, friss
170 olaj, napraforgoolaj
Citromos jégsalata
951 salata, jégsalata

10 személyre

400 g
150 g



100 citrom, friss

9. nap
Ebéd
Csirkemajgombéc leves (slritett)
288 csirke, maj, nyers
55 sargarépa, friss
34 petrezselyem, gyokér, friss
27 zeller, friss
59 karalabé, friss
33 kelkaposzta, friss
351 liszt, buzaliszt bl 55
388 zsemle
500 tojas, tyuktojas
1300 s, jodozott s6
63 vordéshagyma, friss
65 petrezselyem, levél, friss
305 bors, fekete
661 majoranna, szaritott
Turds lepény
452 taro, tehénturo, félzsiros
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
500 tojas, tyuktojas
480 cukor, finomitott
367 buza, dara
177 margarin, altalanos, 70% zsirtartalmu
377 élesztt, sitbélesztd
351 liszt, buzaliszt bl 55
170 olaj, napraforgoolaj
373 zsemlemorzsa
1300 so, jodozott s6

75 sargabarack, friss

10.nap
Ebéd
Csontleves durumtészta betéttel
217 sertés, csont, nyers
55 sargarépa, friss
59 karalabé, friss
34 petrezselyem, gyokeér, friss
33 kelkaposzta, friss
27 zeller, friss
63 vordoshagyma, friss
65 petrezselyem, levél, friss
1300 sb, jodozott s6
32 fokhagyma, friss
305 bors, fekete
660 gyombér
544 szaraztészta, durumlisztbdl
Rakott kelkaposzta pulykahussal és zabpehellyel
33 kelkaposzta, friss
294 pulyka, comb, nyers
520 zab, pehely
569 tejfol, 12% zsirtartalma
170 olaj, napraforgdolaj
63 voroshagyma, friss
373 zsemlemorzsa
32 fokhagyma, friss
500 tojas, tyuktojas
1300 sb, jodozott s6
661 majoranna, szaritott
958 borsikafl
657 kdménymag

80 g
10 személyre

600 g
300 g
250 g
100 g
100 g

70 g

10 g
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1000 g
700 g
180 g
140 g
100 g

50 g

209

700 g
40 g

20 g

29

1200 g
10 személyre

800 g
350 g
200 g
200 g

70 g
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2500 g
800 g
500 g
300 g

50 g

40 g

20 g

10 g

10 kd.darab
29

0549

0549
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1272 kenyér, teljes kibrlés, csOkkentett sotartalmu 700 g

77 cseresznye, friss 1200 g

NutriComp Etrend 4.0 programmal készitve.



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

15-18 éves korosztaly 11-20 nap 6sszesitd

Tapanyagok Biztositandé mennyiség
Energia[kJ] 3116 Biztositandé energia [kcal] 700 900
[kcal] 745 Napi arany [%] 35

Fehérje [g] 38,2
[en%] 20,6
Zsir[g] 21,4

[en%] 25,9 10 nap atlagaban legfeljebb 30
Szénhidrat [g] 98,0
[en%] 52,8

Hozzaadott cukor [en%] 1,7 10 nap atlagaban legfeljebb 10
Telitett zsir [g] 5,2
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 79,3 10 nap atlagaban [mg] O
Sé[g] 1,7 10 nap atlagaban legfelijebb [g] 2 3,6

Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének eldirt értékeivel tiz élelmezési napra

Valtozatossagi mutaté: 100

Elelmiszerek, élelmiszercsoportok Elé6fordulas Eléiras tiz napra
Hus 6 6 10 megfelel
23%-nal alacsonyabb zsirtartalma haskészitmény 1 0 - 2 megfelel
23%-nal magasabb zsirtartalmu huskészitmény --

Hal 2 1 - 10 megfelel
Maj, zuza, sziv és majkészitmeny --
Tojas 3 2 4 megfelel
Rizs 2 0 3 megfelel
Szaraztészta 1 0 2 megfelel
Burgonya 1 0 5 megfelel
Szarazhivelyesek maj.-szept. 1 1 1 megfelel
Szarazhulvelyesek okt.-apr. 1 0 3 megfelel
Gyumolcslé és zoldséglé --
Edesség, finom pékaru (kivéve 1/3 rész tej- vagy gyiimoélcs tartalmu) --
izesitett tejkészitmény --
Lekvar, mogyorokrém, csokoladékrém --
Olajos magvak --
Teljes ki6rlési gabona alapu élelmiszer 4 3 20 megfelel
Sertés, baromfi zsir --
Margarin kenézsiradékként 0 0 - 0 megfelel
Vaj kendzsiradékként 0 0 - 0 megfelel
B8 olajban siltek 1 0 - 1 megfelel
Tejszin nem ételkészitéshez, hideg étkezésen 0 0 - 0 megfelel

NutriComp Etrend 4.0






Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeivel

15-18 éves korosztaly 11.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 3175
[kcal] 764
Fehérje[g] 31,5
[en%] 16,7
Zsir[g] 24,9
[en%] 29,7
Szénhidrat [g] 100,2
[en%] 53,0
Hozzaadott cukor [en%]/g 2,1 (4Q)
Telitett zsir [g] 6,6
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 75,6
Sé[g] 15

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 700
Napi arany [%] 35

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] O
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 2

900

3,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

15-18 éves korosztaly 12.nap

Tapanyagok

Energia [kJ] 2957

[kcal] 707

Fehérje [g] 32,7

[en%] 18,6

Zsir[g] 23,5

[en%] 30,0

Szénhidrat [g] 89,6

[en%] 50,9

Hozzaadott cukor [en%]/g 8,5 (15Q)

Telitett zsir [g] 6,0

Tej-, tejtermék kalcium [mg] 30,0
Sé[g] 11

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 700
Napi arany [%] 35

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] O
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 2

900

3,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

15-18 éves korosztaly 13.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 3208
[kcal] 768
Fehérje [g] 48,1
[en%] 25,2
Zsir[g] 15,2
[en%] 17,9
Szénhidrat [g] 106,8
[en%] 55,9
Hozzaadott cukor [en%]/g
Telitett zsir [g] 2,2
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 91,2
Sé[g] 1.8

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 700
Napi arany [%] 35

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] O
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 2

900

3,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

15-18 éves korosztaly 14.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 3068
[kcal] 734
Fehérje [g] 44,8
[en%] 24,5
Zsir[g] 20,6
[en%] 25,4
Szénhidrat [g] 90,6
[en%] 49,6
Hozzaadott cukor [en%]/g
Telitett zsir [g] 8,0
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 110,0
Sé[g] 1.6

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 700
Napi arany [%] 35

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfelijebb 10

10 nap atlagaban [mg] O
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 2

900

3,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeivel

15-18 éves korosztaly 15.nap

Tapanyagok
Energia[kJ] 3190
[kcal] 763
Fehérje [g] 42,0
[en%] 22,1
Zsir[g] 14,3
[en%] 17,0
Szénhidrat [g] 114,7
[en%] 60,4
Hozzaadott cukor [en%]/g
Telitett zsir [g] 3,1
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 30,0
Sé[g] 2,0

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 700
Napi arany [%] 35

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] O
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 2

900

3,6






Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeivel

15-18 éves korosztaly 16.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 3228
[kcal] 772
Fehérje [g] 44,3
[en%] 23,1
Zsir[g] 26,4
[en%] 30,9
Szénhidrat [g] 87,3
[en%] 45,4
Hozzaadott cukor [en%]/g 1,0
Telitett zsir [g] 5,0
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 30,0
Sé[g] 19

NutriComp Etrend 4.0

(29)

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 700
Napi arany [%] 35

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] O
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 2

900

3,6






Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeivel

15-18 éves korosztaly 17.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 2999
[kcal] 717
Fehérje [g] 40,3
[en%] 22,7
Zsir [g] 23,5
[en%] 29,6
Szénhidrat [g] 81,5
[en%] 46,2
Hozzaadott cukor [en%]/g
Telitett zsir [g] 4,5
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 42,8
Sé[g] 14

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 700
Napi arany [%] 35

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] O
10 nap atlagaban legfelijebb [g] 2

900

3,6



Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

15-18 éves korosztaly 18.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 3266
[kcal] 781
Fehérje [g] 39,8
[en%] 20,4
Zsir[g] 24,9
[en%] 28,8
Szénhidrat [g] 98,6
[en%] 50,7
Hozzaadott cukor [en%]/g
Telitett zsir [g] 8,1
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 60,0
Sé[g] 2,0

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 700
Napi arany [%] 35

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] O
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 2

900

3,6






Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyag értékeivel

15-18 éves korosztaly 19.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 2970
[kcal] 711
Fehérje [g] 22,9
[en%] 13,0
Zsir[g] 23,2
[en%] 29,5
Szénhidrat [g] 99,8
[en%] 56,5
Hozzaadott cukor [en%]/g
Telitett zsir [g] 4,7
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 30,0
Sé[g] 1.6

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandé energia [kcal] 700
Napi arany [%] 35

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] O
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 2

900

3,6



Naponta biztositott élelmiszerek, élelmiszercsoportok

Nap Elelmiszercsoport Eléfordulas
19. Gabonaalapu élelmiszer 1 megfelelé
19. Z3ldség-gyumdlcs 2 megfelelé
19. Tej-, tejtermék kalcium (mg) 30

NutriComp Etrend 4.0 2022.01.04.

Csoporton beliili elé6fordulas

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

1
2

megfeleld
megfeleld

5./5 oldal






Osszehasonlitas a hatalyos rendelet mellékletének ajanlott energia- és tapanyaq értékeivel

15-18 éves korosztaly 20.nap

Tapanyagok
Energia [kJ] 3079
[kcal] 737
Fehérje [g] 34,5
[en%] 18,9
Zsir[g] 16,9
[en%] 20,9
Szénhidrat [g] 108,6
[en%] 59,6
Hozzaadott cukor [en%]/g 6,0 (11Q)
Telitett zsir [g] 3,8
Tej-, tejtermék kalcium [mg] 285,0
Sé[g] 2,0

NutriComp Etrend 4.0

Biztositandé mennyiség

Biztositandd energia [kcal] 700
Napi arany [%] 35

10 nap atlagaban legfeljebb 30

10 nap atlagaban legfeljebb 10

10 nap atlagaban [mg] O
10 nap atlagaban legfeljebb [g] 2

900

3,6



Naponta biztositott élelmiszerek, élelmiszercsoportok

Nap Elelmiszercsoport Eléfordulas
20. Gabonaalapu élelmiszer 1 megfelelé
20. Zo6ldség-gyumdlcs 1 megfelelé
20. Tej-, tejtermék kalcium (mg) 285

NutriComp Etrend 4.0 2022.01.04.

Csoporton beliili elé6fordulas

- teljes ki6rlési
- nyers formaban

0
1

megfeleld
megfeleld

5./5 oldal



15-18 éves

korosztaly 11. nap 12. nap 13. nap 14. nap 15. nap
Tavasz
Minestrone
Rantott leves zsemlekockaval , C e,
_ . , , Pérolt hajdinas
Tavaszi zoldségleves Vegyes gytimoélcsleves Rozmaringos pulykatokany Marha gulyasleves . , P
- ) N o 1 o csirkegombdcok tejfolos
Virslis rakott burgonya Szezamos halszelet Zsldborso fozelek Tards csusza Karfiollal
Fejes salata Parolt z6ldségekkel és rizzsel Sargabarack Alma : v ,
Ebéd it . Teljes kidrlésti kenyér
Teljes kidrlésti kenyér
Cseresznye
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
764 Kcal 329 259/6,69 708 Kcal 339 239/58¢9 768 Kcal 489 159/2.2¢9 734 Kcal 459 21g/8¢g 763 Kcal 429 149/31g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
100 g 49 159 909 159 119 1079 0g 189 91g 0g 169 1159 0g 29
Allergének: glutén; tojas; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; hal; tejtermék, laktoz; szezam Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; zeller; glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller
Feltételezhetd: mustar; szoja; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezheto: glutén Feltételezhet6: szoja




15-18 éves

korosztaly 16. nap 17. nap 18. nap 19. nap 20. nap
Tavasz
Brokkoli krémleves Lebbencs leves

Rizsleves kolesgolyoval Francia hagymaleves Fott kemény tojas Csirkebecsinalt leves

Rantott halfilé Csirkeporkolt Rakott kelbimb6 Kapros tokfozelék Fahé¢jas tejberizs

Lencsefézelék Galuska Teljes kibrlésti kenyér Teljes kibrlésti kenyér Cseresznye
Ebéd Citromos jégsalata Sargabarack
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
772 Kcal 449 269/59g 709 Kcal 409 23g/4,29 781 Kcal 409 259/81¢g 711 Kcal 239 239/4,79g 736 Kcal 359 179/38¢g

szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: 80: szénhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: 80:
879 29 199 829 0g 1449 99 0g 29 100¢g 0g 169 109 g 119 29

Allergének: glutén; hal; tejtermék, laktoz; tojas;
mustar; zeller
Feltételezhet6: kéndioxid, szulfit

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; tojas

Feltételezhetd:

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Feltételezheto: tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; tojas; tejtermék, laktoz

Feltételezhetd:

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; zeller

Feltételezhetd:




Az étrend részletes nyersanyaq-kiszabata 15-18 éves korosztaly TAVASZ FH Gasztro Kft.

11. nap
Ebéd 10 személyre
Tavaszi zoldségleves
59 karalabé, friss 350 g
66 zdldborso, friss 100 g
544 szaraztészta, durumlisztbél 150 g
55 sargarépa, friss 250 g
34 petrezselyem, gyokér, friss 90 g
351 liszt, buzaliszt bl 55 100 g
170 olaj, napraforgdolaj 50 g
63 voréshagyma, friss 40 g
27 zeller, friss 20 g
65 petrezselyem, levél, friss 749
404 flszerpaprika, édes 5¢
32 fokhagyma, friss 349
305 bors, fekete 09 g
Virslis rakott burgonya
472 burgonya, téli 2700 g
533 felvagott, virsli, baromfivirsli (Orsi) 500 g
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 400 g
569 tejfol, 12% zsirtartalma 300 g
351 liszt, buzaliszt bl 55 80 g
373 zsemlemorzsa 50 g
500 tojas, tyuktojas 14 koé.darab
958 borsikaf 059
663 szerecsendio 0,3 ¢g
Fejes salata
61 salata, fejes, friss 1000 ¢
536 ecet, 20 %-0s 100 g
480 cukor, finomitott 40 g
12. nap
Ebéd 10 személyre
Gyumolcsleves
569 tejfol, 12% zsirtartalma 300 g
73 korte, friss 300 g
72 alma, friss 300 g
81 meggy, friss 300 g
100 citrom, friss 40 g
480 cukor, finomitott 150 g
351 liszt, buzaliszt bl 55 80 g
957 szegfliszeg 0,249
1300 sb, jodozott s6 lg
Szezamos halszelet
315 tékehal, filé, nyers 1200 g
351 liszt, buzaliszt bl 55 100 g
170 olaj, napraforgoolaj 60 g
526 szezammag 30 g
598 bazsalikom, friss 0,349
305 bors, fekete 0,3 ¢
Parolt z6ldségek
55 sargarépa, friss 900 g
760 Kkarfiol, fagyasztott 450 g
761 brokkoli, fagyasztott 250 g
458 vaj, teavaj 70 g
65 petrezselyem, levél, friss 9g
Parolt rizs
469 rizs, fényezett 500 g
170 olaj, napraforgoolaj 50 g



63 voréshagyma, friss
1300 so, jodozott s6

13.nap
Ebéd
Rantott leves zsemlekockaval
388 zsemle
351 liszt, buzaliszt bl 55
63 vordshagyma, friss
170 olaj, napraforgdolaj
1300 sb6, jodozott s6
Zodldborso fézelék
66 zoldborso, friss
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
351 liszt, buzaliszt bl 55
170 olaj, napraforgoolaj
65 petrezselyem, levél, friss
305 bors, fekete
Rozmaringos pulykatokany
293 pulyka, mell, nyers
63 vordoshagyma, friss
170 olaj, napraforgdolaj
351 liszt, buzaliszt bl 55
1300 so, jodozott s6
32 fokhagyma, friss
668 rozmaring, szaritott
958 borsikafi

75sargabarack, friss

40 g
49

10 személyre

180 g
80 g
50 g
40 g
39

2000 g

1500 g

1272 kenyér, teljes ki6rlés(i, csdokkentett sétartalma 700 g

l4.nap
Ebéd
Marha gulyas leves
187 marha, sovany, nyers
472 burgonya, téli
34 petrezselyem, gyokeér, friss
55 sargarépa, friss
27 zeller, friss
59 karalabé, friss
63 vordoshagyma, friss
699 lecso, konzerv, natur
170 olaj, napraforgdolaj
1300 sb, jodozott s6
404 fliszerpaprika, édes
65 petrezselyem, levél, friss
32 fokhagyma, friss
305 bors, fekete
657 kbménymag
Taros csusza
452 taro, tehénturo, félzsiros
375 szaraztészta, 4 tojasos
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu
170 olaj, napraforgdolaj
1300 sb, jodozott s6

72 alma, friss

10 személyre

600 g
500 g
350 g
200 g
100 g
100 g
100 g
40 g
10 g

OCOoOr wWwo
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1000 g
800 ¢
300 g

20 g
69

1500 g



15.nap
Ebéd
Minestrone leves
27 zeller, friss
55 sargarépa, friss
34 petrezselyem, gyokér, friss
156 paradicsom, puré
59 karalabé, friss
760 Kkarfiol, fagyasztott
33 kelkaposzta, friss
351 liszt, buzaliszt bl 55
63 vordoshagyma, friss
170 olaj, napraforgdolaj
65 petrezselyem, levél, friss
404 flszerpaprika, édes
1300 s, jodozott s6
32 fokhagyma, friss
305 bors, fekete
Parolt hajdinas csirkegombacok tejfolos karfiollal
760 karfiol, fagyasztott
290 csirke, mell, nyers
369 hajdina, hantolt
569 tejfol, 12% zsirtartalma
170 olaj, napraforgdolaj
63 vordoshagyma, friss
373 zsemlemorzsa
32 fokhagyma, friss
1300 so, jodozott s6
958 borsikafi
663 szerecsendio

10 személyre

180 g
170 g
120 g
100 g
100 g
70 g

380 kenyér, barna, Graham kenyér, teljes kiérlésti 700 g

77 cseresznye, friss

16.nap
Ebéd
Rizs leves
27 zeller, friss
55 sargarépa, friss
59 karalabé, friss
34 petrezselyem, gyokeér, friss
469 rizs, fényezett
63 voréshagyma, friss
170 olaj, napraforgdolaj
65 petrezselyem, levél, friss
1300 sb, jodozott s6
305 bors, fekete
Rantott halfilé
1119 pangasius, tenyésztett, nyers
373 zsemlemorzsa
500 tojas, tyuktojas
170 olaj, napraforgdolaj
351 liszt, buzaliszt bl 55
1300 sb, jodozott s6
Lencse f6zelék
51 lencse, szaraz
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu
351 liszt, buzaliszt bl 55
170 olaj, napraforgdolaj
480 cukor, finomitott
63 voréshagyma, friss
407 mustar
1300 so, jodozott s6

1200 g
10 személyre

250 g
250 g
210 g
200 g
100 g
40 g
4

~NEF—, OO
QG

01

1000 g
180 g
80 g
50 g
80 g
49

800 g
300 g
100 g
50 g
209
20 g
10 g
59



536 ecet, 20 %-0s
32 fokhagyma, friss
305 bors, fekete
956 babérlevél

17.nap
Ebéd
Brokkoli krémleves kolesgolyoéval
761 brokkoli, fagyasztott
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu
994 koles, puffasztott
569 tejfdl, 12% zsirtartalma
351 liszt, buzaliszt bl 55
170 olaj, napraforgdolaj
65 petrezselyem, levél, friss
1300 so, jodozott s6
305 bors, fekete
Csirkeporkolt
289 csirke, comb, nyers
63 voréshagyma, friss
699 lecso, konzerv, natur
170 olaj, napraforgdolaj
404 flszerpaprika, édes
1300 s, jodozott s6
32 fokhagyma, friss
657 kbménymag
Galuska
351 liszt, buzaliszt bl 55
500 tojas, tyuktojas
170 olaj, napraforgoolaj
Citromos jégsalata
951 salata, jégsalata
100 citrom, friss

18.nap
Ebéd
Francia hagymaleves
63 voréshagyma, friss
32 fokhagyma, friss
1300 s, jodozott s6
305 bors, fekete
351 liszt, buzaliszt bl 55
569 tejfol, 12% zsirtartalma
573 margarin, étkezési, 60% zsirtartalmu
Rakott kelbimbo
759 kelbimbd, fagyasztott
215 sertés, hus, sovany, nyers
372 koles, hantolt
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu
63 voréshagyma, friss
170 olaj, napraforgdolaj
373 zsemlemorzsa
32 fokhagyma, friss
1300 s, jodozott s6
958 borsikafi
661 majoranna, szaritott
657 kébménymag

oo
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10 személyre

700 g
200 g
100 g
200 g
80 g
3
2

—NOO
QQQQ

1000 g
150 g
70 g
60 g

13 ¢
8¢
69
0449
800 g
80 g
40 g

1000 g
40 g

10 személyre

1272 kenyér, teljes ki6rlésl, csdkkentett sétartalma 600 g



19. nap

Ebéd 10 személyre
Lebbencs leves
34 petrezselyem, gyokér, friss 350 g
472 burgonya, téli 400 g
55 sargarépa, friss 250 g
699 lecso, konzerv, natur 40 g
375 szaraztészta, 4 tojasos 40 g
170 olaj, napraforgdolaj 40 g
63 voréshagyma, friss 100 g
404 fliszerpaprika, édes 449
65 petrezselyem, levél, friss 49
1300 so, jodozott s6 29
305 bors, fekete 0,749
Fétt tojas
500 tojas, tyuktojas 10 ké. darab
Kapros tokfézelék
754 tok, f6z6tok, fagyasztott 2100 g
569 tejfdl, 12% zsirtartalmu 300 g
351 liszt, buzaliszt bl 55 80 g
170 olaj, napraforgdolaj 90 g
63 voroshagyma, friss 40 g
536 ecet, 20 %-0s 15 ¢
71 kapor, friss 12 g
404 flszerpaprika, édes 6,549
1272 kenyér, teljes kibrlés, csokkentett sotartalmu 1000 g
75 sargabarack, friss 1500 g
20. nap
Ebéd 10 személyre
Csirkebecsinalt leves
289 csirke, comb, nyers 350 g
290 csirke, mell, nyers 350 g
66 zo6ldborso, friss 280 g
55 sargarépa, friss 260 g
34 petrezselyem, gyokér, friss 130 g
27 zeller, friss 130 g
63 voréshagyma, friss 110 g
351 liszt, buzaliszt bl 55 100 g
170 olaj, napraforgoolaj 100 g
1300 s, jodozott s6 11 g
65 petrezselyem, levél, friss 10 g
32 fokhagyma, friss 1,28 ¢
305 bors, fekete 11¢g
668 rozmaring, szaritott 0,65 g
Fahéjas tejberizs
393 tej, tehéntej 1,5% zsirtartalmu 2500 mi
469 rizs, fényezett 600 g
480 cukor, finomitott 110 g
603 fahéj 49
1300 s, jodozott s 39
77 cseresznye, friss 1500 g

NutriComp Etrend 4.0 programmal készitve



