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Szepkoruak koszontése

HERCEGHALOM KOZSEG ONKORMANYZATA NEVEBEN CSIZMADIA ZSUZSA POLGARMESTER
SZULETESNAPJUK ALKALMABOL KOSZONTOTTE:

87. sziiletésnapja alkalmabol
Moravszki Gyula bacsit,

és 83. sziiletésnapja alkalmabol
kedves feleségét Garaguly Magdolnat.

Isten éltesse mindkettdjiiket nagyon sokaig!

MEGHIVO

A Labdarézsa Kérus Egyesiilet sok szeretettel meghivja Ont és kedves csaladjat
2026. december 13-an, 16.00 oratol

a Kulturalis és Egyhazi K6zpontban megrendezésre ker{ilo

karacsonyi koncertjére és évzaro iinnepségére!
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Kedves Herceghalomiak!

Az el6ttiink all idGszakban tobb olyan kérdésben is fontos dén-
téseket kell hoznunk, amelyek hosszl tavon meghatarozhatjak
telepiilésiink jovGjét. Ezekben a déntésekben szeretném, ha mi-
nél tobben éreznék: Herceghalom alakitasa k6zos tigyiink, és
mindenkinek lehet beleszélasa abba, milyen iranyba fejléd-
jon telepiilésiink.

Ezért killon is szeretném figyelmiikbe ajanlani a kozosségi
koltségvetést. Kezdeményezésemre a képviselG-testiilet ugy
dontétt, hogy lehetGséget biztosit a herceghalomiaknak arra,
hogy kozvetlentil is részt vegyenek egyes fejlesztési célok kiva-
lasztasaban. A kérd6ivet a Hirmondd 18. oldalan talaljak. Kérem,
szanjanak néhany percet a kitéltésére és mondjak el, mi az, amit
fontosnak tartanak! Minél tobben kapcsolddunk be, annal job-
ban tiikr6zi majd a dontésiink a kézosség valodi igényeit. Dont-
siink egyiitt arrol, mire forditsuk a k6zos forrasainkat!

Az elmult hetekben a Panattoni-beruhazas kapcsan is kiilono-
sen fontos volt a kdzdsségi részvétel. Koszonom mindazoknak,
akik részt vettek a Telepitési Tanulmanytervvel kapcsolatos
lakossagi forumon, kérdéseket tettek fel, észrevételeket és
javaslatokat fogalmaztak meg. Egy ilyen jelentGségll beru-
hézas esetében nélkiilozhetetlen, hogy a lakossag megismerje
a terveket, felhivja a figyelmet a lehetséges kovetkezményekre
és elmondja, milyen szempontokat tart fontosnak. A zaj, a por, a
rezgés, a kamionforgalom és a kérnyezeti hatdsok mind olyan
kérdések, amelyek kozvetleniil érinthetik Herceghalom jévéjét
és élhetGségét. A beérkezett vélemények nem egyszer(ien ész-
revételek: fontos tampontot adnak ahhoz, hogy a telepiilés ér-
dekeit kovetkezetesen és megalapozottan képviselhessiik.

A t6bb mint hatéras férumon a beruhazé képviselGje egy Gj le-
hetGséget is felvetett: az 6nkorméanyzat megvasarolhatna a
tervezett fejlesztéssel érintett 440/2, 440/4 és 440/5 helyrajzi
szamu ingatlanokat. Mivel 6nkormanyzati vagyonrol és jelen-
tGs értékd teriiletekrdl van sz, felel6s dontést csak a valds piaci
érték ismeretében hozhatunk. A képviselG-testiilet ezért mar
masnap, november 3-an fliggetlen értékbecslést rendelt meg,
500 ezer forintos keretGsszeg biztositasaval. A szakvélemény
birtokaban kiértékeljiik a lehetGségeket és az eredményeket a
lakossag elé tarjuk.

A férumon a helyi népszavazas igénye is egyértelmiien meg-
fogalmazodott. A képviselG-testiilet erre reagalva elinditotta a
népszavazas el6készitését. Szeretnénk, ha a szavazasra ker{ilg
kérdés megfogalmazasaban maguk a herceghalomiak is részt
vennének, ezért felhivast tesziink kézzé a javaslatok bekiildé-
sére. Abeérkezg otleteket szakemberek és jogaszok segitségével
alakitjuk pontos, jogilag megfelel6 kérdéssé. A torvényi eljaras
varhatdan t6bb hénapot vesz igénybe, igy a népszavazas ered-
meénye 2027 tavaszan jelolheti ki a tovabbi utat.

November 9-én rendkiviili iilésen Gjabb fontos dontés sziiletett.
Aberuhazas kérnyezeti hatasainak megitélésével kapcsolatban
birdsagi eljaras van folyamatban, ezért a képviselG-testiilet a
Telepitési Tanulmanyterv véleményezési eljarasanak fel-
fiiggesztésérdl dontott a per jogerds lezarasaig. Fontosnak
tartjuk, hogy a kornyezeti hatasok kérdése tisztazodjon.
Ezekben a hetekben egy masik, kozdsségiinket érint6 valto-
zésrol is hirt kell adnunk. Galai Katalin lemondott a Human és
Kornyezetvédelmi Bizottsag kiilss tagsagardl, valamint va-
lamennyi tovabbi tarsadalmi megbizatasarol. 2003 6ta, tehat
az elmult évtizedekben rengeteget tett a telepiilés kozosségéért.
Aktivan részt vett a bizottsagi munkaban, meghatarozé szere-
pet véllalt a mehrstetteni partnerkapcsolat apolasaban és veze-
tésében, valamint a herceghalomi piac létrehozasaban és m-
kodtetésében. Dontését az utbbi iddszak kozéleti és kozosségi
légkorével indokolta. Tavozasa komoly veszteség, hiszen olyan
ember munkajatdl bicstzunk, aki hossza éveken at 6nzetlenil,
szivvel-lélekkel dolgozott Herceghalomért. Eziton is kdszon-
jiik mindazt, amit k6zosségiinkért tett.

Sok feladat és fontos dontés all még el6ttiink. Abban azonban
biztos vagyok, hogy akkor jarunk a legjobb Gton, ha nyitottan,
egymas véleményét tiszteletben tartva, valamint a teleptilés
hosszl tava érdekeit szem el6tt nem tévesztve szisztematiku-
san dolgozunk és haladunk tovabb.

Herceghalom jovoje kozos ligyiink. Koszonom mindenkinek,
aki véleményével, javaslataival, részvételével vagy munka-
javal hozzajarul kozosségiink életéhez.

Csizmadia Zsuzsa polgdrmester
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Herceghalom Kézség Onkormdényzata Képviseld-
testlletének 2026. oktdber 20-ai rendkivuli
és november 3-ai munkaterv szerinti Ulésein

hozott dontései

A KOVETKEZO ATTEKINTES A LEGFONTOSABB KEPVISELO-TESTULETI RENDELETEK,
HATAROZATOK ROVID, NEM SZO SZERINTI OSSZEFOGLALOJA. ARESZLETES ELOTERJESZTESEK
ES A JEGYZOKONYVEK A HONLAPON ELERHETOEK.

Uj 6vodaigazgatdt nevezett ki a képviselG-testiilet.
Herceghalom Kozség Onkormanyzatanak Képvisel§-tes-
tlilete a 2026. oktdber 20-an megtartott rendkiviili, zart
{ilésén dontdtt a Herceghalmi Csicsergd Ovoda évoda-
igazgatdi palyazatanak elbirdlasarél, amelyen Gagyiné
Paldi Hajnalkat bizta meg az 6vodaigazgatéi feladatok el-
latasaval 2031. augusztus 15-ig.

A dontés indoklasaban a képviselG-testiilet t6bb szakmai
és vezetdi szempontot is kiemelt. Ertékelte a palyazé
szakmai végzettségén feliili egyéb képzettségeit, szakmai
programokon valé részvételét, kozéleti szerepvallalasat

és szakmai tevékenységét, valamint a bemutatott vezet6i
célokat. Kiilénésen fontos szempont volt a jelentds szak-
mai tapasztalat: Gagyiné Paldi Hajnalka 24 éves szakmai
gyakorlattal, ezen beliil 19 év vezetdi tapasztalattal
rendelkezik.

Ideiglenes rendelGk biztositjak az egészségiigyi ellatast
az Egészséghaz felGjitasa alatt. A teljes kord felGjitas
varhatéan tiz hénapig tart, ezért az orvosi és fogorvosi el-
latas zavartalan fenntartdsara 15 modulbdl all6 konténer-
egylittest bérel az 6nkorméanyzat a Mobilbox Kft.-t6l. A

helyszin a Kulturalis—Egyhazi Kézpont mogotti aszfalt-
palya, a kemence fel6li sarok. A testiilet bruttd 25 millié
forintos keretdsszeget biztositott a feladatra az altalanos
tartalék terhére.

Uj projektmenedzser segiti az énkormanyzati palyaza-
tok kezelését. A kordbbi projektmenedzser halala utan
sziikségessé valt a folyamatban 1évG palyazatok, elsza-
molasok és fenntartasi jelentések kezelésének biztositasa.
A testiilet az ECONOSERVE Palyézati és Uzleti Tandcsado
Kft.-t bizta meg a feladatokkal, brutté 7 millié forintos
keretosszeggel. A fedezetet az érintett palyazati tamoga-
tasok projektmenedzsmentre fordithatd része biztositja.

Moddosult a napelemes kandeldberek telepitési terve és
koltségkerete. A korabbi dontéshez képest a temetSben
tovabbi két napelemes lampatest elhelyezése valt sziiksé-
gessé, részben az Oszirdzsa utca feldl érkezd gyalogosfor-
galom, részben a temetGbejarat tervezett atalakitasa mi-
att. Az Orddglovas lejt8 és az Arvéacska utca keresztez8dé-
sébe tervezett lampatestet végiil szintén a temetd teriile-
tén helyezik el. A testiilet az ILST Hungary Kft.-t bizta
meg a munkaval, bruttd 7.904.480,- forint értékben, az
altalanos tartalék terhére.

Tovabbi szakvéleményeket kértek a Panattoni beruha-
zas varhat6 hatasairdl. Az 6nkormanyzat mar rendelke-
zik taj- és természetvédelmi tanulmannyal, valamint
kozlekedési hatastanulmannyal. A képviselG-testiilet igy
dontott, hogy zaj- és rezgésvédelmi, illetve porszennye-
zési szaktertiileten is arajanlatokat kér be a beruhazas
varhat6 hatdsainak vizsgalatara. A jegyz6konyvben el-
hangzott, hogy a cél alakossagi férum elGtt rendelkezésre
allo, fiiggetlen szakmai informaciok bévitése. A szakvéle-
mények a beruhdzas tervezett miikddésének lehetséges
hatésait vizsgalhatjak.

2027-ben nem emelkednek a helyi adok, a képvisel6-
testiilet kitart alakdingatlanok adomentessége mellett
is. A testlilet a 2027. évi koltségvetés elGkészitése soran
attekintette a helyi addkat és dijakat, és igy dontott, hogy
a helyi addk, a kbztemet6i dijak, az onkormanyzati lakéa-
sok és helyiségek bérleti dfjai, valamint az 6nkormanyzati
tulajdonu zo6ldfeliiletek hasznalati dijai valtozatlanok
maradnak. A tehergépjarm{ivek behajtasi dijainak feliil-
vizsgélatat kiilon javasoltak a képvisel6k. Az 6sztondij- és
szocialis tAmogatasi rendszerben sem terveznek tovabbi
valtoztatast, tekintettel a 2026-ban végrehajtott emelé-
sekre és a jogosulti kor bovitésére.

40 millio forintos keretet kap a 2027. évi Kérnyezetvé-
delmi Alap. A programban szerepel az évi egyszeri lomb-
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talanitas, a Gesztenyés és a R6zsai Uti gesztenyefak tap-
anyag-utanpdtlasa és injektaldsa, a kisebb fak aknazo-
moly elleni permetezése, a lakossagi veszélyeshulladék-
gyljtés és az illegdlis hulladéklerakok felszamolédsa. A
tervezett kdrnyezetvédelmi programok kozott Gjrahasz-
nalhat6 poharak, fecskefészkek, komposztald 1adak és
esOvizgyjtok biztositasa, valamint a macska-ivartalani-
tasi program folytatasa is szerepel. A keretosszeget a 2027.
évikoltségvetésben biztositjak.

Megvizsgaljak a helyi siirgGsségi betegellatas 2027-es
fenntartasanak lehetdségeit. A jelenlegi, munkanapo-
kon 8 és 16 6ra kozott biztositott nappali stirgGsségi men-
tétiszti szolgaltatasra kotott szerzdés 2026. december
31-én lejar. A testiilet elviekben tdmogatja a szolgaltatas
2027-es fenntartasat, ezért két valtozatra kér be arajanla-
tot: az év minden napjan, napi 24 6raban m{ikodé ellatas-
ra, illetve a munkanapokon 8 és 16 éra k6zotti nappali
szolgéltatasra. Mindkét valtozatnal feltétel, hogy a riasz-
tastdl szamitott legfeljebb 15 percen beliil megkezdddjon
a kivonulds. A déntés tehat egyelSre az ajanlatok bekéré-
sérdl és a koltségek felmérésérdl szol, nem a végleges
szolgaltatasi forma kivalasztasarol.

Januar 25-én tartjak a 2027. évi falugyiilést és kozmeg-
hallgatast. A képviselG-testiilet dontése szerint az ese-
mény 2027. janudr 25-én, hétfén 18 6rakor lesz a Kultura-
lis—Egyhazi K6zpont épiiletében. A falugy(ilésen az 6n-
kormanyzat tajékoztatast adhat a tervezett fejlesztések-
rdl, beruhazasokrol és a koltségvetés alakulasardl, a koz-
meghallgatason pedig a lakosok kérdéseket és javaslato-
kat tehetnek fel.

Elfogadtak a Herceghalmi Pedagbgusok Egyesiiletének
elszamolasat. Az egyesiilet a 2026. augusztus 24-28. k6-
z0tt megvaldsult tanulmanyi kirandulas tamogatasara
1.350.000,- forintot kapott. A benytjtott szamlakkal iga-
zolt kdltség 1.767.469,- forint volt, amelynek 50 szazaléka
883.735 forint. Ennek megfelelGen az egyestiiletnek a ta-
mogatas és az elszamolhatd Gsszeg kiilonbozetét,
466.265,- forintot 2026. november 30-ig vissza kell fizet-
nie az énkormanyzatnak.

Palyazatot irnak ki a Sandor Moric K6zségi Konyvtar,
Egyhazi és Kozosségi Haz vezetésére. Az intézményve-
zetG jelenlegi megbizatasa 2027. februar 9-én lejar, ezért
a testiilet nyilvanos palyazatot hirdetett az intézmény ve-
zetésére. A megbizds ot évre, 2027. februar 10-t8l 2032.
februar 9-ig sz6l. A palyazatok benyujtasi hatarideje 2026.
december 20. A szakmai birdlébizottsag munkajaban a
Magyar Konyvtéarosok Egyesiilete altal delegalt tag, a pol-
garmester és tovabbi helyi szakemberek vesznek részt; az



egyestilet delegéltjanak részvételéhez brutt6 100.000,- fo-
rintos keretet biztositanak.

Helyinépszavazas elokészitését kezdeményezik harom
ingatlan tervezett beruhazasarol. A testiilet Ggy dontott,
hogy a Herceghalom 440/2, 440/4 és 440/5 helyrajzi sza-
mu ingatlanokon tervezett beruhazas tigyében helyi nép-
szavazasi kezdeményezést készit el6. Ennek elsd 1épése-

www.herceghalom.hu

ként lakossagi felhivast kivan kdzzétenni annak érdeké-
ben, hogy a helyi népszavazasi kérdés megfogalmazasa-
hoz javaslatokat gy(jtson. A dontés tehat az el6készités
meginditasardl szdol, nem maganak a népszavazasnak a
kifrasarol.

Fiiggetlen értékbecslés késziil harom ingatlanrdl. A
44,0/2, 440[4 és 440/5 helyrajzi szam ingatlanokra a tes-
tlilet fliggetlen értékbecslést rendelt meg, amelynek kolt-
ségeire 500.000,- forintos keretdsszeget biztositott a 2026.
évi koltségvetés altalanos tartalékabol.

A képviselG-testiilet zart {ilés keretében tajékoztatast ka-
pott a belteriileti ingatlanok megvasarlasanak szandéka-
16l sz616 korabbi hatarozat végrehajtasarol.

Elhunyt

Sigmond Béla - 1941

Nyugodjon békében!

KOZIMEGHALLGATAS

Kozmeghallgatas 2026

Herceghalom Kézség Onkormanyzatanak Képvisel§-testiilete tisztelettel meghivja Herceghalom kdzség polgarait
aKulturalis Egyhazi K6zpontban 2026. november 23-én (hétfén) 18 6rakor
tartando, falugytiléssel egybekotott

KOZMEGHALLGATASRA.

A kdzmeghallgatas keretében kertiil sor egyes zoldfeliiletek
(jatszoterek) tajépitészi koncepcidjanak bemutatasara.
Akozérdek( kérdéseiket 2026. november 20. napjaig tehetik
fel az alabbi e-mail cimen: polghiv@herceghalom.huy,
illetve elhelyezhetik a Coop Elelmiszeriizletben, a Kultura-

lis Egyhdazi K6zpontban és a Polgarmesteri Hivatalban
kihelyezett gydjtladakba.
Mindenkit szeretettel varunk!
Herceghalom Kézség Onkormanyzatanak Képvisel§-testii-
lete nevében:

Csizmadia Zsuzsanna polgdrmester

Ev végén lejérnak a régi tioust személyik

MEG MINTEGY 30 EZER REGI TIiPUSU SZEMELYI IGAZOLVANY CSEREJE SZUKSEGES DECEMBER
31-1G. KERJUK, NE HALASSZAK AZ UTOLSO PILLANATRA AZ UJ OKMANY IGENYLESET.

Mivel a régi igazolvanyok nem felelnek meg az Eurépai Unid
egységes biztonsagi elGirdsainak, mar 2026. augusztus
3-an hivatalosan érvényiiket vesztették. Az allampolgarok
zavartalan ellatdsa érdekében az Orszaggytilés atmeneti
tlirelmi id6t hatarozott meg, amelynek értelmében az év
végéig bizonyos ligyekben még hasznalhatoak.

Fontos, hogy a régi tipusi igazolvanyok semmilyen forma-
ban nem lesznek hasznalhatdak 2027. januar 1-t6l.

Ne halassza az utolso pillanatra az Gj okmany igénylését!
Hol igényelhetG? Barmelyik kormanyablakban, akar el6ze-
tes id6pontfoglalassal, akar anélkiil.

Mennyibe ker(il? A 70. életéviiket betoltétt allampolgarok
szamdra az Uj allandé személyazonositd igazolvany kialli-
tasa dijmentes.

Fontos felhivas a hozzatartozokhoz: Kérjiik a csaladtago-
kat, hogy amennyiben idGsebb rokonaik még a régi, kényv
alakd személyi igazolvanyt hasznaljak, segitsenek nekik és
miel6bb kezdeményezzék a cserét a legktzelebbi kormany-
ablakban.
Amennyiben az érintett egészségi allapota, mozgaskorlato-
zottsdga miatt nem tud személyesen megjelenni, a lakéhely
szerint illetékes kormanyhivatalnal mobil kormanyablakos
tigyintézés is kezdeményezhetd. A kérelmet a lakéhely sze-
rint illetékes kormanyhivatalhoz kell benytjtani, sziikség
esetén orvosi igazolas csatolasaval.

(Forrds: kormanyhivatalok.hu)



Szocidlis tUzifa-tdmogatads

HERCEGHALOM KOZSEG ONKORMANYZATA TAMOGATAST BIZTOSIT A SZOCIALISAN
RASZORULO, HERCEGHALOMI LAKCIMMEL RENDELKEZ® ES ITT ELETVITELSZERUEN LAKO

LAKOSOK RESZERE.

FOBB JOGOSULTSAGI FELTETELEK (fatiizelésii fiités esetén):

- Alacsony jovedelmiiek (egy fére jutd nettd limit:
egyszemélyes hdztartasban 250.000 Ft, kétszemélyesben
200.000 Ft, nagyobb csaladban 120.000 Ft).

- 65 év feletti, egyediil é16 nyugdijasok, akiknek a
nyugdija nem éri el a 150.000 Ft-ot.

- Rendszeres ellatasban részesiilok (aktiv kortak el-
latasa, idGskortiak jaradéka, telepiilési tamogatas).

- Gyermekes csaladok: Hatranyos helyzet(, rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményben részesiils, egysziils,
vagy 3 és tobb gyermeket neveld haztartasok.

- Rokkantsagi ellatasban részesiilg gondozé csaladok.

www.herceghalom.hu

Ingatlanonként csak eqy kérelem nytjthatd be. Uresen dllé
hdzra a tdmogatds nem kérheto.

A BENYUJTAS RESZLETEI:

- Hataridd: 2026. november 25.
- Helyszin: Herceghalomi Polgdrmesteri Hivatal tigy-

félszolgalata.

- Csatoland¢ iratok: Kitoltott igénylSlap és a haztartas-

ban él6k jovedelemigazolasai.

A szallitasrdl a pozitiv dontést kvetGen az 6nkormanyzat
ingyenesen gondoskodik. Az igénylélap let6lthetd a
honlaprél vagy atvehetd a hivatalban.
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Macskaivartalanitasi program indul
Herceghalmon - Palydzati felhivds

HERCEGHALOM KOZSEG ONKORMANYZATA ELKOTELEZETT A FELELOS ALLATTARTAS
MELLETT, EZERT TAMOGATASI PROGRAMOT INDIT A HELYI LAKOSOK RESZERE A GAZDATLAN
ALLATOK SZAMANAK MERSEKLESE ES A NEM KIVANT SZAPORULAT MEGELOZESE ERDEKEBEN.

A képvisel§-testiilet dontése értelmében az Onkor-
ményzat 100%-ban finanszirozza lakcimenként két
macska ivartalanitasat. A tAmogatast az 6nkormanyzat
kozvetleniil a szolgéaltatast végzG allatorvosnak utalja el,
készpénzkifizetésre a lakossag részére nincs lehetGség.
A programban azon allattartok vehetnek részt, akik her-
ceghalmi allandé lakdhellyel vagy bejelentett tartdzko-
dasi hellyel rendelkeznek.

A mitét dijat teljes egészében az 6nkorményzat allja. A
tulajdonost kizarélag az allat egészségligyi kiskonyvé-
nek kidllitasi koltsége terheli, amely 2.000 Ft, és kozvet-
leniil a mitétnél, az allatorvosnak fizetendG. (Amennyi-
ben az dllat mdr rendelkezik kisk6nyvvel, a beavatkozdst
abba jegyzik be).

A PROGRAM VEGREHAJTASANAK LEPESEI:

1. Adatlap kit6ltése: Toltse le a honlapunkrél a Tamoga-
tasi kérelem és adatlapot, valamint az Adatvédelmi nyi-
latkozatot, vagy igényeljen papiralapi nyomtatvanyt a
Hivatalban.

2. Benyujtas: A kit6ltott és alairt dokumentumokat jut-
tassa el a Herceghalomi Polgarmesteri Hivatalba.

3. IdGpont-egyeztetés: A Hivatal altali regisztraciot és
irdsos/elektronikus értesitést kévetGen 10 napon beliil
vegye fel a kapcsolatot a programban részt vevs helyi
allatorvossal:

Név: dr. Boldizsar Szabolcs (VET-BOLDI Kft.)

Rendel6 cime: 2053 Herceghalom, Arany Janos utca 33.
Telefon: 06 30 300 6054

E-mail: hercegvet@gmail.com

A jelentkezéseket a benyUjtas idépontja alapjan, sor-
rendben dolgozzuk fel.
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Megujult a Liliom lejto

Utburkolata

HERCEGHALOM ONKORMANYZATA FELUJITOTTA A LILIOM LEJTO ARVALANYHAJ UTCA ES
PIPACS UTCA KOZOTTI SZAKASZAT. ABERUHAZASROL A KEPVISELO-TESTULET AZ AUGUSZTUS

11-1 RENDKIVULI ULESEN DONTOTT.

A mintegy 188 méter hossza Utszakasz teljes egészében
megujult. A beruhazés bruttd 30706549 forintba keriilt. A
helyenként jelentGsen leromlott aszfaltburkolat helyett j
pélyaszerkezet épiilt, az Uttest szélessége pedig a korab-
bi 3,1-3,4 méterrdl 4 méterre névekedett. Az Ut két oldalan
szegélyek késziiltek. A munkalatok a csapadékviz megfeleld
elvezetését is érintették: az Ut kialakitasat a meglévd viz-
elvezet6 rendszerhez igazitottdk és a sziikséges helyeken

Uij vizelvezetd elemeket épitettek be. A beruhazés az Arva-
lanyhaj utca, a Pillangé kéz—Tulipan kdz, valamint a Pipacs
utca csatlakozasait is érintette.
A fejlesztés eredményeként a Liliom lejt6 érintett szakasza
korszer{ibb, szélesebb és a mindennapi kozlekedés szem-
pontjabdl kedvezdbb kialakitasu lett.

Sz.D.

Fotdk: Kristdf Istvdn

www.herceghalom.hu
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nagyobb blztonsag

A KOZTERULETEINKEN

Tovabbi napelemes kandelaberek ,_ :
Herceghalmon N\

Temetdi gy
mitbreyak kilrmypdlos

gosforgaimi

Maratoni lakossdgi forum
a Panattoni-Ugy kapcsan

NOVEMBER 2-AN LAKOSSAG| VELEMENYEZTETESI FORUMOT TARTOTT A PANATTONI AZ
ONKORMANYZAT KEZDEMENYEZESERE. AZ ITT MEGISMERT JAVASLATOKAT, VELEMENYEKET
ATELEPITESI TANULMANYTERV (TTT) VELEMENYEZESENEL, ILLETVE A TELEPULESRENDEZES|
SZERZODES (TRSZ) ELOKESZITESENEL FELHASZNALJA AZ ONKORMANYZAT. A FOEPITESZ
VELEMENYT ALKOT, MAJD EZT KOVETOEN A KEPVISELO-TESTULET EZ ALAPJAN DONT A HELYI
EPITESI SZABALYZAT MODOSITASABAN A PANATTONI FEJLESZTESENEK KERDESEBEN.

A férum elején Horvath Adrienn, vezeté telepiiléstervez6
mutatta be a Telepitési Tanulmanyterv (TTT) f6bb pont-
jait Herceghalom Helyi Epitési Szabalyzata Modositasanak
megalapozasahoz a 440/5, 440/4, 440/2 Hrsz. gazdasagi te-
riiletre tervezett logisztikai fejlesztés, valamint az 5 hek-
tar tertiletd Zkp zoldteriilet — kézpark kialakitasa vonat-
kozasaban. Ezt kovetGen a Panattoni képviseletében adott
tajékoztatast Kemenes Laszl6 ligyvezetS igazgatd, Balint
Andras vezets projektmenedzser és Racz Nandor civil kap-
csolattartd — a beruhazo részérdl- valaszoltak a lakossag
kérdéseire is.

A felszolalok a kétségeiknek adtak hangot a Panattoni Te-
lepitési Tanulmanytervében szerepld adatok tekintetében,
mind a tervezett logisztikai park varhaté zajhatasa, mind a
forgalma kapcsan. A t6bb, mint 6 6ras férumon széba kertilt
még a vizelvezetés, a foldkitermelés, az éjszakai kamion-
forgalom, a kozelben 4116 hazak és intézmények kérdése és
szamtalan, a Panattoni-fejlesztés kapcsan felmeriil6 téma.

A lakossagi véleményezés soran egyontet( pozitiv lehetd-
ségként tartottak szamon a telekcsere lehetGségét, amit a
beruhdzé sem vetett el. Az dllami tulajdont csereingatlan
megszerzéséhez az allami vagyonkezel§ aktiv kozrem(iko-
désére van szilikség. Csizmadia Zsuzsa polgarmester jelezte,
hogy mar tobbszor keresték és felvették a kapcsolatot Buj-

dos6 Andreaval a térség orszaggy(ilési képviselbjével, akitdl
azt kérték, segitse a telekcsere létrejottét, de megkereste
mar az énkormanyzat az Agrar- és Elelmiszergazdasagért
Felel6s Minisztérium, mint a Nemzeti Foldalap feladatait
is ellaté tarcat vezetGjét, Béna Szabolcs miniszter urat is.
Jelenleg a képvisel és a kormanyzat valaszara, valamint a
parbeszéd lehetGségére varnak.

A férumon felmeriilt még annak a lehetGsége is, hogy egy
esetleges népszavazas utan az 6nkormanyzat a Gksz mo-
dositasaval ellehetetleniti a fejlesztés megvaldsulasat,
ugyanakkor ez a lépés telepiilés szamara jelentds kartéritési
és kartalanitasi 6sszeggel jarna, vélhet6leg cs6dbe vinné a
kozséget.

A felszolald lakosok utolsé lehetGségként tartottak szamon
alogisztikai park kompromisszumos megépitését.

Az ligyben kézben januarban birdsagi itélet is varhatd, mert
az 6nkormanyzat a beruhazas és a hatésagi dontések ellen
pert inditott, hiszen vitatja a Kormanyhivatal azon meg-
allapitasat, hogy a beruhazas nem jar ,jelentds kornyezeti
hatassal” és nem fogadja el azt a dontést sem, hogy kérnye-
zeti hatdsvizsgalati eljaras lefolytatasa nem sziikséges.
Folytatas kovetkezik.

Sz.D.



Fotdk: Kristof Istvdn

A szabadsagvagy o6rok jelképe

AZ 1956-OS FORRADALOM ES SZABADSAGHARC 70. EVFORDULOJA ALKALMABOL HERCEGHALOM
KOZSEG ONKORMANYZATA ES AZ ALTALANOS ISKOLA KOZOSEN EMLEKEZETT OKTOBER 22-EN A
NEMZETI UNNEP ELOESTEJEN. AZ UNNEPSEGET FAKJAS FELVONULAS ES KOSZORUZAS ZARTA.

Oktdber 23-a a magyar térténelem egyik legmeghataro-
z6bb napja, amikor azokra emlékeziink, akik hetven évvel
ezelStt batran kialltak a nemzeti fliggetlenségért, a sza-
badséagért és egy igazsagosabb orszag megteremtéséért. A
kerek évforduld alkalmabdl Herceghalom kozossége is fejet
hajtott az 1956-0s forradalom és szabadsagharc hései elGtt.
Az iinnepségnek a Herceghalomi Altalanos Iskola és Alap-
foki1 Miivészeti Iskola Tornacsarnoka adott otthont, ahol a
résztvevok kozosen idézték fel a 70 évvel ezelltti esemé-
nyeket és a forradalom maig érvényes tizenetét.

- Kolcsey Ferenc 1823. januar 22-én fejezte be leghiresebb
versét szatmarcsekei birtokan, amelynek alcime ez volt:
Himnusz a magyar nép zivataros szazadairél — kezdte tin-
nepi beszédét Dr. Petrik Péter, majd hozzatette: az alcim
jelentése, hogy a vers a magyar nemzet szenvedéseire és
kiizdelmeire tekint vissza, mikézben Istenhez fordul alda-
sért és irgalomért.

www.herceghalom.hu

»Az alkotds nem egyetlen torténelmi eseményrél szol, hanem
egész zivataros multunkat idézi fel. Pedig szegény Kélcsey nem
is tudhatta, hogy a java csak ezutdn kovetkezik. Az 1848—49-es
forradalom és szabadsdgharc, az elsé vildghdborti - amit akkor
még nagy hdbortinak hivtak, mert nem tudtdk, hogy szdmozni
kell. Aztdn a mdsodik vildghdbort és 1956.”

- Szabadsagharcaink katonailag elbuktak, de erkélcsileg nem
szenvedtek vereséget. Eppen ezért oktéber 23-an nem a ve-
reséget idézziik fel, hanem azt a rendithetetlen hitet, amely
Ujra és Gjra talpra allitotta ezt a nemzetet. Mert egy nép
nagysagat nem a gy6zelmei mutatjak meg, hanem az, hogy a
legnehezebb id6kben sem mond le az igazsagrodl, a becsiilet-
16l és a szabadsag reményérdl — mutatott ra Petrik Péter, aki
igy 0sszegezte gondolatait: ,,Az 1956-0s forradalom és sza-
badsdgharc olyan ritka térténelmi pillanat volt, amikor egy kis
nemzet megmutatta az egész vildgnak, hogy a szabadsdg irdn-
ti vdgy erGsebb lehet a félelemnél és hogy az igazsdgért akkor is
érdemes kidllni, amikor a siker esélye csekélynek tiinik.”

Az alpolgarmester ezen a ponton felidézte az 1950-es évek-
ben Herceghalomban is dolgoz6, majd 1956 novemberében
Kunszentmikléson a helyi Nemzet8rséget vezet6 nagyap-
ja torténetét, akit a forradalom leverése utan elitéltek és a
marianosztrai borténben vesztette életét.

»A szabadsdgharcaink dldozatainak sorsa ma is figyelmeztet
benntinket arra, hogy a szabadsdgért vdllalt felelGsségnek sok-
szor stilyos dra van. De nem azért emlékeziink 56 oktdberére,
hogy a mult sérelmeiben éljiink, hanem azért, hogy erét merit-
siink azok bdtorsdgdbdl, akik hittek abban, hogy Magyarorszdg
jovéje a szabadsdg és a nemzeti 6nrendelkezés titjdn teljesed-
het csak ki” — hangstlyozta.

- Legyen oktdber 23-a szamunkra nemcsak az emlékezés,
hanem a felelGsség napja is. FelelGsség azért, hogy tiszte-
lettel forduljunk egymas felé, becsiiljitk k6zos értékeinket

és adjuk tovabb gyermekeinknek azok példajat, akik 1956
Oszén aldozatot hoztak a hazaért, értiink — zarta gondo-
latait Petrik Péter.

Amegemlékezés soran a forradalom és szabadségharc f6bb
mozzanatait a Herceghalomi Altalanos Iskola és Alapfoku
Mivészeti Iskola 6. évfolyamos didkjai Furikné Kiss Moéni-
ka és Morva Zsuzsanna pedagoéusok altal 6sszeallitott ,,56
csepp vér” cim{ misorukkal idézték fel, amely mélté mo-
don tisztelgett az 1956-0s pesti sracok emléke elGtt.

A rendezvény zarasaként a hagyomanyos faklyas felvo-

nulas kovetkezett, majd az 1956-os emlékmiinél fGhajtas

mellett a tisztelet koszoruit helyezték el az emlékezok.
Sz.D.
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Isten terve egy mondatban

MERT UGY SZERETTE ISTEN A VILAGOT, HOGY EGYSZULOTT FIAT ADTA,
HOGY AKI HISZ OBENNE, EL NE VESSZEN, HANEM OROK ELETE LEGYEN.

JANOS 3,16-17

KERESZTENY AZ, AKI HAGYJA, HOGY JEZUS REALITASA TELJESEN MEGVALTOZTASSA AZT,
HOGY KI O, HOGYAN ES MIT LAT, ES HOGYAN EL.

2015-ben a Microsoft kozzétett egy tanulmanyt, amely arrdl
sz0l, hogy az emberek figyelemtartomanya 8 masodperc. Ez
kordbban 12 masodperc volt. Tehat a tanulmany szerint 12
masodpercrdl 8 masodpercre csdkkent. 8 masodperc! Ez 2
masodperccel kevesebb, mint egy aranyhal figyelemtarto-
manya, ami azt jelenti, hogy még az aranyhalnak is jobb a
figyelme az emberénél. Kozepes és még érthetd sebességgel
elmondva a Janos 3,16 igevers 12. masodpercet vesz igénybe!
Olyan életiink van, ahol gyors a klikk és az tovabblapozas.
De még ebben a vildgban is elmondhaté és a figyelem szem-
pontjabdl alkalmazhat6 Isten terve, amit masképpen 6rom-
hirnek, evangéliumnak neveziink. Belefér 12 méasodpercbe,
rafér egy hiitGmagnesre vagy egy nagyobb kitlizére. Jézus
amikor ezt a mondatot elmondta, amiben benne van min-
den, amit Istenr6l és az emberrdl tudni érdemes, Ggy tlinik a
mikorunkhoz is alkalmazkodott. Kis tilzassal minden mas
a Szentirasban csak ennek az egy mondatnak a kibontasa,
részletezése. Négy kérdésre keressiik a valaszt.

1. Miért szeret Isten? Igazabd6l mi inkabb azt kérdezziik
tobbszor, hogy miért nem szeret, amikor panaszkodunk és

www.herceghalom.hu

TIMOTHY KELLER

Istenre héaritunk dolgokat. Van egy ének, aminek a refrén-
je igy szdl: ,,Mért szeret Isten, mért szeret még? Hogy le-
het, mért nem mondja ki elég!” (Csend van bennem és em-
1ékezem...) Igazabdl ez a helyes kérdésfeltevés, ha belegon-
dolunk az ember Isten el6tti érdemeibe. Amikor azt mondja,
Jézus, hogy Isten szerette a vilagot, ezt nem gy kell érte-
niink, mint egy multbéli cselekményt, hanem egy allando,
ma is érvényes valosagat Isten szeretetének. Az isteni szere-
tet, az agapé, egy feltétel nélkiili szeretet, amiben nincsnek
elvarasok, megfeleléskényszer. Az agapé az amikor valaki
annak ellenére amilyen vagyok és tigy szeret, ahogy vagyok.
Ez afajta szeretet képes arra, hogy els6 1épésként elfogadjon,
befogadjon, aztan teljesen megvaltoztasson, kicseréljen, sét
rehabilitaljon Ez a fajta szeretet képes ,, kutyabol szalonnat”
atalakitani. Ilyen Isteniink van! Mikézben mi rajtunk sem-
mi szeretnivald nincs mégis halalosan ragaszkodik hozzank.
2. Hogyan szeret Isten? Isten szeretetének megnyilvanula-
sa az, hogy adott. ,,Mit adott nekem az Isten?” — kérdezi az
Isten szeretetében kételkedG. Betlehemben a pasztorok nem
piros szivecske emojis kisparnat vagy csokimikulast talal-

tak, de még Téra tekercseket sem, hanem egy gyermeket. Ez
a gyermek pedig nem mas, mint az emberré lett Isten. Isten
tehat magat adta nekiink. A préfétakon keresztiil nagy szen-
vedéllyel fejezi ki Isten, hogy mennyire ragaszkodik a népé-
hez. Ebben a szenvedélyes szerelemben olvassa ra népére az
Ujra és Gjra elkovetett lelki pardznasagot. Mignem a sok-sok
visszautasitasa, megcsalasa utan elkiildi Fiat, akir6l remé-
1i, hogy meg fogjak becsiilni. Es nem! Ennek ellenére Jézus-
ban barmeddig kész elmenni. ,, Jézus testesiti meg szamunk-
ra azt az Istent, aki barmeddig kész elmenni, csak vissza-
kaphasson minket.” — irja Philip Yancey keresztyén iré. Ez
a,,barmeddig” akereszthalal elhagyatottsaga, amikor Jézus
azt killtja, hogy ,,En Istenem, én Istenem, miért hagytdl el en-
gem?” (Mark 15,34) Krisztus ,,barmeddig” vald elmenetele a
mi irdntunk vald szeretetében a véres kereszt, amin az éle-
tével fizetett a blineinkért.
3. Kit szeret Isten? Erre sokan azt valaszoljak, hogy csak a
j6 embereket. Nikodémus, a nagy tanitd, akinek mondja Jé-
zus ezt a mondatot, valészin{i, hogy nagyokat nyelt amikor
Jézus azt mondta neki, hogy Isten az 6 egysziilétt Fiat a vi-
lagért adja oda, mert annyira szereti a vilagot. ,,\Vilag? Biz-
tos jol hallottam? De hisz a vildg az a poganyok, istentelenek
lakhelye. Jézus! Te nem tudod, hogy mi zsidok vagyunk Isten
valasztott népe. Mi kaptuk a térvényt, mi vagyunk Jahve va-
lasztottjai, koziilink szarmazik a Messias. Hogy-hogy vila-
got mondtal?” - gondolhatta ez a derék, minden tekintetben
kifogéastalan vallasi vezetG. A vilag Janos olvasatdban is el-
lenséges tertilet, a gonosz miiveleti teriilete. Hogyan szeret-
heti Isten az ellenségeit? Ugy, hogy meghalt értiik és nekiink
is tanitja, hogy szeressiik Gket.
4. Hogyan hat az emberre Isten szeretete? Kizardlag gy,
hogy ,valaki” -nek hinnie kell Isten szeretetében. Na de
aki az a valaki? A valaki értelmezése a gyakorlatban senki.
Luther Marton olvasata szerint csak Ugy szabad értelmezni
aJanos 3,16-ot, hogy a ,valaki” helyébe odateszem a maga-
mét. Probald ki te is! Mert itt mondja ki Jézus, hogy az Gjja-
szliletés lehetGsége Jézus befogadasa altal van. Amit mar Ja-
nos az evangélium elején tisztaz: , Akik pedig befogadtdk (t.i
Jézust), azoknak hatalmat adott arra, hogy Isten gyermekeivé
legyenek, mindazoknak, akik hisznek az 6 nevében, akik nem
vérbél, sem a test, sem a férfi akaratdbdl, hanem Istentdl szii-
lettek.” (Janos 1,12-13) Az Gjjasziiletés kovetkezménye tehat
az, hogy rateszem egész életemet Jézusra. Igazabdl sokan
mondjék, hogy hisznek, de amikor az Ur konkért 1épéseket
kér, akkor ezeket mar nem hajlandéak megtenni.
Atizenkilencedik szazadban élt egy hires akrobata, Charles
Blondin, aki vilagszerte hires volt mutatvanyairél. Leglat-
vanyosabb produkciéi, melyek a legnagyobb figyelmet kel-
tették, azok voltak, amikor egy majdnem 400 méter hosz-
sz, és a viz felett nagyjabdl 50 méteres magassagban kife-
szitett kotélen kelt 4t a Niagara-vizesésen. Mas alkalommal
megallt félaton omlettet siitni. Egyszer az {igyessége bizo-
nyitasara Blondin, a kétélen egyensilyozva a hatan vitt at
egy embert a Niagara-vizesésen, majd megfordult és visz-
sza is hozta. Miutan letette a ,,lovasat”, az akrobata odafor-
dult a néz6k nagy seregéhez, és megkérdezte az egyik ko-
zel 4116 férfit. | Elhiszi, hogy dénnel is meg tudnam csinalni?”
,Hat persze”, mondta a férfi. ,,Hiszen az imént lattam, amint
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megtette”. | Nos, ugorjon fel” - mondta Blondin, ,és atvi-
szem”. | Sz4 sem lehet réla!”, valaszolta az ember.

Ugy kell hinniink Jézus életiinket megvaltoztatd szereteté-
ben, hogy rabizzuk magunkat teljesen!

Szdsz Zoltdn reformdtus lelkipdsztor

SEGITSUNK AZ UNNEPEK IDEJEN

A Székesfehérvari Romai Katolikus Egyhazmegye
tartds élelmiszer gydjtést hirdet nehéz kértilmények
kozott é16 emberek megsegitésére.

Az adomanyokat november 20-t6l december 16-ig
lehet leadni a KEK nyitvatartasi idejében,

illetve szombatonként a Szentmise elGtt és utan.

ROMAI KATOLIKUS EGYHAZ

KARITASZ
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Fotdk: Székely Ddniel

A varosi legenda és a valdsag

AZ EGYIK LEGOLVASOTTABB MAGYAR {RO-HUMORISTA-KABARESZERZO REJTO JENO (1905-1943)
ELETEROL ES MUNKASSAGAROL EGY KISEBB GYUJTEMENY! KIALLITAS KISERETEBEN BESZELGETETT
ZUGMANN ZOLTAN THUROCZY GERGELY IRODALOMTORTENESSZEL A KOZSEGI KONYVTARBAN.

Mint kideriilt a Pet6fi Irodalmi Mizeum muzeolégusa mar
kiskamaszként is rajongott Rejtd Jend miiveiért, de egy
2003-as Rejto-kiallitas megszervezése kapcsan mélyedt el
igazan az ir életmivében.

A beszélgetés soran felelevenitették az ir6 életének leg-
meghatarozobb pillanatait a Hevesi Sandor téren toltott
gyermekkoratdl egészen a halalaig.

Rejté Jend, a magyar irodalom egyik legolvasottabb iréja
Reich néven sziiletett Budapesten 1905. marc. 29-én, egy
részben vidéki gyGker( (Tolna varmegyébdl, illetve Bony-
had és kérnyékérdl szarmazo) zsido csaladba. Rovidre sza-
bott élete soran rengeteg miifajban alkotott (versek, elbe-
szélések, Ujsageikk, kabaré, operett, filmnovella stb.), leg-
nagyobb sikereit P. Howard alnéven irott humoros kaland-
regényeivel, ponyvaparédiakkal aratta, melyekben a kora-
beli szérakoztatd irodalom kliséit, fordulatait ginyolta ki
és oltotta be pesti humorral.
Az elGadéasbdl azt is megtudhattuk, hogy a magyar pony-
vairodalom legkedveltebb miivel6je igazi bohém volt, a
polgari létforma meglehetGsen tavol allt téle: nem rendel-
kezett sajat lakéssal, f6leg kavéhazakban dolgozott. Két
rovid életd hazassaga, az allandd kolt6zések és a viharos
haborts évek miatt nem maradt utdna hagyomanyos érte-
lemben vett iréi hagyaték. O maga jogfosztott zsidé mun-
kaszolgélatosként, a 2. magyar hadsereg tagjaként t{int el
a Don-kanyarban 1942-43 fordul6jan, Oroszorszag meg-
szallt teriiletén a szovjet ellentamadas idején.
Az utazokiallitas részeként megtekinthetd korabeli Gjsag-
cikkek, konyvek, fényképek és kézirat masolatok érdekes
izelit6t adtak a két vilaghabora kézotti Budapest nylizsgd
kulturalis életébdl és egy kivételes tehetség(, de link ird
tragikus életébdl.

Sz.D.

D-vitamin:
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jobb, mint gondolnank!

AMIKORA D-VITAMIN SZOBA KERUL, LEGTOBBEN CSAK A CSONTOK VEDELMERE ASSZOCIALUNK,
PEDIG A HIANYA A GYAKORIBB TELI FERTOZESEKHEZ IS HOZZAJARULHAT, EMELLETT SZAMOS
MAS, KEVESBE ISMERT POZITiIV HATASA IS VAN, AMELYET NEM SZABAD FIGYELMEN KivUL

HAGYNI.

A D-vitamin egy kiilonleges anyag, amely val6jaban inkabb

hormonként funkcional a testiinkben. A bériinkben kép-
z6dik napfény (UV-B sugérzas) hatasara. Nyaron nagyon
egyszer{i dolgunk van: a magyarorszagi szakmai ajanlasok
alapjan az idedlis D-vitamin-ellatottsag fenntartasahoz

elegendd marciustol oktdberig a végtagokat, a vallat és az

arcot ér6 napi 15—30 perces, 10 és 16 6ra kozotti direkt nap-
sugarzas. A téli-tavaszi id6szakban azonban egy fontos kor-
latoz6 tényez6 Magyarorszag foldrajzi helyzete, mivel ilyen-
kor a napfény alacsony beesési szoge miatt a bériinkben nem

képzGdik D-vitamin. A raktdraink pedig végesek, a D-vita-
min-hidny a téli hénapokban orszdgunkban szinte az egész

lakossagot érinti.

Ez a hidnyallapot szamos negativ kévetkezménnyel jar: a

legkdzismertebb a csontok mindségének romlasa és toré-
kenységének fokozodasa. A csip6taji torést szenvedd betegek
tobb mint 90%-anal jelentGs D-vitamin-hiany mutathaté ki.
A csontok védelme szempontjabdl tehat elengedhetetlen a

megfelel6 D-vitamin-szint fenntartasa. Az immunrendszer
kiegyenstlyozott m{ikddéséhez szintén nélkiilozhetetlen a

j6 D-vitamin-ellatottsag. Ez az anyag az egyik szabalyozé-
ja a fertGzésekkel szemben fellépd fehérvérsejteknek, vala-
mint az immunrendszer tlzott reakcidjat is mérsékli, ami

igy hozzajarul az autoimmun megbetegedések kockazata-
nak csokkenéséhez.

A kutatdsok szerint a daganatok megel6zésében f6ként a

vastag- és végbélrak esetén igazolt a D-vitamin védd szere-
pe, amar daganatos betegségben szenvedok ttilélési esélye-
it azonban altalanossagban is jelentdsen javitja a megfeleld

D-vitamin-szint. Egyre t6bb kutatas tdmasztja ala a D-vi-
tamin négyogyaszati és sziilészeti pozitiv hatasat. A varan-

dés n6k kérében a D-vitamin-hiany rendkiviil gyakori: tobb
mint 90%-uknal alacsonyabb a vitamin szintje a kelleténél,
és minddssze 7,3%-uk rendelkezik megfelel ellatottsaggal,
pedig a megfelel§ D-vitamin-szint segiti a teherbe esést, és
csokkenti tobbek kozott a terhességi cukorbetegség, a kora-
sziilés és a vetélés kockazatat.
AD-vitamin-potlas javasolt modjai és adagjai (a hazai orvosi
konszenzus alapjan)
Novembertdl marciusig napi 2000 NE (nemzetkozi egység)
D3-vitamin bevitele javasolt a megfelel§ D-vitamin-ella-
tottsag fenntartasahoz felnétteknek. Fontos, hogy ne vi-
gyiik tilzasba! A biztonsagos dézis napi maximum 4000 NE.
Azoknak, akik tartésan kevés id6t téltenek napon, egész év-
ben javasolt a potlas.
Mivel zsirban old6dé vitaminrél van sz6, éhgyomorra, egy
pohar vizzel bevéve csak téredéke hasznosul. Mindig olyan
étkezéshez kossiik, amely tartalmaz némi zsiradékot!
Gyermekeknek 6 éves kor alatt a javasolt napi dézis 400—
500 NE (a biztonsagosan bevihets felsg hatar 1000 NE, am
1,5 éves kor alatt emelt adag csak orvosi ellendrzés mellett
adhatd), 6 éves kor felett pedig napi 1000 NE javasolt, legfel-
jebb 2000 NE felsd hatarral.
Osszességében tehat a megfelel§ D-vitamin-szint elenged-
hetetlen a szervezetiink egészséges miikodéséhez, ezért az
Gszi—téli honapokban mindannyiunknak érdemes odafi-
gyelni a javasolt napi pétlasra.
Keranov Martin orvostanhallgatd,
a Herceghalomi Fels6oktatdsi Oszténdij Pdlydzat résztvevdje

*Forrds: Magyarorszdgi D-vitamin-konszenzus
(Orvosi Hetilap, 2022) — DOI: 10.1556/650.2022.32463
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Herceghalom JAVASLATETELI LAP__#

Ebben az évben Herceghalom biidzséjébdl 15 milli6 forint elkdltésérdl kozvetleniil a faluban é16k, Onék dénthet-
nek. EI6bb az Gtleteket gyijtjiik, utana pedig szintén az itt él6k szavazhatnak arrdl, hogy a javaslatokbdl melyi-
ket val6sitsa meg az onkormanyzat.

Havan &tlete, toltse ki ezt a lapot és dobja be munkaidében a Coop Elelmiszeriizletben, a Kulturélis Egyhazi Koz-
pontban, illetve a Polgarmesteri Hivatalban elhelyezett gy(jt6ladak egyikében.
A javaslatat november 30-ig adhatja le!

1. Milyen témaju az 6tlete?

- Kulturalis - program, rendezvény, esemény

- Kornyezetvédelmi, zold tigyeket érint6

- Oktatas, készségfejlesztéssel kapcsolatos

- Egészséggel, egészséges életmoddal kapcsolatos

- K6z0sségépitd, digitalizacids

- Epitett kérnyezettel, kozteriiletekkel, parkokkal 8sszefiiggd
- Kozlekedést érint6

- Egyéb

2. Hol szeretné megvalésitani az otletet a faluban?
Irja le a helyszint minél pontosabban! Ha az 6tlet egy konkrét helyszinre szdl, és nem egész Herceghalmot érinti, akkor
irja le a konkrét utca/utcak nevét!

3. On szerint kiknek lesz hasznos az 6tlet?
Ha megvaldsul, kik oriilnének majd annak legjobban? Didkok, nyugdijasok, fiatal parok, diplomasok, fogyatékossaggal
é16k...?

4. Fejtse ki par mondatban, mire gondol!
frjon révid indoklést 6tletéhez, és 1-2 mondatban fejtse ki, miért lenne fontos, hogy megvaldsuljon?

www.herceghalom.hu
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Fog+* A mosoly a legnagyszeribb mualkotas.

‘Szolgallatasaink: Konzultacio |Mikruszh6pas gybké:kazetés | Esztetikai fogészat
Szajsebsszeti beavatkozasok | Protetika | Fogszabalyozas | Fogaszati CT
Implantologia | Konzervald fogaszat | Altatasos: fogaszat| Panorama réntgen | Lpg_n-pédta
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ESEK, VERSEK A HAROMKIRALYOK
ONYI VASAR MELLETT ES AZ UNNEPSEGET

16.00 ORATOL GYERTYAGYUJTAS A HIT JEGYEBEN

KGSZONTOT MOND CSIZMADIA ZSUZSANNA POLGARMESTER, VALAMINT ENDREFFY GEZA
EVANGELIKUS LELKESZ GONDOLATAIT HALLGATHATJA

UNNEPI MUSORT ADNAK A HERCEGHALOMI LABDARGZSA KORUS ES A HERCEGHALOMI
ALTALANOS ISKOLA 4./A OSZTALYOS TANULOI. A PROGRAM SZERETETVENDEGSEGGEL ZARUL!

13 ORATOL ADVENTI VASAR . '.. :

16.00 ORATOL GYERTYAGYUJTAS A REMENY JEGYEBEN

UNNEPI GONDOLATOK: EBNER VILMOS PLEBANOS ATYA

UNNEPI MOSOR: , HAMI” KARACSONY! KONCERT

AZ ADVENTI VASAR MELLETT A TELAPG SZANJA ES HUSEGES RENSZARVASAI VARJAK A
GYEREKEKET. KULONLEGES MESEVILAGGAL ES INTERAKTIV FOTOPONTTAL IS KESZULUNK!

16 ORATOL GYERTYAGYUJTAS AZ OROM JEGYEBEN
UNNEPI GONDOLATOKAT MOND: SZASZ ZOLTAN REFORMATUS LELKESZ
ADVENTI UNNEPI KONCERT A HERCEGHALOMI LABDARGZSA KORUS KOZREMUKODESEVEL.

A TELEP(LES ADVENTI KOSZORUJANAK NEGYEDIK GYERTYAJA DECEMBER 20-
AN MINDENKI OROMERE EGNI FOG AZ EGYHAZI KOZOSSEGI HAZ ELOTT.

ALDOTT, BEKES ADVENTI UNNEPEKET KIVANUNK!

HELYSZIN: EGYHAZI KOZOSSEGI HAZ (KEK), GESZTENYES UT 36.

’




