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A honap herceghalomi fotdja

Varjuk a herceghalomi amatdr fotésok fényképeit, amelyekrdl gy gondoljak, szivesen mutatnak meg a Hirmondd
olvaséinak is!

A képnek Herceghalomban kell késziilnie, mas megkotés nincs! A legtobb szavazatot kapott kép pedig megjelenik
a Hirmondéban. Az év soran megjelent 12 fotobol Az év herceghalomi fotéja is megvalasztasra keriil.

A fotdkat a szerkesztoseg.herceghalom@gmail.com cimre varjuk.

Az 6tfGs zsliri dontése értelmében augusztusban ,,A hénap herceghalomi fotéja” , Nydruté” cimmel

Stefanits Somaé. Gratuldlunk!

FELHIVAS

Herceghalom Kozség Onkormanyzata és a Zold Bicske Nonprofit Kft. a herceghalmi lakossag szamara
veszélyeshulladék-gyiijtési akciot hirdet.
Az 6nkormanyzat a jogszabalyi kotelezettségein til, a Zold Bicske Nonprofit Kft-nek kdszonhetGen, 6nként vallalt
feladataként szervezi meg a veszélyeshulladékok gyjtését.

A gy(ijtési akcié id6pontja: 2021. oktdber 16. szombat, 9.00 — 13.00 dra k6zott.
Helyszin: Herceghalom, Piactér

Leadhato hulladékok listaja:

festékek, olddszerek, higitok eredeti csomagolasaval MAX: 10 kg
veszélyes anyaggal szennyezett gongyoleg
fénycsovek, izzok
kitiriilt hajtégazos spray
elemek, akkumulatorok
étolaj, faradt olaj, olajsz{ir6, olajos felitaté anyagok MAX: 10 kg
gumiabroncs (felni nélkiil) MAX: 4 db
irodatechnikai hulladékok (pl. toner)
elektronikai hulladék (hianytalan allapotban):

- képcsoves TV, MAX: 1 db, monitor 1 db

- moségép, mikrohullama siit6, hiitd MAX 1-1 db

- haztartasi kisgép hulladék MAX: 15 kg

Fontos! Egy herceghalomi lakcimrdl csak egyszer lehet leadni hulladékot lakossagi mennyiségben.
A hulladék leadasakor a szolgaltatas érvényességére és a lakcim ellendrzésére is sor keriil,

ezért lakcimkartyat hozzanak magukkal!
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Tisztelt Herceghalomiak!

Vége van a nydrnak, hiivos szelek jdrnak... Méra Ferenc kedves
versének els§ sordval koszéntém Onoket az sz elsd ho-
napjaban.

Bizony, magunk mogott van a kanikula és az onfeledt va-
kacié ideje. ElkezdG6dott az Uj 6vodai nevelési és iskolai
tanitasi év, mely nem kis feladatot ré a sziil6kre minden
esztenddben. A szeptember ezért mindig egy kicsit moz-
galmas a csaladoknak; gyerekeknek és sziileiknek is hozza
kell szokniuk régi-4j napirendjiikkhdz.

Anyari szabadsagokat kovetGen Gjra ,,benépesiilt” a falu és
élettel telt meg.

Nagyon j6 latni reggelente a sok kis apré talpat, ahogy
igyekszik az iskola és az voda bejarata felé. Remélem, az
iskola el6tti Gj parkolasi rendhez lassan mindenki hozza-
szokik, és belatja, hogy ez az intézkedés nem a csaladok
ellen, hanem értiik, kivaltképp pedig a gyermekek védelme
érdekében sziiletett.

Megkezdddtek Gszi programjaink is. Tul vagyunk egy si-
keres Falunapon, melyet talan egy megcsiszott gyermek-
napnak is nevezhetiink, hiszen elsésorban nekik prébal-
tunk programjainkkal kedvezni, szerett{ik volna Gket kicsit
6sszekovacsolni a hosszu sziinid§ utan. Szokatlan médon
ezen rendezvénylinkén nyujtottuk at a ,,Herceghalomért
Dij” kitiintetésiinket, melyet idén nem egy személynek, ha-
nem egy egyesiiletnek itéltiink oda. A Herceghalom Kulti-
rajaért Egyesiilet méltan érdemelte ki e dijat, hiszen 2009-
es megalakuldsa 6ta meghatarozd kozossége életiinknek.
Nagyon sok szép és emlékezetes esemény, program kéthetd
az egyeslilet tagjainak tevékenységéhez — évrdl évre pro-
bélnak valami eredetivel el6rukkolni nem kis csodalatara a
falubelieknek. Ezlton is koszondm az egyestilet vezetGinek,
tagjainak fantasztikus munkajat, kdszénom, hogy mindig
mosolyt csalnak a herceghalomiak arcéra!

A folytatasban mar késziiliink a Gesztenyés Napra is, ok-
tdber 9-én szeretettel varunk mindenkit a KEK-hez, ahol
kihirdetjiik a ,,Legszebb herceghalomi viragoskert” palya-
zatunk eredményét is.

A rovid igazgatasi szlinetet kovetGen nagy erékkel vetettiik
bele magunkat a hivatali munkéba is, melybe talan rend-
hagydé moédon az itt lakdkat is be kivanjuk vonni oly médon,
hogy térsadalmi egyeztetésre bocsatottuk tébb jovébeni
projektiinket is. Kikérjiik az Onék véleményét a Liget utcai
park, a Sandor Méricz tér, a gordeszka palya melletti fiives
rész, illetve a KEK mogotti teriilet hasznositdsa kapcsan is.
Oszintén remélem, hogy minél t&bb javaslat, vélemény ér-
kezik ez ligyben felém — szeretném, ha kialakulna e téren
egy konstruktiv vita, és a tobbség megelégedésére egylitt
donthetnénk ezen fejlesztések kimenetelérdl.

Szintén szamitok Ongdkre az oktdber 12-én sorra keriil§
falugytiléssel egybekotott kozmeghallgatason, ahol tébb,
telepiiléstinket érint6 fontos téma is napirendre keriil.
Meghivott vendégeink és el6adéink minden szakmai kér-
déstikre igyekeznek majd valaszt adni, és természetesen a
meghirdetett médon kordbban hozzam eljuttatott kérdé-
sekre én is kielégit6 valaszokat kivanok nyujtani.

Vallalom, ha mar unalmasnak tartjak, amikor a koronavi-
rus-jarvany elleni védGoltas felvételét javaslom, azonban
tovabbra is kérem, akik még nem oltottak, fontoljak meg.
Szakemberek szerint elkezd6détt a negyedik hullam, és
egybehangz6 allitasuk szerint a nem oltottak fokozott ve-
szélynek vannak kitéve. Szeretném, ha mindenki egészsé-
ges maradna Herceghalomban, nem kellene osztalyokat,
csoportokat bezarni az iskolaban, évodaban, szeretném, ha
mindenki a munkahelyén végezhetné a feladatat.

Egy igazi koz0sség, mar pedig hitem szerint a Hercegha-
lomban é16k azt alkotnak, akkor miikddhet igazan, ha tag-
jai minél t6bb idGt tolthetnek el egymassal, 6nfeledten. Vi-
gyazzanak magukra, legyenek egészségesek, talalkozzunk
amikor csak lehet a kézds programokon vagy programok
nélkiil, barmikor.

Csizmadia Zsuzsanna
polgdrmester
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Gazdasdagi Program (2019-2024.)

6. rész

ELKESZULT HERCEGHALOM GAZDASAGI PROGRAMJA, AMELY A KEPVISELO-TESTULET HOSSZU
TAVU FEJLESZTES| ELKEPZELESEIT ROGZITI. A TELEPULESUNKON MEGSZULETO DONTESEK
MEGERTESEHEZ, ERTELMEZESEHEZ FONTOS LATNI AZOKNAK HATTERET. A GAZDASAGI PROGRAM
FOBB MEGALLAPITASAIT TOBB RESZBEN KOZOLTUK A HERCEGHALOMI HIRMONDO HASABJAIN, MOST

ELERKEZTUNK ANNAK BEFEJEZO RESZEHEZ.

Tudas-intenziv gazdasag

Alakossagra jellemzg, hogy magasan kvalifikalt. A tudas-
intenziv iparadgak letelepitése kivalo lehetGségeket jelent,
hiszen emberi eréforrasban megragadhaté adottsaga
mellett a vallalatok odavonzasa szinte semmilyen nega-
tiv kévetkezménnyel nem jar.

A kornyezetszennyezésben ezen ipardgak kibocsatasa
nem jelentds, és nem generalnak nagy forgalmat sem. A
telepiilésképbe jol beilleszthetbk az inkubatorhazak, ahol
akezdd vallalkozasok megtelepedhetnek, modern, Gjsze-
ri kialakitasukkal. Az életmindségre tehat inkabb pozitiv
hatast gyakorolnak ezek a vallalatok.

Az eredmény mérésénél mindkét szempont egyenld
aranyban fontos. Egyrészrdl cél a megtelepedett vallal-
kozasok szamanak novelése, masrészt a high-tech iparag
vallalkozasai altal megtermelt adébevételek novelése is
fontos szerepet jatszik a kozség tervezett innovacidi vég-
rehajthatésagaban.

Fontos a kapcsolatfelvétel a bevonni kivant profila vallal-
kozéasokkal, hogy feltérképezhessiik igényeiket, amelyek
alapjan alakithatbéak az énkormanyzat intézkedései. Fel
kell mérni a kérnyezé telepiiléseken jelenlévé vallalkoza-
sokat, és probat tenni azok atcsabitasara, illetve 6vezetet
kijelolni ezen vallalkozasok telephelyének.

A kulturalis gazdasag erdsitése, arculatalkoté elemmé
formalasa

Ahhoz, hogy a gazdasag t6bb labra allva minél stabilab-
ban fejl6djon, a legjobb eszkdz a jelenlegi és varhaté vi-
szonyok koz6tt a kulturalis gazdasag erfsitése, specialis
kulturalis termékek kifejlesztése, bevezetése és széles
kord hirverése, hogy Herceghalom felkeriiljon a térképre,
ontudatos, vonzo, fiatalos telepiilésként valjon ismertté.
J6 hatteret biztosit ehhez az itt é16k kozott a kulturalis
élethez, a kreativitashoz kot6d6 értelmiségiek széles ré-
tege. igy ezek a térekvések a megszerzett javak helyénva-
16 kozcélu elkoltését célozzak meg.

A kulturdlis gazdasagi profil és arculat erdsitéséhez igen
j6 adottsagot jelentenek az itt é16 képzG6- és iparmiivészek
éppugy, mint az igen jol reklamozhatd, fiatalossagot su-
garzo6 miivészeti altalanos iskola.

Mindez természetesen noveli az itt é16k identitastudatat,
illetve Herceghalom irdnt érzett biiszkeséget is, és hoz-

www.herceghalom.hu

zajarul a lakosok életminGségének javulasahoz, ahhoz,
hogy a herceghalomiak Herceghalmon t6ltsék szabadide-
jliket.

yHagyomany6rz6 udvar” kialakitasa, ami egyben allat-
simogatd, jatszotér, okotermékek, kistermelSk és helyi
kézmives termékek eladé helye, rendezvényhelyszin,
ahol megtermelhetd részben az dvoda zoldség, gytimolcs
igénye, vagy terapias céllal beteg gyerekek is latogathat-
jak. Erre rengeteg remek kiilfoldi példa van. ErGsiti az
identitastudatot és a kdrnyéken egyediilalld szolgaltatast
jelent.

Projektcél:

Atelepiilés imazsanak erGsitése, gazdasagi tobb labon al-
las er6sitése, az itt é16k helyben vald szabadid6-eltoltésé-
nek novelése, a latogaté-turizmus megteremtése.

A turizmus, illetve a kerékparos turizmus névelése

A vezetés prioritasként kezeli, hogy a turizmus kérnye-
zetbarat, a teleplilés adottsagaival 6sszhangban all6 val-
tozatait messzemenden erGsitse, egyittal a lakossag
szamara biztositsa a kulturalt sportolasi és szabadidds
tevékenységek eltoltését, valamint tdmogassa polgarai
egészséges életmodjat. Ennek érdekében a Budakornyéki
Onkorméanyzati Tarsulas keretein beliil el is kezd8dott a
tervezés, a kerékparutak fejlesztése, illetve az egyes tele-
plilések kerékparutjainak 6sszekotése.

A térség kivald foldrajzi elhelyezkedése a szabadidGs ke-
rékparos turizmus szempontjabdl remek lehetGségeket
rejt. Emellett a f6varosbdl a Velencei-to, illetve a Balaton
felé induld orszagos kerékparut-halézat elérése kulcs-
kérdés a telepiilés szamara, hogy Herceghalom beleke-
riiljon a kerékparos turizmus vérkeringésébe.

Projektcél:

A kerékparos turizmus 0sztonzése

Fontos a kijel6lt Gtvonal mentén pihendk kialakitasa, ke-
rékparozashoz kapcsoldédd szolgaltatdsok bevonzésa a
pihenéhelyekre (mint kerékparszerviz, kerékpar felsze-



relést arusitoé lizlet, vagy frissit6t/ételeket arusitd kiszol-
galé helyiségek. Ezt maga az 6nkormanyzat is izemel-
tetheti, vagy kiadhatja bérbe. Fontos tovabba az erre jar6
kerékparosok iranyitasa, terelése egy-egy latvanyossag-
hoz.

OKOSTELEPULES megteremtése

Koncepcid és stratégia készitése, valamint sziikséges a
helyi informaciés tarsadalom kiemelt fejlesztése, ami
Herceghalom életének minden tertiletét, a kozigazgatast,
a kozszolgaltatdsokat, a gazdasagot és a kultturat egya-
rant atszovi.

Projektcél:

Herceghalom az ,,okosteleptilés” fejlédési palyara torténé
allitasa, mely folyamatos fejlesztéseket jelent és az Gijabb
és Gjabb korszer( kihivasoknak valé megfelelés.

Az eredmény mérhetdsége:

Az e-mintavarosi célok megvaldsuldsa részben az ilyen
célokra forditott nkormanyzati és mas kdzosségi eszko-
z0k megvaldsuldsaval, masrészt pedig rendszeresen is-

Fotd: Pixabay

métl6do reprezentativ felméréseken keresztiil a lakossa-
gi szokdsok, a digitalis kultira, és ennek gazdasagi hasz-
nositasa nyomon kévetésével mérhetd.

Végszo:

A Gazdasagi Program feladata szamba venni a telepiilés
kiindulé adottségait, valamint azokat a folyamatokat,
amelyek a kévetkezd idGszakban meghatarozhatjak a he-
lyi gazdasag mozgasterét, valamint ehhez képest rogzi-
teni a telepiilés altal redlisan kit{izhet6 és kitizendd célo-
kat, meghatarozni az iranyokat. Megfogalmazni a j6vo-
képet, kijel6lni a révid-, k6zép-, és hosszatavu fejlesztési
terveket.

A cél az, hogy Herceghalom egy otthonos, élhetd, hangu-
latos, értékérz6 és -teremtd, egyuttal modern, magas
szinvonall szolgaltatasokat nyujt6, dinamikusan fejl6dd
telepiilés legyen, ugyanakkor maradjon meg falusias-
kisvérosias ,,z61d” jellege.

Ez nem csupan a gazdaséagi program deklaralt célja, ha-
nem kiildetés is, mely origéja, kiinduldpontja minden
dontésnek. Dontéseinket ennek szolgalataba allitva hoz-
zuk. Egyfajta folyamatos és kdvetendd irany minden ve-
zet6i lépés meghatarozasanal.

Csizmadia Zsuzsanna polgdrmester
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Kbzosséqi terek:

javaslatokat var az 6nkormanyzat

UJ PARKOLASI REND, VALTOZASOK A HELYI KOZLEKEDESBEN, ISKOLABOVITES, REKREACIOS
KOZOSSEGI TEREK - CSAK NEHANY OLYAN MINDANNYIUNKAT ERINTO TEMA, AMELYEKBEN AZ
UTOBBI HONAPBAN VAGY IDOSZAKBAN JELENTOS VALTOZAS, ILLETVE ELORELEPES TORTENT.
EZEKROL KERDEZTUK CSIZMADIA ZSUZSANNAT, HERCEGHALOM POLGARMESTERET.

Szeptember 1-jétdl Gj parkolasi rend 1épett életbe a koz-
ponti teriilet bizonyos részein. Mik az els¢ tapasztala-
tok, illetve miért volt erre sziikség?
Bar az Gj parkolasi rend bevezetésekor volt némi fennaka-
dés, mara egyértelmiien pozitiv a tapasztalatom, ugyanis
nem latom, hogy az Gton félreallva tennék ki az iskolaba
igyekvG gyerekeket — ez rendkiviil balesetveszélyes. Mar
nincs tele reggelente a parkol6 olyan jarmivekkel, ame-
lyek naphosszat ott varakoznak, igy a szlil6k kénnyebben
meg tudnak allni arra a kis id6re, amig a gyerekek kiszall-
nak az autdbol.
Az 0j parkolasi rend bevezetésérdl egyébként a korze-
ti megbizott renddr szakmai javaslatai alapjan sziiletett
dontés. Kiemelten fontos Herceghalomban a gyermekek
biztonsaga, igy az Gj parkolasi rend bevezetése mellett
,fekvérenddroket” is telepitiink révidesen az iskola el6tti
gyalogatkel6hely mindkét oldaléra.
Mennyire illeszkedik ez az intézkedés a telepiilésterve-
zési stratégia kozlekedésfejlesztési koncepcidjaba?
A stratégia felvazol a j6v6re nézve egy valdszin{isithetd
lakossagszamot, igy nyilvan ehhez érdemes igazitani a
humaninfrastruktiarat is. A kozlekedési koncepciénak ezt
kell tdmogatnia, nem csak a most ismeretes problémak-
ra kell valaszt adnia, mint pl. a bizonyos idépontokban

jelentkez6 kdzlekedési anomalidk az évoda és az iskola
kornyékén, illetve a Pet6fi és a Jokai utca talalkozasa, ahol
a gyalogosok gyakorlatilag csak szabalytalanul tudnak a
vasutallomas felé sétalni, rdadasul balesetveszélyesen.
Fontos megemliteni azt a gyalogéatkelGhelyet is, amely
rovidesen a Kiserdd Ut és az Akacos Ut kozott kertil ki-
alakitasra. A képvisel6-testiilet mar tavaly is foglalko-
zott a téméaval, am akkor Ugy itélte meg, hogy a beérke-
zett ajanlatok dragak. Ugyanakkor a Vitalis-lakdparkban
é16k igénye abszolut jogos, hiszen gyalogosan nem lehet
szabalyosan elhagyni a lakdéparkot. fgy a szeptemberi
testiileti tilésen arrdl sziiletett dontés, hogy megrendel-
jiik a gyalogatkelGhely kialakitasat, elindult az engedé-
lyeztetési eljaras.

Ha mar a vasutallomas megkozelitését is emlitette, a
minap volt egyeztetés a szomszédos Etyek polgarmes-
terével egy olyan, a kozeljovGben létesitendd Gj atrol,
amely Etyeket kotné 6ssze a herceghalomi vasiutallo-
massal David-majoron keresztiil.

Az 4j Ut elsG sorban a David-majorban é16k érdekét szol-
galna. Amegbeszélésen jelen voltak a tervezdk is, akik felé
jeleztem, hogy olyan megoldas sziikséges, amely Herceg-
halmot semmilyen médon nem érinti hatranyosan. Vagy-
is nem szeretnénk, ha az Gj ut kévetkezménye az lenne,
hogy a telepiiléslinkdn nagyobb lesz a gépjarm{iforgalom,
az szamunkra nem elfogadhatd, hogy Etyekrdl Herceghal-
mon keresztiil kozelitsék meg az M1-es autépalyat.
Tamogathatd egy akadalymentesitett gyalogos alul- vagy
feliiljaré, ami a vaganyok biztonsagos megkozelitését se-
giti, de felhivtam arrais a figyelmet, hogy a tervezés soran
arra is ki kellene alakitani egy koncepciét, hogy Herceg-
halombél hogyan lehet biztonsagosabban megkozeliteni
az allomast. Régebben gyalogos feliiljaro volt az 1-es sza-
mu {6t felett, igy szeretném, ha ez, vagy akar egy aluljard
is a komplex tervezés részét képezné. Még egyszer sze-
retném hangsulyozni, hogy semmilyen olyan beruhazas
nem elfogadhatd résziinkrdl, amely hatranyosan érinti
Herceghalmot és a forgalom névekedésével jar.

Javaslatot tettem arra is, hogy a megépitend6 tttal parhu-
zamosan kerékparut is épiiljon, igy dssze lehetne kotni a
Zsambéki-medence kerékparut-halézatat a Budapest-Ba-
laton kerékparuttal.



Még mindig részben a vasuti kozlekedésnél maradva;
tobben nehezményezték az elmult idszakban, hogy bi-
zonyos reggeli id6pontokban a fGvaros felé indul6 vona-
tok tulzsufoltak, gyakran allohely is alig van. Ez most,
a koronavirus-jarvany idején nagyon kellemetlen, de
ettdl fiiggetleniil is mindennapos kényelmetlenségeket,
fesziiltségeket okoz. Tud-e tenni eziigyben valamit?
Egy polgarmester mozgastere ilyen esetben meglehetésen
sz{ikos, de természetesen nem mehetek el olyan kérdés
mellett, amely a telepiilés lakéit érinti.

A probléma nem csak a herceghalomiaknak okoz kelle-
metlenséget, hanem azoknak a kdrnyez6 telepiilésen é16k-
nek is, akik a P+R parkol6 adta lehetdségeket kihasznalva,
Herceghalomban széallnak fel abudapesti vonatokra. Ezért
kezdeményeztem Etyek polgarmesterénél, hogy kozos
peticiéban forduljunk a MAV-Start felé annak érdekében,
hogy a zstfolt id6szakokban vagy siiritsék a jaratokat vagy
pedig tobb kocsival kézlekedjenek a vonatok.

Mar nem csak a kozlekedést érinti, de legalabb olyan
fontos, hogy a kizelmultban dontés sziiletett az iskola
bévitésérdl, ami azért is fontos, mert ez az els6 olyan
tanév az iskola torténetében, hogy majdnem minden
évfolyamon két osztaly indult.

Szeretnénk elérni, hogy eurépai koriilmények kozott ta-
nulhassanak a herceghalomi iskoldsok, amelynek egyik
feltétele az iskola bdvitése. A labda részben a fenntartd, a
KLIK térfelén pattog, azonban az énkormanyzat ugy don-
tott, hogy teriiletet biztosit az 4j épliletrészhez, illetve
megkezdjiik a tervezést is, hogy konkrétumokkal tudjunk
a KLIK-kel egylitt az illetékes minisztériumhoz fordulni.
Az az elképzelésiink, hogy az j épliletrész mellett a mar
meglévs bovitmény fels6 részében csoportszobédkat ala-
kitanank ki. Ez azonban két projekt, hiszen az 0j épiilet az
alapellatashoz sziikséges, a csoportszobak, termek pedig
inkébb a miivészeti oktatast segitenék.

A kozeljovo beruhazasai kozott igynevezett rekreacios
terek kialakitasa is szerepel a telepiilésen.

A pandémia felhivta a figyelmet arra, hogy a lakosséag
egészségének megbrzése érdekében sziikség van olyan
terekre, amelyeket pl. veszélyhelyzet, jarvany idején is

hasznalni lehet, és amugy is a kdzosségi életet szolgaljak.

T6bb helyszinre, teriiletre rendeltiink terveket, ezekkel
mas-mas korosztalyt szdlitunk meg. A Liget utcai parkba
pl. szenior fitneszgépeket terveztek, a Sdndor Méricz térre

a fitneszgépeken kiviil k6z0sségi programok megvalési-
tasara is alkalmas funkcidban is gondolkodnak a terve-
z0k. A gordeszkapalya melletti teriilet esetében a fiatalabb

korosztalyt szélitanank meg, illetve a kézponti tertileten,
a KEK mogott futpalya és egyéb létesitmények elhelye-
z€sét, tervezését vitatjuk meg. Nagyon fontos, hogy ezek
még csak tervek, a dontést tarsadalmi egyeztetés elzi
meg. Varjuk a véleményeket papir alapon: a KEK-ben, il-
letve a polgarmesteri hivatal el6tt elhelyezett dobozokban
gyjtjlik ezeket. Elektronikusan a helyivagyok@herceg-
halom.hu e-mail cimre lehet {rni. Tovabbi egyeztetés lesz
oktéber 12-én a KEK-ben, lakossagi férum keretében.

Fotdk: Kristdf Istvdn
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Sokkal tobb

bennunk, omi kdzds,
mint ami szétvalaszt

Cserkuti Edina

SZENT ISTVAN KIRALYUNKAT POLITIKAI ERZEKE, DIPLOMACIAlI ES ORSZAGALAPITO
TEVEKENYSEGE KORANAK, ES AZ EGESZ MAGYAR TORTENELEMNEK A LEGNAGYOBB
ALLAMFERFIJAVA TETTE. NEKI KOSZONHETJUK, HOGY MAGYARORSZAG NEM JUTOTT A TOBBI
NOMAD NEP SORSARA, HANEM AZ ALLAM- ES AZ EGYHAZSZERVEZES REVEN A KERESZTENY

EUROPA RESZE LETT.

Augusztus 20-an, nemzeti linneptinkén Herceghalom
Kozség Onkormdnyzata is megemlékezett Szent Istvan
kirdlyunkrol és a keresztény magyar allamalapitastol.

A rendezvényen Cserkuti Edina énkormanyzati képvisel
linnepi beszédében ramutatott, hogy Szent Istvan jelle-
mét és uralkodasanak lényegét jol tiikrozik Imre fidhoz irt
intelmei. Mint fogalmazott, ezekben a tanacsokban még
mai is annyi modern gondolat van, hogy azt jé szivvel
ajanlhatjuk a XX1. szazad emberének figyelmébe is.

Szent Istvan hatalmas elszantsaggal, végtelen aldzattal
szolgdlta nemzetét. Jelleme és megrendithetetlen hite
vezette munkajaban, mely nyoman alakja példaként allt
a késobbi korok nemzedékei el6tt. De vajon ott van-e Ki-
ralyunk eszmeisége mindannyiunk szivében? Héanyan
tekintjlik valoban szolgalatnak a kozért, a tarsadalomért

b &

vallalt munkat? Kin mulik? - tette fel a kérdéseket a kép-
visel6. Majd a valaszt is megtudhattuk: Csakis rajtunk!
Nekiink kell ebben az orszagban békésen egyiitt mun-
kalkodni! Nekiink kell feliilemelkedni ideoldgiai kiilénb-
ségeken, megosztottsagon, partérdekeken. Mert csak igy
haladhatunk el6re! Mert csak igy tehetjiik jobba ezt az or-
szagot, ezt a kbzséget, Herceghalmot, ahol éliink! Csakis
igy lehet hatékonyan, tiszta szivvel dolgozni csaladért,
kozosségért, hazaért, s csakis igy lehet tiszta szivvel,
Oszintén egyiitt tinnepelni, méltén az el6dokhoz, méltén
Szent Istvan kiralyunkhoz.

Augusztus 20. egy linnep, amely dsszekot minket. Egy
kotelék, amely mutatja, hogy sokkal tébb benniink, ami
kozos, mint ami szétvalaszt. ErGsitsiik ezt az érzést!
Emlékezziink rd a mindennapokban! — zarta gondola-
tait Cserkuti Edina.

Fotdk: Kristdf Istvdn

és kenyérsitd versenyre is sor kerult

Az Unnepséget kovetéen gyermekprogramokra



Mamma Mial

Fotd: Kristdf Istvdn

AUGUSZTUS VEGEN VEGRE KEGYES VOLT AZ IDOJARAS, ES MEG LEHETETT TARTAN| AZ
ELHALASZTOTT SZABADTERI PIKNIK MOZIT. EGY KORABBI SZAVAZAS EREDMENYEKENT A
MAMMA MIA! ZENES VIGJATEKOT TEKINTHETTEK MEG ORIASKIVETITON AZ ERDEKLODOK A
GORDESZKA PALYA MELLETTI FUVES TERULETEN. A SZINES FENYSOROKKAL, LAMPASOKKAL,
KAMPING SZEKEKKEL, PLEDEKKEL ES AZ ELEMOZSIAKKAL OTTHONOSSA VARAZSOLT
TERULETEN HANGULATOS, IGAZI NYARESTI KOZOSSEGI PROGRAM KEREKEDETT KI. REMELJUK,

LESZ FOLYTATASA JOVORE...

Megszulettek Elhunyt

: o N o Racz P4l (1959)
Movahedirad Majid és Molndr Didna kisfia,

Movahedirad Misa
Téth Balint és Téth-Kiss Eva kisldnya, Téth Boréka

Bader Andrds és Bader-Bajnéczi Gabriella kislanyao,
Bader Luca

Bogddany Péter és Bogddny-Kozma Eszter kislanya,
Bogdany Réza

Dr. Jenei Zsigmond Maté és Dr. Jenei Ménika kisldnya,
Jenei Eszter

Papp Mihdly és Papp Xénia kislanya, Papp Dorottya

Isten éltesse Oket! Nyugodjon békében!



Lauthdn-Zankd Noémi

Lauthdn Csaba

Minket tUkroz a hely

NEM KELL KULFOLDRE, DE MEG CSAK BUDAPESTIG SEM UTAZNIA ANNAK, AKI IGAZI BISZTRO-
ELMENYRE VAGYIK, A KULINARIS ELVEZETEK HERCEGHALOMBAN IS ELERHETOK.

Talan kevesen vannak, akik ne 1attak volna mar kiviilrdl
a Nocsak bisztrot, és biztosan egyre kevesebben, akik ne
tértek volna be egy kavéra, reggelire, ebédmeniire vagy
egy délutani siiteményre, fagylaltra. Nem csak a hely ma-
gaval ragadd, hanem a pult masik oldalan allé hazaspar,
Lauthan-Zanko6 Noémi, akit a faluban mindenki csak No-
jaként ismer és férje, Lauthan Csaba vendégszeretete is.
Koztiink is élnek, meg nem is, kivancsiak voltunk rajuk.
Mint a legt6bb Herceghalomban é19, ti sem ide sziilette-
tek. Hogyan keriiltetek a telepiilésre?

Lauthén-Zanké Noémi: Képolnasnyéken laktunk és fér-
jemmel mindketten Budapesten dolgoztunk a vendég-

www.herceghalom.hu

latéiparban. Szerettiink volna kicsit kézelebb koltézni a
munkahelyiinkhoz, és véletleniil megtudtuk, hogy a Vi-
talis-laképarkban vannak eladé lakasok. Belevagtunk és
egyaltalan nem bantuk meg, nagyon szerettiink Herceg-
halomban lakni.

Miéta dolgozol a vendéglatasban?

LZN: Nem a vendéglatas szerepelt a terveim kozott, nem
ezzel szerettem volna foglalkozni, de az élet valahogy, egy
ilyen tematikaju iskolaba sodort. Abban a pillanatban vi-
szont, amikor a tanulmanyok mellett elkezdtem dolgozni,
rabul ejtett — mér tudtam, hogy ez az én utam. fgy 2004 6ta
ezzel foglalkozom, nem tértem le a palyardl.
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A vendéglatas nagyon szerteagazo iparag. Mit tanultal
és mi az, amit igazan szeretsz ezen beliil?

LZN: A két év alapozas utan Gjabb két évig felszolgalast
és konyhatechnoldgiat tanultam, erre esett a valaszta-
som. Szamomra a legkedvesebb dolog az, ha a vendégekkel
foglalkozhatok. Ugyanakkor az élet tigy hozta, hogy most
belecsoppentem a konyhai részbe is, amit egyaltalan nem
banok, mert mindig is szerettem f6zni, a konyhdban tevé-
kenykedni. Mindkét teriileten helyt kell dllnom, amit na-
gyon élvezek, ez egy szerelem.

Ugy latom, ami szakménk az elmult évtizedben rettenete-
sen felhigult. Sokan igy dolgoznak a vendéglatasban, hogy
nem szakmabeliek vagy nagyon gyorsan lettek szakmabe-
liek, egyre kevesebben vagyunk, akik ezt is tanultak. Naluk
nyilvan a vélt kénnyebb pénzszerzésilehetség a motivalod,
ami nem mindig tarsul minSséggel. Mi a férjemmel nem
ezt az utat jarjuk, ndlunk a szakma szeretete, a vendé-
gek elégedettsége domindl. Nagyon szerencsésnek érzem
magam amiatt, hogy megtalaltam, amit szeretek, és azt
is csinalhatom. Manapsag nagyon sokan kiizdenek azzal,
hogy nem taldljdk a helyiiket a vilagban, nem szeretik a
munkéajukat.

Lauthan Csaba: Ezen a ponton kell k6zbevetnem, min-
denben egyetértve azzal, amit Noja mondott, hogy ezen
a férumon is szeretnénk megkdszénni a herceghalomi-
aknak, hogy jelenlétiikkel életben tartottak, tartjak a No-
csak Bisztrét. Nagyon fontos visszacsatolas ez szamunkra,
és Ugy érzem ezzel mi visszakapunk valamit az altalunk
nyUjtott szeretetbdl.

AkKor térjiink is ra a Nocsak Bisztrdra, ahonnan talan a
legtobben ismernek titeket.

LZN: Néhany évvel ezel6tt kaptam egy fiilest egyik ba-
ratnémtdl, miszerint nyilik egy kavézdé Herceghalomban,
igy keriiltem ide. Aztan 3 év utan a férjemmel lehetGsé-
glink nyilt arra, hogy mi {izemeltessiik. Tavaly majusban
kezdtlink el 6nalléan dolgozni, egyre tobb vendégiink lett,
ahogy teltek a hénapok, majd januarban nevet, stilust,
brand-et valtoztattunk, aminek még nagyobb sikere lett.
De nehéz idGszak volt ez mindannyiunknak a jarvanyhely-
zet miatt, hisz’ zart ajték mogott lehettiink igen sokaig
csak nyitva. Prébaltunk talélni.

Ezek szerint lokalpatriotik a herceghalomiak.

Igen, biztosan Ok tartottak minket életben, de ez talan en-
nél egy kicsit Gsszetettebb kérdés. Az is kideriilt szamunk-
ra, hogy a helyiek, amellett, hogy tdmogattak minket a
fogyasztasukkal, sziikségiik is volt egy olyan helyre, ahol
részben levesznek egy terhet a vallukrdl. Bezart az dvoda,
az iskola, sokan csak itthonrdl dolgozhattak, és bizony se-
gitséget jelentett szamukra, hogy az otthoni tanulas, oly-
kor tanitas és munka mellett nem kellett f6zniiik. Ha kér-
ték, ki is szallitottuk az ételt, illetve kiilonféle pékarukat.
Herceghalom egy viszonylag kis telepiilés. Nem voltatok
tal batrak, amikor a jarvany kellgs kozepén ugy dontot-
tetek, hogy atveszitek a bisztrot?

LCS: Batorsag kellett hozza nyilvan, hogy abban a nehéz
id6szakban, mikor mindenki lemondott az {izletrdl, mibe-
levagjunk. De mivel mindig is akartunk egy sajat, szinvo-
nalas, csaladias hangulatt helyet, igy boldogan kezdtiink
neki. Szerencsére egyre tGbben és tobben vagyunk, és kez-
denek felfedezni minket.

LZN: Boldogan véagtunk bele, de tény, hogy nagyon sokat
beszélgettiink miel6tt meghoztuk a dontést. Valami mind-
ketténk szamara azt sugta beliilr6l, hogy nekiink ezt csi-
nalnunk kell.

Miel6tt tovabb beszélgetnénk a bisztrordl, emlitsiik
meg, hogy id6kozben elkéltoztetek Herceghalomrol.
LZN: Szerettlink a lakdparban élni, de volt jéonéhany hatul-
itGje is, igy arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy csaladi
hazat szeretnénk.

LCS: Hénapokig keresgéltiink itt helyben, de vagy az in-
gatlan nem tetszett, vagy az ara volt olyan, ami nem a mi
pénztarcanknak valé. Végiil Bajnan, innen kb. 15-20 percre
talaltuk meg az Gj otthonunkat.

LZN: Uj otthonba kéltéztiink, de kdzben valahol hercegha-
lomiak is maradtunk. Minket ide k6t a munkank, alanyunk
pedig tovabbra is itt jar iskoldba. Ugy érzem, tovébbra is
részesei vagyunk a herceghalomi mindennapoknak. Itt
vannak a barataink, ezen sem valtoztat az, hogy kicsit
tavolabb lakunk. Semmilyen kirekesztettséget nem érez-
tlink a kolt6zés utan.

A bisztré id6kézben atalakult akar a kinalatot, akar a
megjelenést nézziik.
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LZN: A pandémia miatt nehéz év van mogottiink, igy nyil-
van nem tudtuk rogton Ggy atalakitani, berendezni, aho-
gyan szerettiik volna, de azt hiszem, j6 Gton haladunk,
vannak még terveink.

LCS: Szeretnénk, ha a hatsé termiink, az Ggynevezett ren-
dezvényterem is élettel telne meg. Ha a jarvanyhelyzet
engedi, lesznek workshop-ok, borkéstoldk, illéolaj estek,
csaladi napok példaul. Mindennek eljén a maga ideje.
Hogyan zajlik kettGtok kozott a munkamegosztas?

LCS: Nyilvan a bisztréval kapcsolatos feladatok oroszlan
részét Noja viszi, én leginkabb a hattérben tevékenykedem.
Arubeszerzés, kapcsolattartas a partnerekkel, a kavézéval
kapcsolatos egyéb ligyek intézése harul ram. Folyamato-
san keressiik a mindségi, hazai és kiilonleges arukat, hogy
szinesithessiik a kinalatunkat. Szerencsére mar a kérnyé-
ken is egyre tobb a mindségi termék, igy a kornyez6 tele-
piilésekrdl is vannak mar partnereink.

Mas elfoglaltsagaim és teendGim miatt nem tudok annyi
id6t tolteni a pultban mint szeretnék, de ez a jévGben talan
masként lesz.

Az étlap a Ti izlésetek szerint allt 6ssze vagy inkabb a
helyi igények szerint alakitottatok ki?

LZN: Azt vettiik észre, hogy a vendégeink nagyon szere-
tik, hogy a napi ajanlaton kiviil van egy szélesebb allandd
kinélat, amit persze probaltunk rajuk igazitani. A terviink
az, hogy ezt évente fogjuk frissiteni, valtoztatni, hogy ne
valjunk unalmassa.

Szeretik a vendégeink azt is, hogy gyakorlatilag valtoz-
tathatnak bizonyos dolgokat az allandé kinalaton beliil,
rugalmasak vagyunk, elfogadjuk a kiilonb6zd igényeket.
Erezniiik kell, hogy mi vagyunk értiik, ha belépnek ide,
szivesen latjak oket.

Ami szamomra kicsit meglep6, hogy a bisztré nincs til
sokaig nyitva, mondjuk gy, hogy a vacsoraidébe mar
nem nyultok bele. Ennek mi az oka?

LZN: Pusztan annyi, hogy azt vettiik észre, esténként a
herceghalomiak bekuckéznak, szivesebben vannak otthon
a csaladdal. Mig a reggeli, az ebéd és a délutani idészak jol
teljesit, az esték nem. Igaz ez akkor is, ha valamilyen ren-
dezvény van. Igy inkdbb koran kezdiink, 6 6rakor viszont
bezarunk.

Amikor bejon egy vendég a Nocsak Bisztréba, nincs
olyan érzésetek, hogy milyen j6 lenne a pult mésik ol-
daldn lenni?

LZN: En szeretem azt a részét is, rendszeresen jarunk ét-
termekbe, bisztrokba, kavézdokba, de valahogy a pult in-
nensé oldalan érzem j6l magam.

Lehet inspiralddni mashol vagy hatarozott elképzelése-
tek van a Nocsak Bisztr6rol?

LZN: Szeretnénk magunkra alakitani, elég hatarozott el-
képzelésiink van, de természetesen mindig lehet inspira-
16dni, j6 otleteket ellesni. A legfontosabb az, hogy minket
tiikr6zzon ez a hely.

Fotdk: Kristof Istvdn




Dr. Széray Eszter

Ne az Instagram alapjdn egyenek a gyerekek!

HAZANKBAN 12 EVES KORTOL BARKI SZAMARA ELERHETO A COVID-19 KORONAVIRUS
ELLENI VEDOOLTAS EGY EGYSZERU REGISZTRACIOT KOVETOEN, ILLETVE AZ ISKOLAKBAN
IS KAMPANYOLTAS ZAJLOTT. SZAKERTOK EGYETERTENEK ABBAN, HOGY NEMCSAK A
JARVANY 4. HULLAMANAK KOVETKEZMENYElI ENYHITHETOK A VAKCINAVAL, HANEM AZ
EGYEN MEGFERTOZODESENEK ESELYE IS KISEBB EZALTAL, ILLETVE HA MEGFERTOZODIK,
A SULYOSABB LEFOLYAS VEDHETO KI. A GYERMEKEK OLTASAROL ES A MEGELOZESROL DR.
SZARAY ESZTER GYERMEKORVOSSAL BESZELGETTUNK.

Bar a védGoltas mar joideje elérheté a gyermekek sza-
mara is, sokan nem éltek még a lehetGséggel. Kinek
ajanlja az oltast?

Ezt a kérdést mindenképpen a sziil6knek kell eldonteniiik,
ez a sziil6 joga. Kiilondsen ajanljuk az oltas felvételét azok-
nak a gyerekeknek, akik valamilyen krénikus betegségben
szenvednek. Ugyanakkor el kell mondani azt is, hogy a gye-
rekeknél, ha megfert6z6dnek, tobbségében nem okoz su-
lyos problémat a COVID-19 koronavirus, inkabb a felnéttek,
az idGsebbek korében gyakoribb az, hogy intenziv terapias
ellatasra szorulnak, esetleg 1élegeztetGgépre keriilnek.

Egyik tavalyi beszélgetésiink soran azt emlitette, hogy el-
szomoritd latvany volt, amit a Heim Pal Kérhazban latott ...
Valéban, azonban ezek a gyerekek valamilyen krénikus
betegségben szenvednek. Ok is szépen felépiiltek, ,kijot-
tek” a COVID-bdl.

Viszont, ami fontos, hogy nagyon sok tinédzsernek poszt-
COVID szindrémaja van, ami egyel6re egy fekete lyuk az
orvostudomanyban. Ez érintheti azokat a fiatalokat is,
akik tlinetmentesen estek at a fert6zésen.

Milyen tiinetekre kell figyelnie egy sziilonek ebben az
esetben?
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A poszt-COVID-os tlinet jellemzgje lehet a nagyfokd le-
hangoltsédg, mellkasi fajdalom, 1égzési problémdak vagy
erGs fejfajas. Ezekben az esetekben mindenképpen érde-
mes orvoshoz fordulni és kikérni a tanacsat, mert a tiine-
tek kezelhet8k.

Avirolégusok gyakorlatilag egybehangzo véleménye az,
hogy elgbb-utobb mindenki el fogja kapni a fert6zést,
csak az nem mindegy, hogy az egyén, hogyan esik at a
betegségen.

Ez igy van, és nyilvan az oltottak sokkal kénnyedebben es-
nek at rajta, sokkal kisebb az esélye annak, hogy korhazi
vagy intenziv terapiara szorulnak. S6t, a tudomany mai
allasa szerint azok élvezik a legnagyobb védettséget, akik
atestek a betegségen és felvették az oltast is.

Ahhoz, hogy a gyerekek egyiitt maradhassanak, djra ko-
z6sségben lehessenek, valosziniileg sziikséges ez a vakci-
na.

Az elmondottak alapjan tulajdonképpen felesleges arrol
beszélni, hogyan elGzhet6 meg a betegség, de az talan
nem mindegy, hogy a gyermek immunrendszerét mi-
lyen allapotban talalja.

Nagyon fontos felkésziteni a gyerekek immunrendszerét, s
nem is csak felkésziteni, hanem mindig formaban tartani!
A legfontosabb az, hogy minél tébbet tartézkodjanak sza-
bad levegdn, sokat sportoljanak és taplalkozzanak egész-
ségesen.

Megfigyelhet§ volt, hogy ezekkel sokan ,elcsusztak”, kii-
16ndsen az online oktatas idején. Reggelente a sziil6k el-
mentek dolgozni, a gyerekek pedig nem mozdultak ki a
lakasbol, és nem is ettek normalisan.

Sokszor hallunk a helyes taplalkozas fontossagardl. A
gyerek esetében mit jelent ez?

Semmikképpen nem az, amit az Instagramon olvasnak.
Sok gyerek igy keriil hozzam, hogy a kéros sovanysag alla-
potaban van, pedig a sziil6k azt hiszik, hogy egészségesen
taplalkoznak. Ilyenkor szoktam veliik elbeszélgetni, 6sz-
szekotni Gket egy dietetikussal, aki dsszedllitja szamukra
a koruknak és teststlyuknak megfeleld étrendet.

Fontos a megfelel§ vitamin-, szénhidrat- és fehérjebevitel,
de az is fontos, hogy ezek a helyesen megvalasztott tap-
lalékkal keriiljenek a szervezetiinkbe, és pl. ne valamilyen
fehérjepotld por, készitmény formajaban. Nem tamogatom
ezeket az étrendkiegészit6ket azoknal a gyerekeknél sem,
akik rendszeresen edzenek konditeremben.

A jarvany idején kiilonosen gyakran talaltuk, taldljuk
magunkat szemben multivitamin reklamokkal. Ezeket
érdemes szedni?

En mindig azt mondom, hiszen nekem ezt tanitottak a
professzor urak amikor kérhazban dolgoztam, hogy min-
denbdl megart a sok. Nyilvan sziikségiink van r4, de val-
togatni kell ezeket is, nem helyes, ha hénapokig ugyanazt
szedjlik. Inkdbb valtsunk havonta, igy kénnyebben elér-
hetjiik, hogy mindenbdl megfelel6 mennyiség kertiljon a
szervezetlinkbe. A multivitaminok markanként, fajtan-
ként mas-mas vitaminbdl tartalmaznak tobbet, keveseb-
bet, rdadasul ezek mésként is szivddnak fel. En személye-
sen a Béres-cseppet preferalom egyébként.

Arrol is sokat hallunk a jarvany kit6rése 6ta, hogy fon-
tos a D-vitamin pétlasa. Vége a nyarnak, kevesebbet le-
sziink a szabad levegdn, kevesebb a napsiités — adjunk
kiilén D-vitamint a gyerekeknek?

www.herceghalom.hu

Aki egész nap a szamitogép el6tt il és jatszik, annak mu-
szaj. Aki viszont sokat van a szabadban és helyes étrenden
van, sok z6ldséget, gylimolcsot eszik, nekik nem feltétle-
niil fontos. Persze, ha télen majd jénnek a napsiités mentes,
hetekig tarté sziirke id6szakok, akkor érdemes szedni, de
nagyon fontos, hogy nem extra mennyiségben! A D-vita-
min esetében is hangstlyos a mértékletesség.

Egyik hazai egyetemen évtizedek ota kutatjak a zold-
ségek, gyiimolcs6k vitamintartalmanak valtozasat,
és arra a nem tal vidam eredményre jutottak, hogy az
1970-es, 1980-as évekhez viszonyitva, kb. 40 szazalék-
kal csokkent ez. Vajon tudunk annyi z6ldséget, gyiimol-
csot etetni a gyerekekkel — és nyilvin mangunkkal is -,
amennyire sziikségiik van?

Ez biztosan igy van, de probaljuk a gyerekeket arra szok-
tatni, hogy ha kapnak is multivitamint, azért még egyenek
zoldségeket. Azt latom, hogy sok gyerek, amikor bekeriil
a bolcs6débe, nem ismeri a fézeléket, mert az anyukaja
szerint csak krumplit eszik husival. Ez biztosan nem vezet
jora.

Igaz, hogy egyre rosszabbak a zoldségeink, de egyre tobb
olyan hazai termel6 van, akiket nagyon meg kellene be-
cstilni, akik probalnak a régi médszerek szerint termelni.
Szerintem, ebben nem all rosszul Magyarorszag. T6likk
kellene vasarolni, nem a nagy multik polcairél. Menjiink ki
a piacra, ahol a nénike, bacsika arulja a kertjében megter-
melteket!

A jarvany negyedik hullamat nem keriilhetjiik el, sét,
talan mar benne is vagyunk. Milyen lefolyasra szamit?
Szerintem a maszkviselést Gjra be kellene vezetni, még-
hozzéa minél el6bb. Azt lattuk, hogy a kozosségekben sok-
kal kevesebb influenza-szerd vagy viralis megbetegedés
volt az elmult évben, ami egyértelmiien annak készénhe-
t6, hogy hordtak a maszkot, nem fert6zték 9ssze egymast.
Szivem szerint bevezetném, hogy az influenza szezonban,
december végétdl februdr elejéig kotelezG legyen a maszk-
viselés.

Van némi pozitiv hozadéka is a jarvanynak. Példaul az,
hogy az emberek megtanultak, hogyan kell tisztan tar-
taniuk a keziiket, hogyan kell tiisszenteni, fert6tleniteni.
Ugy latom, sokat javult a helyzet, ami szintén befolyasol-
hatja egy koévetkez6 hullam kimenetelét, mindamellett,
hogy szerencsére egyre magasabb az oltottak szama is.
Nem szamitok intézménybezarasokra, a protokoll jelen-
leg az, hogy azokat a kisebb kozosségeket, osztalyokat,
csoportokat kell elkiiloniteni, ahol megjelenik a fertézés.
Az iskolaban indokoltnak tartand mar most a maszk-
hasznalatot?

Igen, de nem csak ott, hanem mindenhol, ahol sok ember
van egyiitt zart terilileten. Ki lehet birni a maszkviselést,
még ha sok sziilének ez nem is tetszett. Kiilonféle maszkok
vannak, meg kell keresni azt, amelyik a legkényelmesebb,
legviselhetébb a gyereknek.

A pedagbgusok — talan érthetSen — egy kéhintés utan ha-
zakiildik a gyerekeket, pedig nagyon nagy sziikségiik van
most a k6zosségre. Mar csak ezért is jo lenne a maszkkal
amennyire csak lehet megel6zni a 1égtti megbetegedése-
ket, megel6zni az influenza berobbanasat.



HID Szocialis, Csalad és Gyermekjoléti Szolgalat és Kozpont
Székhely: 2092 Budakeszi, Erdé u 83. Tel: 23/451 279 20/426 9046
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TAPASZTALAT CSERE-BERE 40-EN TUL

Vérunk 10 alkalmas zartkorii csoportunkba, ahol biztonsdgos, megtartd kornyezetben 2 lelkes,
szakképzett vezetdvel az élet dolgairol beszélgetiink.

Eletink soran tobbszor keriilink nehéz helyzetbe, sokszor a nagy orom mellett sulyos
megprobaltatasokat ¢éliink meg. Barmelyik az alabbi témak koziil megszolit, vagy lenne mas egyéb,
amirdl szivesen beszélgetnél, talalkozzunk Budakeszin, a Generaciok Hazaban.

Példaul, amikor boviil a csalad, vagy

hosszl ideje nem hagy aludni a 2 éves.

Nagyon f4j sziiloként megélni, ha épp a mi szemiink fényét kozositik ki az oviban.
Eszre sem vessziik, amikor hianyzik az ,,én id6 ,,.

Mik a csaladon beliili szerepek?

Hogyan tovabb GYES utan?

Egyensuly megteremtése a csaladban.

Legyek ,,csak” elég jo.

Gyerekeink és a kiityiik.

Tarsunkkal kettesben, de ki vigyaz addig a gyerekekre?

1d6s6d6 sziilék a csaladban, mik6zben kamaszaink levalassal kisérleteznek.
Milyen az é¢let valas utan?

Milyen egy mozaik csalad miikodése?

Kommunikacio csalddon beliil és kiviil.

Beszélgetés tabuk nélkiil. A részvétel ingyenes. A csoport dsszel indul, két heti rendszerességgel.
Helyszin: Budakeszi, Erd6 u. 83.

Jelentkezz még ma nalunk az alabbi elérhetdségeken:
Bodor Gyongyi, szocialpedagogus, csaladterepauta jelolt: +36 20 347 96 17

Vinkovits Vera, kapcsolattartasi koordinator, csaladkonzulens jelolt: +36 20 347 8953
vinkovits.vera@budakeszihid.hu
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Pezsgett a falu

GYEREKZSIVAJ, LANGOS ILLAT, LODOBOGAS. HOSSZU IDO UTAN UJRA ELET TOLTOTTE BE
KOZSEGUNK KOZPONTJAT. SZEPTEMBER 18-AN, A FALUNAP ALKALMAVAL SPORTRENDEZVENYEK
ES -BEMUTATOK, LOVASKOCSIKAZAS, VETELKEDOK, KIALLITAS, GYEREKELOADASOK, KEZMUVES
FOGLALKOZASOK SOKASAGA VETTE KEZDETET, HOGY ESTE RETRO DISCOBAN TELJESEDJEK KI A

JO HANGULAT.

AKkiilonleges nap folyaman sor keriilt faiiltetésre is, hiszen
Herceghalom Kozség Onkormanyzata minden évben egy
facsemetét {iltet el a herceghalomi Gjsziilottek tiszteletére
a Szliletések parkjaban. Az idei évben 32 kisgyermek neve
kertilt fel az emléktdblara — egyeldre, hiszen a lista termé-
szetesen még béviilni fog az év végéig.

Rendhagyo6nak mondhaté esemény is szinesitette a Falu-
napot, hiszen a pandémia okozta rendkiviili helyzet miatt
a ,Herceghalomért Dij” is ekkor kertilt atadasra, mely ci-
met idén a Herceghalom Kultarajaért Egyestilet, vagy
ahogy mindenki ismeri, a HEKE érdemelte ki.

Az egyesiilet tagjai 2009 6ta rendiiletlentil, tele energiaval
és otlettel szinesitik Herceghalom kdzdsségi programjait,

www.herceghalom.hu

illetve razzak fel aprajat nagyjat csipkerdzsika almabdl
egy-egy rendhagyo és izgalmas megmozdulasukkal. A tel-
jesség igénye nélkiil az alabbi tevékenységek kothetGek a
HEKE-hez: Magtarogat6, hisvéti tojasvadaszat, meseds-
vény, kiillonb6z6 el6adasok, fotd- és helytorténeti Klub,
majusfa allitas tanchazzal, lekvarfézd verseny, adventi
gerillaakciok, Turégyuri Kupa, Nyitott Aula Program,
Tiindérajté program, Libbencslap, az érettségizdk , meg-
lepetés ballagasa”, nyelvklub, Old Rock Klub, vagy a vizto-
ronyGr-valasztas.

Szivbdl gratulalunk a kitlintetéshez és kdszonjiik minden-
ki nevében az 6nfeldldoz6é munkat!
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Szobanovények: vissza a lakasba

KOZELEDIK A HIDEGEBB IDOJARAS, NAPPAL BAR MEG RAGYOG A NAP ES AKAR 20 CELSIUS FOK
IS VAN, EJJEL AZONBAN MAR HUVOS A LEGKORI LEVEGO, AMIBEN A SZOBANOVENYEK MAR
ALIGHA LESZNEK BOLDOGOK. ILYENKOR ELKEZDHETJUK FOKOZATOSAN VISSZAHORDANI OKET

A LAKASBA.

Minden helyvaltoztatas sok(k)

A legtébb novény érzékeny a helyvaltoztatasra, nagyobb
mozgasra. A szobai fikuszok tipikus példai ennek, akik
nemcsak a huzatot nem szeretik, de azt sem, ha allanddan
masik helyet talalunk nekik a lakasban. Az érzékenységet
onnan ismerjiik fel, hogy a levelek vesztenek fényiikbdl,
egyre tobb betegséget kapnak el, leall a névekedés, netan
lombhullas jelentkezik. A szemfiiles kertész altalaban mar
az els@ jeleket észreveszi, a kevésbé gyakorlottak mar csak a
komoly problémanal veszik észre, hogy val6jaban baj van.
Nézziik at a névényeket

A kintr6l behozott novényekkel egylitt kartevket, netan
kérokozokat is behurcolhatunk a lakdsba. Miel6tt bevin-
nénk GOket, mindig nézzitkk végig, hogy novényvédelmi
szempontbdl milyen allapotban van a névény. Ha kartevGt
vagy fert6zést latunk a novényen, elébb sziintessiik meg a
problémat (napkézben még gond nélkiil tudunk kint per-
metezni is) és csak utdna vigylik vissza a lakasba a tobbi
szobanovény mellé.

Egyes dézsas névények még a fagypont feletti 3—5 C fokot is
elviselik id6szakosan, és annyiban érdekes dolog ez, hogy
ezen a h6mérsékleten mar a kartevék attelel6 allapotai is
megjelennek. A leanderek a kisebb éjjeli fagyokkal példaul
pont megvédhetdk a téli takacsatkasodastol vagy pajzstet-
vesedést6l.

Az orchideakkal, dracénakkal, fikuszokkal vagy nyillevelek-
kel példaul a gyapjastetveket lehet kénnyen behurcolni. A
levelek hénaljaiban btijnak meg el6szor kis fehér ,,pelyhek”
formajaban. Ha kevés ilyet latunk, akkor azt még kézzel is

www.herceghalom.hu

konnyen szétnyomhatjuk. Ha tobb van a névényeken, akkor
mindenkinek sajat hite szerint bio vagy vegyszeres kezelés-
sel érdemes megsziintetni a kartételt még behozatal el6tt.
Nem nétte ki a cserepet?
A szabadba kivitt novények sokszor hatalmas névekedést
tudnak produkalni akar egy nyar alatt is. A gyokerek ilyen-
kor kibtijnak a cserepek aljan.
Miel6tt behozzuk a nagyra nétt névényeket, még napkoz-
ben béven olyan az idGjaras, hogy a koszolés munkat kint is
elvégezhetjitkk. Az atiiltetéskor legalabb két ujjnyival na-
gyobb cserepet valasszunk. Sziikség esetén az elhalt gyo-
kérrészeket vagjuk le. Sok n6vény meghaldlja, ha a gyokerét
megmozgatva, szétszedjiik kicsit. fgy az 0j helyre vald be-
gyOkeresedést is segitjiik.
Atiiltetés utén régton éntdzziik meg, hogy a talaj kellSen
tomorodhessen és ne legyen , leveg6s”, mert akkor a gy6-
kerek kiszaradhatnak.
Ne lepGdjiink meg!
Nyaron a névényeink teljesen mas leveg6n, mas fényviszo-
nyok mellett és mas paratartalomban t6lt6tték mindennap-
jaikat, jobban kitéve a 1égmozgasnak, h6mérsékletvaltako-
zasoknak. El6fordulhat, hogy a bevitel utan a szobantvé-
nyiink sokként éli meg a koltozését. llyenkor bekovetkezhet
némi lombhullas, de erGteljesebben elindulhat a fény felé is,
mert hozzaszokott a magasabb fénymennyiséghez a hdna-
pok soran. Ez teljesen normalis, és ha jot akarunk a kis no-
vendékeknek, akkor tapanyagozassal szépen csokkenthetSk
ezek a sokkhatasok is.

Krausz Déra
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Fotd: Janek Réka

Sz0 lés-sojtos oiritos

AZ OSSZEL ERO GYUMOLCSOK KOZUL A CSALAD KEDVENCE A SZOLO. LEHET KEK, FEHER VAGY
AZ EGYRE DIVATOSABB ROZE SZINU, NALUNK NINCS KIVETEL, CSAK AZ AFONTOS, HOGY MINEL

TOBB LEGYEN BELOLE.

A sz0616 rendkiviil valtozatosan hasznalhat6 fel amellett,
hogy egy egyszer( folydvizes 6blités utan gyakorlatilag
mar kész is a legjobb, egészséges nassolnivald.

Vitamin és asvanyianyag hegyek bijnak meg minden kis
sz6l6szemben, igy kivalthatnak egy-egy tizérait, uzson-
nat is — hiszen energiatartalmuk sem csekély a termé-
szetes sz6l6cukornak koszonhetGen.

A sz016t érdemes s6s alapanyagokkal is parositani. Ezek
koziil hoztunk most egy régdta az interneten kering6 re-
ceptet, amely kivalé vendégvard, de akkor sem fogunk
csalédni benne, ha egy jé konyv és egy pohar bor kiséret-
ében magunk mellé tessziik.

Hozzavaldk: 1 nagy fiirt sz616, 3-4szal friss vagy 1,5 te-
askanal morzsolt kakukkf(i, 2 bagett, 15-20 dkg krém-

sajt, kecskesajt vagy gorgonzola, olivaolaj, 1 ev6kanal méz,
1evGkanal balzsamecet, maréknyi di6 vagy mas olajos mag

Elkészités: A megmosott sz816t leszemezziik és egy jénai
talba tessziik. Meglocsoljuk az olivaolajjal, balzsamecet-
tel és mézzel, meghintjitk kakukkfiivel, majd ¢sszefor-
gatjuk.

A bagettet felszeleteljiik, tepsire tessziik és meglocsoljuk
olivaolajjal. A bagettet és a sz816t elémelegitett, 180 fokos
siit6be toljuk. A bagettet kivessziik 8-10 perc utan, a sz6-
16t még kb. 10 percig tovabb siitjiik.

A kicsit meghfilt piritdsokat megkenjiik a sajttal, rapakol-
juk a siilt sz616t, megszérjuk a didval és azonnal fogyaszt-
hatjuk is. Még finomabb, ha a diét — vagy mas magot — a
kenyér mellé szérjuk félidében, igy az is atpirul és illato-
sabb lesz!



MEGHIVO

Herceghalom Kézség Onkormdnyzatdnak Képviseld-testilete tisztelettel meghivja
Herceghalom kdzség polgdrait a Kulturdlis Egyhdzi Kézpontban (KEK, Gesztenyés Ut 36.)

2021. oktéber 12-én, kedden 18 érakor

megrendezésre kerlld

falugylléssel egybekotott kézmeghallgatdsra.

Kozérdek( kérdéseiket 2021. oktober 6-aig eldre ekiildhetik a polghiv@herceghalom.hu e-mail
cimre, vagy leadhatjdk a COOP Elelmiszeriizletben, a KEK-ben és a Herceghalomi Polgadrmesteri
Hivatalban kihelyezett gy(jtoladakba.

A lakossagi forumon megvitatasra keriilnek tébbek kozott a korabban koézreadott Gordeszka
palya melletti fitneszpark és kamaszjatszotér, a Sandor Méricz tér egy korcikkelyébe tevezett
,Sszabadtéri Fitneszpalya” tervei, illetve a a KEK mogotti teriilet kozosségi hasznositasara tett
javaslatok.

Mindenkit szeretettel varunk! ) )
Csizmadia Zsuzsanna

polgdrmester
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