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A honap herceghalomi fotdja

Varjuk a herceghalomi amatdr fotésok fényképeit, amelyekrél tigy gondoljak, szivesen mutatnak meg a Hirmondé
olvaséinak is!

Aképnek Herceghalomban kell késziilnie, mas megkotés nincs! A legtébb szavazatot kapott kép pedig megjelenik

a Hirmondéban. Az év soran megjelent 12 fotobol Az év herceghalomi fotéja is megvalasztasra keriil.

Afotdkat a cimre varjuk.

Az 6tfGs zsliri dontése értelmében augusztusban ,,A hénap herceghalomi fotéja” |, Augusztusi kompozicié” cimmel
Hodasziné Téth Edité. Gratuldlunk!

Cégvezetok figyelmébel

A Pest Megyei Rend6r-fokapitanysag (Pest MRFK) illetékességi teriiletén az elmult idGszakban ismételten megjelentek
a gazdasagi tevékenységet folytaté gazdasagi tarsasagok és vallalkozasok sérelmére elkovetett, az e-mail levelez6
rendszer hasznalataval megvaldsulé csalasok.
Az Gn. ,business email compromised”, azaz az eltéritéses csalas ezen fajtdjanak elkévetése soran a cégek pénziigyi
el6addinak kiildott e-mailen keresztiil a cég aktualis pénziigyi egyenlegére kérdeznek r3, illetve arra, hogy tudnanak-e
egy projektre azonnal utalni. Az elkdvetdk dltalaban a cég vezetdi nevében létrehoznak egy valdédinak ting e-mail cimet,
azonban ha kell§ figyelemmel nézik meg annak , fejlécét”, majd arra rakattintanak, egy teljesen irrelevans e-mail cim
tlinik el6. Az elkovetGk felkésziilnek az adott szervezetbdl, igy a kérés hihet6nek, az altaluk kiildétt e-mail tartalma
hitelesnek, meggy6zonek tlinik.
Annak érdekében, hogy cégiik ne szenvedjen pénziigyi hatranyt az ilyen jellegii csalasok miatt, kérjiik, figyelmesen
olvassa el és fogadja meg a Pest MRFK BlinmegelGzési Osztaly tandcsait, valamint ismertesse ezeket a cég ligyeiért felelGs
pénziigyi/gazdasagi kollégaival!
-Hasonld, vagy mas mondanivaléjti, de mindenképpen gyantra okot adhaté e-mail, iizenet, vagy telefonhivas esetén
gy6z06djon meg az informacid valésagtartalmaroél és hitelességérdl! Vegye fel a kapcsolatot személyesen, vagy a mar
ismert (és nem az lizenetben 1évd!) telefonszamon az tigyvezetG igazgatéval, cégvezetGvel!
- Jarjon el koriiltekint6en a szokatlan, a cég ,,mindennapos” pénziigyi mozgasatél eltéro tranzakciok, bankszamlaszamok
esetén, egyeztessen elGtte mas, a cég tigyeit illetGen dontésre jogosult személlyel!
- E-mailek esetén ne a ,valasz” gombra kattintva kiildjon visszajelzést, hanem jbdl irja be az tizenet cimzettjét!
Elképzelhet6, hogy csupan egyetlen karakterben kiilonbozik a valétlan e-mail cim a valéstol és ezzel az dvintézkedéssel
akar megel6zhets a csalas megvalésulasa.
- Ne kattintson olyan linkre, ne nyisson meg olyan csatolmanyt, amely nem vart kiildeményként, ismeretlen feladotol
érkezett!
- Blincselekmény gyanuja esetén értesitse a rendérséget a 112-es segélyhivészamon, pénziigyi tranzakcid esetén pedig
a szamlavezets bankjat is!

Dr. Nagy LdszId r. danddrtdbornok, rendGrségi fotandcsos, megyei fokapitdny
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Tisztelt Herceghalomiak!

Ezen a nyaron utoljara kdszénthetem Ondket a Herceg-
halomi Hirmondé hasabjain, méghozza abban a remény-
ben, hogy legtdbbjiiknek sikeriilt minél t6bb idét eltdl-
teni szeretteikkel, rokonaikkal, bardtaikkal. Van még
néhany csodas nyarvégi este, hasznaljak ki az alkalmat,
hogy feltltédve vaghassanak neki Gjra a dolgos hétkoz-
napoknak.

Szakemberek egybehangzé véleménye, hogy sajnos ha-
zank sem keriilheti el a koronavirus-jarvany negyedik
hullamat, csak id6 kérdése, hogy mikor emelkedik Gjra
meredeken a fertGzottek szama, s terhelGdik le ezzel
egylitt az egészségligy. Mindannyian tehetiink azért,
hogy ez ne kovetkezzen be, vagy ne legyenek ismét olyan
lezarasok, amelyeket mar tobbszor atéltiink. Az oltas le-
het6sége 12 éves kor felett mindenki szamara adott, ez-
zel pedig minden bizonnyal megakadalyozhat6 a beteg-
ség vagy annak sulyos lefolyasa. A Hirmond6 hasabjain
ezuttal részletes informdaciét taldlnak a 3. oltas lehetd-
ségérdl, amely els6sorban az id6sebb generacid, illetve a
krénikus betegek szamara javallott, de a fiatalabbaknak
is érdemes konzultalniuk errél haziorvosukkal.

Oszintén remélem, hogy nem csak az én szivemet me-
lengeti nap mint nap lakékornyezetiink, amely egyre
szebb, zoldebb, virdgosabb, talan masoknak is jo érzés
Herceghalomba hazaérkezni. Az ¢nkormanyzat a par-
kositassal igyekszik szint vinni a hétkéznapokba, arra
torekszilink, hogy az utcan sétadlva mindenkit j6 érzés
toltson el. Kornyezetiinkre azonban nekiink is fokozot-
tan igyelniink kell. Sok ember munkaja veszik karba, ha
szemét ,virit” az utcakon, a bokor aljaban. Sikertilt elér-
niink, hogy minden héaztartas téritésmentesen szelektiv
hulladékgyijt6 edényt kapjon a szolgéltatétol, igy talan
még kevesebb zsakokbol kijutott szemét szennyezi majd
a kérnyezetiinket. Ugy gondolom, a szelektiv gy(ijtésnek
edukacids célja is van, hiszen a jovo generacidéjanak mar
most meg kell tanulnia, hogyan 6rizheti meg maganak
bolygénkat.

Ujra kézeleg az oktatas id6szaka is, néhany héten beliil
benépesiilnek a tantermek, eldadék. Ezuttal talan teljes
tanévet kezdenek el gyermekeink, s nem kényszeriil-
nek az online oktatds magéanyaba. Eletiik egyik legszebb,
meghatarozé korszaka ez, tdmogassuk Gket minden
erénkkel! EbbSl Herceghalom az idén is kiveszi részét,
hiszen Gjra palyazatot hirdetiink a herceghalomi allandé
lakcimmel rendelkezd, nappali tagozatos diakok részére.
Célunk, hogy tdmogassuk a fiatalokat, és bevonjuk Gket a
helyi kozosségi életbe. Az Gsztondijprogramunk évek 6ta
sikeres és jol m{ikodik; a jarvany idGszaka alatt is 6riasi
segitséget jelentett a didkok munkaja akar a maszkosz-
tasban vagy a raszoruldk, idések ellatasaban. A palyazé
f6iskolasoktol és egyetemistaktdl csak azt varjuk, hogy a
2021/22-es tanév folyaman is segitsék a helyi civil szer-
vezetek munkajat, vegyenek részt a herceghalomi prog-
ramok szervezésében, lebonyolitasaban. A kozosségi élet
fejlesztése, a kozség kozosségi életében vald aktivabb
részvétel elvaras az 6sztondijasok felé, ugyanakkor az
osztondij els6dleges célja az, hogy deklaraljuk: Herceg-
halom kozdssége kiemelt figyelmet fordit azokra és se-
giti azokat, akik tovabbtanulnak, akik iskolai el6rehala-
das, tarsadalmi felemelkedés szempontjabdl kiemelkeds
eredményre képesek. A k9z0sség szamara is fontos, hogy
fiataljaink kulturalis t6ke birtokaba jussanak.

Remélem, minél tobbiikkel személyesen is talalkozha-
tom az augusztus 20-ai rendezvényeken vagy a szep-
temberi falunapokon, amelynek részletes programjaval
roévidesen jelentkezem!

Tovabbi szép nyarutét, jo egészséget kivanok mindnya-

juknak!

Csizmadia Zsuzsanna
polgdrmester
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Gazdasdagi Program (2019-2024.)

S.rész

ELKESZULT HERCEGHALOM GAZDASAGI PROGRAMJA, AMELY A KEPVISELO-TESTULET HOSSZU TAVU
FEJLESZTESI ELKEPZELESEIT ROGZITI. A TELEPULESUNKON MEGSZULETO DONTESEK MEGERTESEHEZ,
ERTELMEZESEHEZ FONTOS LATNI AZOKNAK HATTERET, i{GY A GAZDASAGI PROGRAM FOBB
MEGALLAPITASAIT TOBB RESZBEN KOZOLJUK A HERCEGHALOMI HIRMONDO HASABJAIN. EZUTTAL A

TERVEZESI KONCEPCIOKAT MUTATJUK BE.

Az intézményfejlesztési koncepcio szerepe
Herceghalom szamara

Tekintettel a gazdasagi progndzisok nagymértéki bi-
zonytalansagara, a gyorsan valtozo folyamatokbodl faka-
do6 kovetelményekre — a gazdalkodas, a fejlesztések, be-
ruhédzasok olyan megvaldsulésa tlizhetd célul, amely ugy
noveli a meglévG, magas szinvonal( szolgaltatasok mi-
nbségét, hogy egyuttal az eddiginél fegyelmezettebben,
tervszer(ibben veszi figyelembe a beruhazéasok koltség-
hatékonysagat, adott esetekben feltételiil szabva a meg-
tériilés kovetelményrendszerét is.

A kozéptavi tervezés alkalmazasa

Az Onkormanyzat szdmara minden évben, a kiltségvetés
készitése soran tobb — célszerlien harom-6t évre elGre te-
kintd, a koriilmények széles korét figyelembe vevs prog-
noézist kell késziteni. Ennek soran az adott idgszak éven-
kénti bevételeinek és mlikodési kiadasainak el6rejelzésé-
hez szamba kell venni a pénziigyi viszonyokat befolyaso-
16 varhato fejleményeket és eseményeket (pl. demografia,
cégstruktira, jogalkotés és egyéb, a bevételeket és rafor-
ditasokat valtoztatd tényezdk). A varhatd bevételek éven-
kénti 6sszegébdl levonva a becstilt éves miikodési koltsé-
geket, megkaphat¢ a telepiilés majdani koltségvetésében
fejlesztésre fordithaté osszeg.

Ezzel parhuzamosan kell évrdl-évre vezetni és attekinte-
ni a telepiilés fejlesztése — gyakran politikai vitat kivaltd
— onkormanyzati beavatkozast kivand projektjeinek be-
arazott listajat, aminek az élen 1évG projektjeibdl lathatd,
hogy a rendelkezésre alld keret az adott évben milyen ér-
tékd fejlesztési beruhazasokat tesz lehet6vé, igy az egyes
beruhézasi dontések a szélesebb dsszefiiggések ismereté-
ben, megalapozottabban hozhat6k meg.
Igényfelmérésen alapul6 beruhazasi dontések

A beruhazasi dontések megfeleld gazdasagi hatékonysa-
gl meghozatalanak egyik biztositéka azoknak az igé-
nyeknek a felmérése, amelyek kielégitésére az adott pro-
jekt vallalkoznikivan. Az ilyen megkézelitésmod objektiv
alapokra helyezi a kiilonféle kezdeményezések elbirala-
sat, a spontan jelentkezd lakossagi igények megitélését,
igy igen alkalmas a gazdasagi hatékonysag, az elkoltott
Osszegek eredményességének tervezésére.

Az ilyen igényfelmérések érdekében az éves koltségvetés
Osszeallitdsa soran, a gordiil6 kozéptava terv készitésével
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parhuzamosan meg kell tervezni azt is, hogy mely beru-
hazasokhoz kell majd az év soran reprezentativ igényfel-
mérést késziteni, és melyek készithetSk el az Onkor-
manyzat rendelkezésére allé6 adatokbdl, megalapozott,
tényszer( informaciékbol.

A tervezett beruhazasok koltség-haszon elemzése

A koltséghatékony gazdalkodas harmadik sziikséges ele-
mét a tervezett beruhdzasok el6zetes koltség-haszon
elemzése adja. A magyarorszagi kozszféraban nem, de az
eurépai szokasrendben széles korben elterjedt az a gaz-
dasagi kultdra, amely a kézérdekd, kozszolgaltatasokat
nyujté k6zberuhazasok esetében is szamol az adott beru-
hézas bevételszerzG képességével, a jelentkezs koltségek
mellett szdmba veszi a lehetséges bevételeket, valamint
az esetleges kiils6 (a konkrét projekten kiviil generalt)
hasznot, illetve koltséget és ezek figyelembevételével ité-
lik meg a projekt gazdasdgossagat.

Nem feltétlen cél minden esetben a gazdasagi megtériilés
— hiszen ez nem is lehetséges és nem is kivanatos —, de
minden esetben szamba kell venni a dontések meghoza-
tala el6tt az adott funkcié optimélis gazdasagossagi vi-
szonyait is, hogy a sziikséges kiadasok és a lehetséges be-
vételek egyenlege az Onkormanyzat szintjén optimali-
zalhato legyen.

A beruhazasok tervezési programozasa soran ezért ke-
resni kell a miikodéshez szervesen kapcsolddod, eseten-
ként kinalatb6vits, annak bevételi oldalat er6sitd funkci-
okat, és azok legjobb megvaldsitasi, elhelyezési modjat.
Olyan megoldasokat szabad csak preferalni, amelyek nem
csokkentik az adott létesitmény profiljaval dsszefliggd
presztizsét, nem rontjak megitélését, de kalkuldlnak az-
zal, hogy szamos, korabban non-profitnak tartott tevé-
kenység — mint példaul a kultira — szamos esetben ko-
moly gazdasagi hasznot eredményezhet, és azzal is, hogy
a funkcidk megfelel§ keverése a szolgaltatasok vonzere-
jét, azok szinergikus hatésait is erdsithetik. A lakossag a
kovetkez6 intézményi beruhdzéasokat tdmogatja tilnyo-
mé tobbségben:

Lakoéingatlan-koncepcio Herceghalmon

A Buda-koérnyéki énkormanyzatok altal az elmult 10-20
évben kovetett — esetenként latens, nem tudatosult —
megkiilonboztetd stratégiait harom f6 csoportba sorol-
hatjuk:



Egyes telepiilések a szuburbanizaciét kihasznélva a mé-
dosabb réteg betelepiilését céloztak meg (pl. Telki, Nagy-
kovacsi, Solymar, Herceghalom).

Masok megprébaltak elzartak maradni, ezaltal a békes-
séget, természetet kedvel6k szamara vonzoéva valni (pl. a
Zsambéki-medence telepiilései).

A telepiilések harmadik csoportja az el6bbi két stratégia
kiilonbozd foku (de inkdbb mérsékelt) kovetése mellett
kiemelten tamogatta az ipar és a kereskedelem betelepii-
1ését (Budadrs, Biatorbagy).

A modosabb réteg betelepiilése magaval hozta az igények
erls megfogalmazasat. A telepiilés szabad tertilete, in-
frastruktiraja, illetve részben helyi kereslete korlatot
szab az ipar(izési adét hozd, f6ként logisztikai cégek be-
koltoztetésének. A jovo ,,hizdagazatainak” ezért lehet6-
leg mérsékelt teriileti igénnyel, kdrnyezetbarat médon
kell m{ikédnie.

Herceghalom lakénépessége, ha lassabb mértékben is, de
tovabb fog néni a kévetkezd idGszakban.

Akcidk: Az 6nkormanyzat a lakossagszam tovabbi, jelen-
t6sebb novekedését kiilonboz6 elGirasokkal (a beépithe-
t6ség, abelteriiletek nagysaganak, stb. szabalyozasa) las-
sithatja, lakéingatlanvasarlas, egyeztetés stb., de a folya-
matot magat — meggy6z6désiink szerint — nem allithatja
meg. Telepiiléskép arculatot meghatarozé HESZ médosi-
tas, zoldteriiletek gondozottsaganak biztositasa, parko-
sitott teriiletek novelése. Erételjes fasitas, zoldteriilet no-
velése.

Szocialis szolgaltatastervezési koncepcid

A telepiilés demogréfiai adatai alapjan varhatéan nének a
miikodési kiadasok. Egyrészr6l Herceghalom lakosséga
nd, tovagyriiz6 hatdsai az egészségligyi és szocialis el-
latérendszerre, valamint az oktatésra is kiterjednek. Ezek
alapjan prognosztizalhat6, hogy az Onkormanyzat szoci-
alis, egészségligyi, oktatasi és kozbiztonsagi kiadasai a
jovében novekedni fognak.

Fotd: Csapdr Péter

Akcidk: dvoda-, iskola- és rendel6bivités kornyezettuda-
tos, z0ld technologidk segitségével. Korzeti megbizotti
jelenlét erGsitése. Egészségmeg6rz6 sportolasi lehetGsé-
gek kialakitasa, mint a street workout, vagy futépalya 1é-
tesitése a KiserdGben.
Kozlekedésfejlesztési koncepcid
Herceghalom infrastrukturélis beruhdzasainak tervezé-
se soran célszer( figyelembe venni a kézség uthéalézatait
egyre inkabb leterhel§ és novekvd belsd forgalmat. Ez
reggelente okoz leginkabb problémakat a Gesztenyés
Uton a nevelési intézmények kortiil, illetve a vasut felé ha-
laddk esetében a Pet6fi utcaban. Az tithalézat leterheltsé-
gét ugyanakkor nem csak kapacitasbdvitéssel, hanem al-
ternativ kozlekedési lehetGségek biztositasaval is csok-
kenteni lehet.
A gyalogoskozlekedés biztonsaga érdekében feliilvizs-
géljuk Kozlekedési Koncepcionkat és — sziikség szerint -
jarda, illetve védett atkel6k kialakitasaval noveljik a
gyalogoskozlekedés biztonsagét. Folytatni kivanjuk a te-
lepiilés Gtjainak mindségi fejlesztését szegélyépitéssel és
felszini vizelvezetéssel egyiitt. Az Onkormdnyzat a fej-
lesztések soran kizardlag foldkébel elhelyezését tamo-
gatja, a korszer{isitéseknél térekedni kivan a légkabelek
megsziintetésére, foldkabellel valo kivaltasara.
Akcidk: Kozlekedési koncepci6 feliilvizsgalata, gyalogos-
forgalom elényben részesitése autéforgalommal szem-
ben, forgalom- és sebességcsillapitas, Gj gyalogos atkelSk
létesitése, Utfejlesztés, szegélyépités, vizelvezetés (meg-
1évé atfolyasok, kimosasok alapjan tGjraépités), légkabelek
megszlintetése. Zajvédelem kialakitasa. Sziikséges kidol-
gozni a csapadékviz felhasznalasanak lehetGségeit, fel-
késziilve a globalis felmelegedés miatti aszalyos idGsza-
kokra, vizhianyra.
A zajvédelem ligye prioritast kell, hogy élvezzen, mint
beruhazas a kozéptavi fejlesztési tervek kozott.
Csizmadia Zsuzsanna polgdrmester
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Herceghalom Kézség Onkormanyzata
Képviselo-testuletének hatarozatai

HERCEGHALOM KOZSEG ONKORMANYZATA KEPVISELO-TESTULETENEK A 2021. JULIUS 15-EN
NYILVANOS, RENDKIVULI TESTULETI ULESEN HOZOTT HATAROZATAI:

- AképviselG-testiilet a Gesztenyés Gt - KEK el6tti parko-
16k atépitésére épitészi arazatlan koltségvetést kér be. A
legalabb harom arajanlat szeptemberben keriil a Pénz-
ligyi és Teleptilésfejlesztési Bizottsag, illetve a képviselS-
testiilet elé.

- A testiilet a Gesztenyés Ut 15. szam alatti iskolakonyha
klimarendszerének kiépitésével a Medipronto Korhaz-
technikai Szolgaltaté és Kereskedelmi Kft.-t bizza meg
bruttd 511302 Ft értékben. Az eurd arfolyamra vald te-
kintettel a beruhdzéas megvaldsitasara 550.000 Ft keret-
Osszeget biztosit.

- AképviselSk elfogadtak Benedek Andras, Farkas Botond,
Farkas Néra, Gall Isis, Gall Orion, Gergely Balazs, Gorec-
ka Lilidna, Gérombei Blanka, Gérémbei Matyas, Kanya
Viktéria, Mikic Vendel, Nagy Fruzsina, Venyige Dorina,
Venyige Petra, Zmak Laura felsGoktatasi 6sztondijban
részesiilék masodik félévi munkajardl sz616 beszamolot.
Szab6 Martin — tekintettel arra, hogy nem nyujtott be
beszamoldt — a 2021/2022. tanévben nem nyUjthat be pa-
lyazatot felsGoktatasi 6sztondijra.

- A testiilet hatdrozata alapjan a 2021-es koltségvetési év
junius — augusztus hénapjaira 56.000 Ft 6sszegi tamo-
gatast kap a Labdardzsa Kérus Egyesiilet szakmai tevé-
kenységének fejlesztésére.

- A képviselG-testiilet dontése értelmében az 6nkor-
manyzat a vizikozmi-rendszerek vonatkozaséban a

Megszulettek

Molndr Bélint és Molnar Hajna kisldnya,
Molnar Séra

Kiss Viktor és Kiss-Martonosi Lili Anna kislanya,
Kiss Vanilla

Molndr Szabolcs és Kiss Eszter kisfia,

Molndr Péter

Dr. Szabd Laszlé és Kokai Tunde kisfia,

Szabd Vince

Seregi Gdbor és Seregi Déra kisfiaq,

Seregi Merse

Isten éltesse Oket!
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vagyonértékelés elkészittetésére az ETV Kft.-vel kot
megallapodast.

- Az 6nkormanyzat a 2021. évi szocialis célu tiizelGanyag

vasarlasahoz kapcsol6do kiegészité tamogatasra pa-
lyazatot nyUjt be keménylombos tiizifa igénylésére. A
szitkséges 6nrészt, 1000 Ft/m3+Afa 6sszegben, valamint
a szallitas koltségeit a 2021. évi szocialis kerete terhére

,,,,,,

kormanyzat ellenszolgaltatast nem kér.

- Az 6nkormanyzat a Sandor Méric Mesetér kialakitasara

a jatszdeszkozoket (négyiiléses korhinta és lovas hintd
1 paripéaval) K6 Csikd Lazar egyéni vallalkozotél rendeli
meg a Magyar Falu Program ,,Ovodai jdtszéudvar és kéz-
tertileti jdtszotér fejlesztése” palyazaton elnyert 6sszeg
terhére. Egy paripa beszerzésére bruttd 500.000 Ft ke-
retosszeget biztosit. A Mesetér telepitésének egyéb kolt-
ségeire tovabbi drajanlatokat kérnek be.

- AképviselG-testiilet dontése értelmében az 6nkormany-

zat részt vesz a Bethlen Gabor Alapkezel§ Zrt. , Testvér-
telepiilési programok és egytittmiikodések tdmogatdsa” ci-
m{ 2021. évi palyazatan. A palyazati anyag elkészitésé-
vel a Granticon Pélydzati és Uzleti Tanacsadd Kft.-t bizza
meg 50.000 Ft+AFA értékben.

A hatdrozatok pontos szévege mellékleteikkel egyiitt
megtalalhatéak a www.herceghalom.hu oldalon.

Elhunyt

Moravecz Miklés (1938)

Nyugodjon békében!
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A jarasi hivatal hatdskoréebe tartozdé
Uugyek intézése Herceghalomban

MINDEN HONAPBAN TELEPULESI UGYSEGED VARJA AZ UGYFELEKET A HERCEGHALOMI
POLGARMESTERI HIVATALBAN. AZ UGYSEGED A JARAS| HIVATAL HATASKOREBE TARTOZO
UGYEKBEN NYUJT TAJEKOZTATAST, ATVESZI A BEADVANYOKAT, UGYFELI KERELMEKET,
KOZREMUKODIK AZ ELJARAS MEGINDITASABAN ES KULONBOZO NYOMTATVANYOK IS
ELERHETOEK NALA.

Az alabbi tigytipusokban kérhet§ segitség: Egyéb szolgaltatasok:

Szocialis iigyek: - ajarésihivatal hataskorébe tartozoé kérelmek atvétele;
- &polasi dij megéllapitasa iranti kérelem; - egyéb, beadvanyok, hianypodtlasok atvétele (barmely
- kozgybgyellatés iranti kérelem; folyamatban 1év§ eljarassal kapcsolatosan);

- idGskoruak jaradéka iranti kérelem; - nyomtatvanyok kiadasa.
- aktiv kortak ellatasa; A teleplilési igysegéd minden hénap elsé csiitortokén
- hadigondozott igénybejelentés 8 és 11 6ra kozott varja a herceghalomi lakosokat.

- gyermekek otthongondozasi dija.

Foté: Pixabay

Csaladtamogatasi és tarsadalombiztositasi iigyek:

- anyasagi tamogatas;

- csalddi pétlék (nevelési ellatas/iskolaztatasi tdmogatas);

- gyermekgondozast segits ellatas — GYES;

- gyermeknevelési tdmogatas — GYET;

- TAJ kartya, eurdpai egészségbiztositasi kartya;

- kérelem a nyugdijbiztositas altal nyilvantartott adatok-
ravonatkozdan;

- nyugdijbiztositasi egyszeri segély;

- egészségbiztositasi egyszeri segély;

- nyugellatas méltanyossagbdl torténd emelése;

- acsaladvédelmi akcidterv keretében nyujtott
tamogatésok.

Elektronikus iigyintézéshez kapcsolodo
szolgaltatasok:
- lgyfélkapu regisztracio;
- tajékoztatas nyujtasa cégkapurdl,
- tajékoztatas az elektronikus iigyintézés lehet&ségeirdl
(e-papir, RNY, RKTA).

Helyreigazitas

A Herceghalomi Hirmondd XXIII. évf. 7., 2021. juliusi szdma 10. oldaldn o Herceghalom Gyermekeiért
Kézhasznu Alapitvanyrol kozolt cikkben arra akérdésre, hogy ,Kik hoztdk létre az alapitvanyt?”
kimaradt a felsoroldsbdl Schnaider Laszld ny. polgdrmester, a kézhasznd alapitvany alapitd tagja-
nak neve.

Schnaider Laszléné
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Kozuti kozlekedéssel kapcsolatos

tdjekoztatd

TAJEKOZTATJUK A TISZTELT LAKOSSAGOT ES A GEPJARMUVEL KOZLEKEDOKET, HOGY 2021.
SZEPTEMBER 01. NAPJATOL HERCEGHALOM KOZSEG ONKORMANYZATANAK KEPVISELO-
TESTULETE A GESZTENYES UT ZSAMBEKI UTTOL A KOZAROMI UTIG TARTO SZAKASZAN
BEVEZETI - AZ ISKOLASOK BIZTONSAGOS KOZLEKEDESE ERDEKEBEN - AZ IDOKORLATHOZ

KOTOTT PARKOLASI RENDSZERT.

A Gesztenyés itnak a Zsambéki Gt és a Kozaromi Gt kozotti
szakaszan talalhaté parkolokban varakozni munkanapo-
kon 7:00 — 18:00 6ra k6z6tt csak parkolédra hasznalataval,
legfeljebb 1 6ra id6tartamra, a KRESZ és a rendelet szaba-
lyainak betartasa mellett lehet.

LegkésGbb a korlatozott idGszakba es6 maximalis id6tar-
tam letelte utan az id6korlathoz kétott parkoldhelyet el
kell hagyni.

Az idGkorlathoz kotétt parkolohelyeken a véarakozas dij-
mentes.

Munkasziineti napokon, tovabba a december 23-4n 18:00
6ratol kovetkez6 év janudr 2-an 07:00 oraig terjedd ido-
szakban a varakozasi 6vezeten beliili parkolok igénybevé-
tele id6korlatmentes.

Az 6nkormanyzati rendelet hatalya ala tartozé tertilete-
ken a varakozasi id6 leghosszabb idStartama egy éra.

A parkolés idGtartamat jelz dratarcsat a jarmd elsd szél-
véds tivege mogott, kiviilr6l jol lathaté helyen, ellendr-
zését biztositva, jol leolvashaté mddon kell elhelyezni. A
varakozas megkezdésével egyidejlileg az 6ratarcsat a par-
kolas megkezdésének idGpontjara kell allitani.

Oratarcsa beszerezhet§ a Herceghalomi Polgarmesteri
Hivatalban (Gesztenyés Ut 13.), tovabba az erre szakoso-
dott elarusitd helyeken.

Amennyiben a varakozasi dvezetben a parkold burkolati
jellel van megjelolve, a jarm{ vezetGje koteles a jarmiivet a
kijel6lt varakozohelyen beliil igy elhelyezni, hogy a jarm{
egy kijelolt varakozd helyet foglaljon el.

Az id6korlathoz kotott parkolohelyeket kifejezetten rek-
lam, vagy hirdetési célt szolgalé jarmiivek, vontatmanyok
nem vehetik igénybe (az id6korlatozas szabalyainak be-
tartasaval sem).

Az id6korlathoz kotott parkoldk parkolohelyeit mindenki
sajat felelGsségére veheti igénybe, igy azok nem mindstil-
nek 6rzott parkoloknak.

Fenti rendelkezések betartasat, tovabba szives megérté-
siiket ezton is kGszonjlk!

Herceghalomi Polgdrmesteri Hivatal
(Az idBkorldthoz kététt parkoldsi rendszerrdl szdld teljes
rendelet megtaldlhatd a oldalon -
aszerk.)

Fotd: Kristdf Istvdn
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Fotd: Kristdf Istvdn

LAKOSSAGI KERESRE FEKVORENDOROKET TELEPITETT AZ ONKORMANYZAT KiSERLET!I
JELLEGGEL A KISERDO UTRA, ILLETVE A MORICZ-LIGETI ARVALANYHAJ UTCABAN. AZ
ONKORMANYZAT GERGELY BALAZS KORZETI MEGBIZOTT SEGITSEGET VETTE IGENYBE A
FEKVORENDOROK HELYENEK MEGHATAROZASARA.

Ha bevalik, akkor a tovabbiakban — el6szor — a Geszte-
nyés Utra az iskolahoz keriilnek még sebességkorlatozo
eszkozok.

Megdllni tilos

Herceghalom Kézség Onkormanyzata Képvisel6-testiile-
tének 126/2021.(V1.29.) szamu hatarozatanak megfelelGen
a Herceghalom, Kozaromi Gt 244/29 hrsz.-G Gton megall-
ni tilos tablat helyeztek el a Kozaromi Gt és Zsambéki Gt
keresztezGdésében a Liget utca irdnyaban, tovabba a Ko-

Fotd: Kristdf Istvdn

zaromi Ut 39. szam 244/32 hrsz.-t ingatlan el6tti kozterii-
leten a Zsambéki Gt iranyaban.

A képviselG-testiilet hatarozata alapjan szintén megall-
ni tilos tablat helyeztek ki a Kozaromi Gt 244/23, 244/2,
244 /4. és 252 hrsz-G Gtra is mindvégig, ahogy a KRESZ
szabdlyai el8irjak.

Szintén a fenti hatarozatnak megfelelGen az 6nkormany-
zat a Kozaromi Ut 244/21 hrsz.-0 Gt végén fizikai akadalyt
épittet be.




10 | interjd

Tolgyesi Baldzs

Erkeznek a szelektiv gylijtéedények

HERCEGHALOM KOZOSSEGI OLDALAIN EGYRE TOBBSZOR MERULT FEL KERDES, ESZREVETEL,
OLYKOR PROBLEMA A HULLADEKSZALLITASSAL KAPCSOLATBAN. A SZOLGALTATAST VEGZO
ZOLD BICSKE NONPROFIT KFT. UGYVEZETOJET, TOLGYESI BALAZST KERTUK ARRA, HOGY

VALASZOLJON EZEKRE.

A hulladékszallitas Gsszetett feladat, olyan, amivel a la-
kossag egy része sosem lesz elégedett. Milyen kérések-
kel, kérdésekkel keresik meg a Zold Bicske Kft.-t, illetve
hogy latja, a kérdések, panaszok mekkora részét teszi ki
az, ami a tajékozatlansagbdl fakad, és melyek ezek?

A hozzank beérkezd lakossagi panaszok kb. fele adddik a
lakosséag téjékozatlansagabdl, illetve a gydjtési rendszer
ismeretének hianyabdl.

www.herceghalom.hu

Aleggyakoribb panaszok abbdl adddnak, hogy a szelektiv,
illetve a z6ldhulladék gyfjtés kapcsan olyan hulladékok
keriilnek a zsdkokba, edényekbe, amelyek nem oda vald-
ak, ezért nem szallitjuk el Gket. Nevezetesen: a szelektiv
hulladékok gyfjtése elsGsorban a lakossagnal keletkezd
csomagol6 anyagokra lett kitalalva és bevezetve évekkel
ezel6tt. A kozszolgaltaténak ma is ez a feladata, és mivel
jelentds koltsége van cégiinknek a hulladékok valogatasa-
bdl, kezelésébdl addddan, csak azokat a hasznosithaté hul-



ladékokat hozzuk el a lakossagtdl, melyek finanszirozasa

éshasznositdsa az NHKV Zrt. altal megoldott és elfogadott.

Mik ezek:

- mlianyag asvanyvizes, tidit6s (PET) palackok

- egyéb mlanyag flakonok (sampon, szappan, mosészer
stb.)

- tiszta csomagol6 foliak, nylon szatyrok

- fém és aluminium dobozok (sér, (iditd, konzerv)

- Tetra-Pack dobozok (tej, gytimolcslé)

- papir csomagolé anyagok, Gjsagpapir, karton dobozok,
Osszehajtogatva, kotegelve (cipGsdoboz, papirzacskok
stb.)

Zoldhulladékok esetében szintén a lakossagi kertekben

keletkezG nyesedékeket, kotegelt dgakat, gallyakat vagy

a lenyirt fiivet vissziik el. Szeméttel, épitési tormelékkel

szennyezett, vagy mez6gazdasagi tevékenységbdl szar-

maz6 z6ldet nem all médunkban elszallitani. Tipikus eset,
hogy kertészetek, akik pénzért elhozzak egy kertrendezés
soran az lgyfeliikt6l a zoldhulladékot, 50-60 zsakot ki-
tesznek kéthetente, és elvarjak a kozszolgaltatétol, hogy
ingyen vigyék el a lakosséagi zolddel egyiitt. Gyakran talal-
kozunk komplett, gyokerestdl kivagott 2-3 méteres fakkal
és bokrokkal is, melyeket szintén nem tudunk elszallitani.

Herceghalom kiilonb6z6 kozosségi oldalain elGfordul-
nak olyan bejegyzések, amelyek szerint nem szalli-
tottak el idGben egyes utcakbol a szelektiv vagy éppen
a zoldhulladékot. Mi all ezek hatterében, mit tegyenek
ilyen esetben a lakdk?

Sajnos ezen panaszok egy része jogos. Ha az adott haz-
tartasnak van érvényes kozszolgaltatéi szerz6dése, és az
el6irasoknak megfelelGen raktak ki a hulladékot (z61d vagy
szelektiv), akkor nekiink kotelességiink a szallitas elvég-
zése. Ugyanakkor, fGleg a tavaszi és nyari id6szakban, hi-
hetetlen mértékben megnd a haztartasokban keletkezg,
féleg miianyag és z6ldhulladék mennyisége. Ez érthet6
modon egy szezonalis jelenség, de ilyenkor sajnos a gyij-
t6jarataink sokszor el6bb megtelnek, mint hogy a jaratterv
végére értek volna, és amit egy korben elhoztak marcius-
ban, janiusban mar csak kétszeri, akar haromszori fordu-
16val tudjuk elhozni. Ha ehhez hozzavessziik a benniinket
is érint6 munkaer6hianyt, a pandémia hatésait és a tik-
kasztd meleget, azt gondolom érthetd, hogy miért fordul-
hatnak el6 csiszasok, esetleg utca kimaradasok. Ez persze
nem azt jelenti, hogy ez igy rendben van, vagy hogy ezek-
kel a hidnyossagokkal ne foglalkoznank! Prébaljuk folya-
matosan optimalizalni a jaratterveket és a haztartassza-
mok helyett a valés hulladék mennyiségekhez igazitani a
jaratokat. Minden esetre, ha elmaradast tapasztal valaki
Herceghalomban, kérem, jelezzék az alébbi elérhetGsége-
inken: vagy a -es tele-
fonszamon. Igyeksziink minden elmaradast idében pétol-
ni! Addig is szives megértésiiket és tlirelmiiket kérjiik!

Rovidesen valtozas all be Herceghalomban is a szelektiv
hulladékgyiijtésben, gyiijtéedényeket kap minden haz-
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tartas. Miért j6 ez és milyen teendéi vannak ezzel
alakossagnak?

A gy(jt6edényeknek tobb hasznos hozadéka is van. Nyil-
van egy egységes, rendezett utcaképet nydjtanak gy(jtési
napokon is. Ezen tilmenden a természetkozeli, kisebb te-
leptiléseket, mint pl Herceghalom, sokszor eléfordul, hogy
kisallatok (macskak, nyestek stb.) finom falatok remény-
ében éjszakakiragjak és széthordjak a zsakok tartalmat. Ez
az edényzettel nem fordul el8. A gy(jtés kozbeni szétszo-
rodas veszélye is sokkal kisebb, illetve a kollégaink mun-
kdja is konnyebb ezaltal. A lakossagnak azon tilmenden,
hogy atveszik az edényt, nincs mas dolguk, mint hasznalni
a hasznosithaté hulladékok gyfijtésére és a gy{jtési napo-
kon reggel 6 6rara kihelyezni azokat.

Mit kell tennie annak, aki valamiért nem tudja atvenni
a gyijtdedényt, amikor kiszallitasra keriil?

Aki nem tudja atvenni az edényt a meghirdetett idGpont-
ban, és sem rokonat, sem szomszédjat nem tudja megbizni
arra, hogy a nevében eljarva, helyette dtvegyék azt, keres-
se az 6nkormanyzatot, ahol fognak tudni neki segiteni ab-
ban, hogy egy el6re egyeztetett id6pontban atvegye a neki
jaré kukat.

Milyen hulladékok keriilhetnek ezekbe
a gyiijtéedényekbe?

A fent elmondottaknak megfelelGen:

- mlanyag asvanyvizes, iiditGs (PET) palackok

- egyéb mianyag flakonok (sampon, szappan, mososzer
stb.)

- tiszta csomagold féliak, nylon szatyrok

- fém és aluminium dobozok (sér, iditd, konzerv)

- Tetra-Pack dobozok (tej, gytimdlcslé)

- papir csomagolé anyagok, Ujsagpapir, karton dobozok,
Osszehajtogatva, kotegelve (cipdsdoboz, papirzacskok
stb.)

Itt fontos kiemelni, hogy a szelektiv haszonanyag-gyjtés

tovéabbra is korlatlan. Ha tobb hasznosithat6 csomagolasi

hulladék keletkezik, mint amennyi az edénybe belefér, azt
attetszG zsadkban az edény mellé kell kihelyezni és kollé-
gaink elszallitjak.

A ,vegyesen” gyiijtott szelektiv hulladéknak mi lesz
a sorsa elszallitas utan?

Tovabbi valogatasra keriil anyagfajtak, s6t, néha még szin
szerint is. Ez egy fontos 1épés a hulladékbdl termékké valas
folyamataban. Az anyagaban hasznosithaté mianyagok al-
taldban daraldsra, mosasra és sokszor fertétlenitésre is ke-
rlilnek, majd finom-daralék vagy granulatum forméajaban,
alapanyagként szolgalnak késztermékek gyartasanal. A pa-
pirbdl Gjra papir, mig az aluminiumbdl Gjra aluminium lesz.
Az un. valogatasi maradék, amely frakci6 szennyezettsége
vagy anyagfajtaja miatt nem tud anyagaban Gjra haszno-
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sulni, dltalaban er6miivekben keriil energetikai hasznosi-
tasra.

Mennyivel kisebb az ,6kolégiai labnyomunk” azzal,
hogy a haztartasokban szelektiven gyiijtjiik a hulladé-
kot?

ElGszor is, csak azzal, hogy a kommunalis hulladéktdl
elkiilonitjiikk a hasznosithaté hulladékot (szelektalunk),
6nmagaban megel6zziik azt, hogy hulladéklerakdba, de-
pdba kerliljenek értékes alapanyagok, amelyeknek alta-
laban magas a szervesanyag tartalma (mianyag, papir
stb.). Ez mar énmagéban egy fontos 1épés, hiszen a lera-
kokban végbemen6 lebomlasi folyamatok allandé metan-
gaz képzbdéssel jarnak, mely gaz 23-szor karosabb, mint
a szén-dioxid és az 6zon réteg legnagyobb ellensége. Ezen
ttlmenGen, a szelektiv gy(jtéssel megteremtjiik a ma mar
egyre tobbszor hangoztatott korkoros gazdalkodas alapja-
it. Az elkiilonitetten gydjtott csomagoldanyagok ugyanis
nagy részben anyagaban torténd hasznositasra keriilnek,
azaz Ujra alapanyag lesz bel6liik. Ez a m{ianyagok esetében
fosszilis, olajalap, un. ,,sz{iz” mianyag granulatumok ki-
valtasat teszi lehetGvé.

Tudna néhany példat emliteni, hogy mi késziil pl. az Gj-
rahasznositott szelektiv hulladékokbdl?

Ma mar egyre tobb teriileten képes a technolégia recik-
1alt (Gjrahasznositott) alapanyagbdl is kivalé mindségi és
tisztasadgl készterméket elGallitani. Erre az egyik legjobb
példa, hogy a PET palackokbdl ma mar nem csak puléve-
rek, polok és geotextilia késziil, hanem Gjra élelmiszeripa-
ri csomagolbanyag vagy akar Gjra asvanyvizes palack is.
Pont ez lenne a korkoros gazdalkodas lényege!

Minden hdaztartasban keletkezik olyan hulladék is,
amelyet a jogszabaly ,yveszélyes hulladék” kategéridba
sorol. Melyek az otthonunkban leggyakrabban eléfor-
dulé ilyen jellegii hulladékok?

Festékes vOdor, lemeriilt akkumulatorok, elemek, hiit6-
szekrény, villanykorte, fénycsovek, olajos, oldészeres fla-
konok, gumiabroncsok.

Lesz-e még ebben az évben veszélyeshulladék-gyiijtés
Herceghalomban?

Igen. Az 6nkormanyzat kérésére szervezziik mar a veszé-
lyes hulladékgyjtési akciét Herceghalomban, melynek
idGpontja 2021. oktdber 16., szombat lesz. Errél tovabbi,
részletes informdcidkat fogunk még megosztani néhany
hét milva, de addig is javaslom, hogy mindenki kezdje el
Osszeszedni a haztartasaban taldlhaté veszélyes hulladé-
kokat.

Kozeleg az 0sz, a telepiilésen ilyenkor sok z6ldhulladék,
avar, levagott gally, ag keletkezik, amelyeket mar nem
lehet elégetni a veszélyhelyzet elmultaval. Mi a teenddje
annak, akinek nem elég a szamara biztositott mennyi-
ség elszallitasa?

Ajogszabalyi és kornyezetvédelmi elGirasoknak megfelels-
en, csak biolégiailag lebomld zsakban lehet zoldhulladékot
gyUjteni. Ezért adtunk az onkormanyzat segitségével, min-
den eldfizetéssel rendelkezd herceghalomi lakosnak ingyen
lebomlé zsakot. Akinek nem elég a kiosztott zsdk, tud vasa-
rolni partneriinknél helyben, a Gesztenyés ABC-ben.

Szelektiv hulladékgyljté edények
kiosztdsa

A Z6ld Bicske Nonprofit Kft. minden érvényes
szolgaltatéi szerzédéssel rendelkezd hercegha-
lomi lakosnak ingyenesen biztosit 1 db szelektiv
hulladékgyjté edényt, amely atvehet6 a Coop
élelmiszeriizlet melletti piactéren 2021. szept-
ember 11-én (szombat) és szeptember 18-an
(szombat) 9:00 és 13:00 ora kozott.

Fontos, hogy az atvételkor a lakcimkartya-
ra sziikség lesz a szerzddés érvényességének
igazolasa céljabol!

Fotd: Pixabay
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Ismét élet zengje be az iskolat!

SZERETETTEL KOSZONTOM TANULOINKAT, SZULEIKET, TANARAINKAT, PARTNEREINKET A
2021/2022-ES TANEV KEZDETEHEZ KOZELEDVE. A NYARI SZUNET UTAN MAR MINDENKI
KIPIHENTEN, FELTOLTODVE, VAGYAKOZVA VARJA A SZEPTEMBER 1-JEI BECSENGETEST.

A KOVETKEZO TANEVET HAGYOMANYOS FORMABAN KEZDJUK, DE SZERETNENK AZ UJ
DIGITALIS MUNKAREND TAPASZTALATAIBOL TOBB DOLGOT IS ATVENNI. HA A TANEV SORAN,
SAJNALATOS MODON ISMET MUNKARENDET KELL VALTANUNK, MAR FELKESZULTEN ALLUNK

A KIHIVAS ELE.

Augusztus 26-an (cslitort6kon) iskolara hangold Gdlyana-
pot tartunk leendd elsGseinknek és sziileiknek. A progra-
mokrol, foglalkozasokrél elsds tanitdink:

- Farkasné Bir6 Klara (1.a.)

- Fényesné Szabd Zsuzsanna (1.a.)

- Fehérvariné T6th Bernadett (1.b.)

gondoskodnak. A program 9:00-t6l 11:00-ig tart, melyre
minden érintettet szeretettel varunk!

Tanévnyitd (innepségiinket 2021. szeptember 1-jén 8.00
érakor tartjuk a Herceghalmi Altalanos Iskola és Alapfok
Miivészeti Iskolaban, melyre szeretettel varjuk tanuléin-
kat, sziileiket.

Az els6 tanitasi nap szeptember 1. (szerda), melyen a tan-
évnyitd linnepség utan 3 osztalyfénoki érat tartunk, ter-
mészetesen délutani foglalkozasok is lesznek 16.00 éraig.
ElsGs tanuldink sziileinek 17.00 ératdl sziiloi értekezletet
tartunk.

A didkok a tankonyveiket az els6 napon kapjak meg osz-
talyfonokiikt6l. A kovetkezd tanévhez sziikséges tanesz-
kozlista honlapunkon talalhaté. Sikeres tanévet kivanok!

Horvdthné Gacsdlyi Marianna,
intézményvezetd



Kozossegl orogramok

,EGY HATVANEVES FERFI EGY PILLANATRA MEGALL, VISSZANEZ, HOGY TALALKOZZON
ONMAGAVAL. TALALKOZZON A TANYASI KISFIUVAL, A DEBRECENI HENTESLEGENNYEL,
A CSOKONAI SZINHAZ SEGEDSZINESZEVEL, A FEKETE VONATON JOVO-MENO
SZINESZHALLGATOVAL, A ViIGSZINHAZ, KAPOSVAR, MAJD AZ UJ NEMZETI SZINHAZ
SZINESZEVEL, A VISZAKI TUNDERKERT ES KASZAS ATTILA PAJTA SZINHAZ GAZDAJAVAL... EGY
PILLANATRA MEGALL, AZTAN INDUL, FOLYTATJA UTJAT”

Példaul azzal az elGadassal, amelyet nagy sikerrel mutatott Jozsi... cim{ 2018 nyaran megjelent életregény nyoman ké-
be szabadtéren juilius utolsé csiitértokén Herceghalomban. sziilt. Szarvas Jozsef 6nalld estjét vastapssal dijazta a nézé-
A ,,Pustol a hd” szinhazi el6adas a Kénny( neked, Szarvas kozonség.

Fotdk: Kristdf Istvdn
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KézmUveskedés

Kiilonb6z6 kézmiives foglalkozasok indultak a KEK-ben, ezért érdemes hétrdl hétre figyelemmel kisérni a programokat. Az
els6 foglalkozast Pap Krisztina iparm{ivész tartotta nagy sikerrel, a téma a nemezelés volt. A kovetkezs kézm{ives nemezelés
augusztus 27-én 14:30-t6l folytatodik.

Sok szeretettel vdrjuk az érdekléddket!

KEK felhivas

Varjuk a jelentkezését azoknak a miivészeknek és alkotoknak, akik Herceghalom lakosainak egy kiallitas keretén beliil szive-
sen megmutatnak sajat alkotasaikat, vagy gylijteményiiket. Jelentkezni lehet: hehakek@gmail.com e-mail cimen, telefonon:
06-70-332-8982, vagy személyesen a KEK-ben Pekli Erika kulturalis koordinatornal.

Fotdkiallitasra késziiliink Herceghalom lakosainak nyari élményeib6l. Varjuk a vakacié ideje alatt tajrél, eseményrdl, vagy
akar a csaladrol készitett azon jo mingségli képeket, amelyeket szivesen megosztananak egy mini tarlat alkalmaval masokkal.
A fotdkat a hehakek@gmail.com cimre vérjuk!



Fotd: Dregus Mdrta

Mar a 3. oltasra is lehet idopontot

foglalni

AUGUSZTUS 4-EN MEGNYILT AZ IDOPONTFOGLALO A HARMADIK OLTASRA 1S. EUROPABAN
ELSOKENT MAGYARORSZAG TESZI LEHETOVE A KORONAVIRUS ELLENI HARMADIK VEDOOLTAS
FELVETELET. AZ EESZT.GOV.HU IDOPONTFOGLALOBAN A KORHAZI OLTOPONTOK MAR

MEGHIRDETTEK A FOGLALHATO IDOPONTOKAT.

Az 1ij, agressziv virusmutansok megjelenése indokoltta te-
szi, hogy megerdsitsék azok immunvédelmét, akik koran,
az els6k kozott kaptdk meg az oltast. A harmadik oltés is
onkéntes és ingyenes. Az id6pontfoglaléban az foglalhat
id6pontot, aki elmult 18 éves, és a masodik oltasat mar
tobb mint 4 hénapja kapta meg. (Az egyddzisi Janssen
vakcina esetében természetesen az els6 oltast6l szamitjak
a 4 hénapot). Az idGseknek, a kronikus betegségben szen-
vedGknek, és a legyengiilt immunrendszerd betegeknek
kiillonosen ajanlott a harmadik oltas felvétele. A virus és
annak mutansai ellen nem a lezarasok és a korlatozasok
jelentik a megoldast, hanem az oltas. Aki nem tud interne-
ten foglalni, a haziorvosanal is kérheti a harmadik oltas
beadasat.

Milyen vakcinaval torténik a harmadik oltas?
Azt, hogy ki milyen tipusi oltéanyagot kap harmadik oltas-

nak, a szakmai ajanlast figyelembe véve az oltdorvos donti

www.herceghalom.hu

el a helyszinen. A szakmai ajanlas szerint aki elsd két oltas-
nak vektorvakcinat kapott, az el6lt virust tartalmazé vagy
mRNS-vakcinat kaphat emlékeztetdiil és forditva. ErGtelje-
sebb immunvalasz varhaté ugyanis attdl, ha egy mas hatas-
mechanizmussal m{ikodd vakcinat adnak emlékeztets ol-
tasnak. Az is lehetséges ugyanakkor, hogy kontrainidkaci6
esetén valaki ugyanazt az oltast kapja harmadikként, mint
amilyennel az alapimmunizalasa tortént.

Hol torténik a harmadik oltas?

Aharmadik oltasokat a févarosban a centrumkoérhdzakban,
a megyékben a megyei korhdzakban lehet felvenni, ahova
online lehet id6pontot foglalni. Ezeken az oltépontokon
mindegyik olyan vakcina tipus elérhets lesz, ami a harma-
dik oltasokhoz felhasznalhato.

A harmadik oltést a haziorvosoktdl is lehet igényelni, sza-
mukra az igények alapjan a Megyei Oltasi Munkacsoportok
biztositjak majd a szlikséges vakcinat.
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Vadon gyujthetd augusztusi kincsek

erdon-mezon

REGEN SOKKAL ELFOGADOTTABB VOLT, HOGY AZ ERDOT-MEZOT JARVA AZ EHETO
VADNOVENYEKET GYUJTOTTUK. MANAPSAG A TARSADALOM CSAK EGY SZUK KORE ISMERI AZ
EHETO VADNOVENYEKET ES MERI GYUJTENI ES BEILLESZTENI A MINDENNAPI ETKEZESEBE.

Avadon gy(jthetd novények nagy elénye, hogy az érintetlen
kornyezetben sokszor sokkal tobb rejtett tdpanyagot is ad-
nak, amit a haztajiban termelt névényiink nem tud. Miért?
Mert az érintetlen talajokon az 6kolégiai egyensulynak ko-
szonhetGen az enzimek, mikro- és makrotapanyagok is ki-
egyensulyozottabbak és sokszor ez mar pont elég a jobb
tapanyagdsszetételhez.

Papsajt

Régen a hazikertekben a természetes gyepekben is renge-
tegszer volt vendég a papsajtmalyva, és gyerekként elGsze-
retettel ,,szlireteltiik”. A levelek, a fiatal hajtasok és a mag-
vak is fogyaszthatdk. A leveleket akar nagyobb mennyiség-
ben is felhasznélhatjuk salatakba, vagy meg is f6zhet6k. Az
éretlen magvak nyersen és fGzve is ehet6k. A termésnek
egészen sajtize van. Szaritott leveleibdl tea fGzhet6, de a le-
velek C-vitamint is tartalmaznak, ami természetesen for-
razéskor le is bomlik. Cserz6anyagai 6sszehiz6 képességet
kolcsonoznek neki. Egyébként az erdei malyva felhasznala-
saval megegyezik. Erdekessége, hogy egy laboratériumi
vizsgélatban gyomorfekély ellen hatdsosnak bizonyult.
Mirabella

Bér ez a szebbik neve, mert népnyelven fosdka szilvanak
nevezik, azért a mirabella egy rendkiviil finom vadon termé
gylimélces. Elhagyatott tanyavildg megmaradt kertjeiben
latni f6leg, de Gt mentén is gyakori. Mindig tiszta helyr6l
szedjlik, az utak mentén inkabb hagyjuk a fakon. Cseresz-
nyeszilva, mirabella, mirabolan, énabéna, potydka nevekre

is hallgat, lombhullaté faként a rézsafélékhez tartozik.
Eurépdban még a rémaiak honositottak meg, eredeti él6he-
lye a Kaukazus. Kivalo lekvarnak, szorpnek is akar, de ehet-
juk frissen, gytimolcssalatakba, kompoétokba vagy gyii-
molcslevesbe is téve.
Ujra hajt: kévér porcsin
Az egyik kedvenc vadnévény, ami sokaknak csak gyomnd-
vény a kovér porcsin, az egyik legmagasabb Omega-3 zsir-
savtartalmi névénylink. Augusztusban Gjra erdre kap és el-
kezd ddsan hajtani, érdemes lehet salataba begydjteni. So-
kan lefagyasztva taroljak el télire, nagyon mas opcidja talan
nincs is, ha a téli idgszakban is a tApanyagaira vagynank.
A nem ehet§: diszszamoca
Sokan keverik 6ssze a vadon is szedhetd szamdcaval, pedig
mérgezének tekintjiik. Legnagyobb ismertetGjele az, hogy
az ehet6 fajokkal szemben ennek sérga a viraga és nem fe-
hér vagy rézsaszinesben mosott fehér. Parkokban és gye-
pekben elszaporodik, igy gyakran talalkozhatunk vele. Ma-
sik ismertetGjele, hogy termése nem csiing a téveken, ha-
nem tobbnyire felfelé all4.
Erdei szeder
Ha szerencsénk van és j6 a szemiink, akkor kirandulas koz-
ben erdei szederre is bukkanhatunk. Fekete, apré gylimél-
csei méretiikben joval elmaradnak a nemesitett szederfaj-
taktol.

Krausz Ddra

Fotd: Pixabay
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Hogyan oldjuk meg, ha minden
egyszerre érik a kertben

IDOJARASFUGGO UGYAN, DE ELOFORDUL, HOGY MEG JULIUSBAN GYENGEN, MAJD EGYSZERRE
HIRTELEN AUGUSZTUSBAN NYAKUNKBA SZAKAD A KERT ES A SZURET. EGYSZERRE ERNEK OLYAN
ZOLDSEGEK ES GYUMOLCSOK, MELYEKET MASKEPP KELL BETAROLNI, FELDOLGOZNI VAGY
TARTOSITANI. HOGYAN OLDJUK MEG A HIRTELEN RANK BORULO EZERNYI SZURETELNI VALOT?

Gyorsan éré bogydsok

A fekete szeder tipikusan most kezdte el ontani a gyimol-
csoket, és mivel gyorsan tllérik és elkezd potyogni, érde-
mes az ilyen esetekben halét kifesziteni ald. Ha nem tudjuk
megoldani a termesztési méd miatt, akkor a napi szedésnél
1év6 alapkérdés, miszerint mit csindljunk a par maréknyi
szederrel naponta, az lehet a megoldés, ha gurulés szeder-
ként gyorsan lefagyasztjuk. Lekvarnak ugyantgy tudjuk
majd kés6bb hasznalni, ha el6tte fagyasztva volt, viszont
akkor egyszerre a teljes mennyiséget gyorsabban befézhet-
jiik.

Ugyanez a helyzet a mélnaval, jostaval vagy mas bogyéssal,
egészen az afonyaig. A felesleges tébblet friss gytimolcsot
lefagyasztva késébb is fel tudjuk hasznalni.

A sziiretet mindig azokkal a gytim6lcsokkel és zoldségekkel
kezdjiik, melyek hamar és gyorsan talérnek, lepotyognak.
Nem véletlen, hogy ha egyszerre is érik minden szemlato-
mast, nem késiink el a sargarépa felszedésével, de akar a
bazsalikom levelek megszedésével sem, ha par napot toljuk
a szlretiink.

Uborka és mas zoldségek

Az uborka is tipikusan az a zoldség, amit érdemes id6ben
leszedni, mert hamar elkezdenek a magvak megérni a z6ld-
ségen bellil és a friss, roppands és 1édis uborkéhoz erre ér-
demes odafigyelni. A szedés elG6tti napon is béségesen 6n-
tozzlik meg az uborka toveket, mert igy a z6ldség belseje
nem lesz {ireges. Bar ez utdbbi fajtakérdés is lehet.

www.herceghalom.hu

Hegyekben all a cukkini?
Gyakori kérdés ebben az idGszakban, hogy mit kezdjlink a
rengeteg cukkinival? A cukkini nehezen betarolhatd, mert
hamar ,,megvéniil”. Ilyen esetben ameddig nem dolgozzuk
fel, érdemes hideg pincében, s6tétben tarolni. Bar sokaig igy
sem lesz friss, de nem romlik meg. A cukkinib6l rendkiviil j6
szdszokat, martasokat és chutneykat lehet késziteni. Sok-
szor kész cukkinif6zelékként is felhasznalhatd, melyet
dunsztolva télire is betarolhatunk. Lereszelve mélyh{ithetd
is, akarcsak a télire eltett tokfélék.
Soska és spenot, mangold és mas leveleszoldek
Mivel ezek szinte egész nyaron szedhetGk, elképzelhetd,
hogy kicsit meguntuk a f6zelékeket beldle. Ilyen esetben
szedjilk meg szokas szerint, mossuk meg, tisztitsuk meg a
leveleket a vastag szarait6l és paroljuk meg, majd igy fa-
gyasszuk le. Ha frissen fagyasztanank, akkor izében kiol-
vasztas utdn mar nem lesz altalaban kellemes az ize, paro-
las utdn nem veszi fel a hiitéizt sem.
A fliszerek
Ha nem szeretjiik leszéritani a fiszereket, akkor ideig 6raig
el lehet nedves papirt6rl6 k6zé és zacskdban tarolva a hiit6-
szekrényben is , tartésitani”. A megtisztitott fiszerlevele-
ket tegyiik vizes papir k6zé - ez nem engedi megszikkadni a
hitében sem.

Krausz Ddra
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A legUudébb almads pite

ERIK A NYARI ALMA, AMELYBOL TALAN A LEGFINOMABB AZ ALMAS PITE. KICSIT SAVANYKAS
LESZ, DE EPPEN EZ ADJA A FRISSESSEGET, UDESEGET.

Az almas pite, jollehet, hétkéznapi sliteménynek szamit,
mégsem olyan egyszer( elkésziteni, hiszen azért egy picit
idéigényes: a gylimolcs hamozasa, reszelése, nyomkodasa
miatt (a friss almalevet semmiképpen ne hagyjuk veszni,
igyuk meg!). A rdszant id6t mégis meghalalja, hiszen a fa-
héjas, savanykasan édes izkavalkdd mindenki nagy kedven-
ce. Legalabbis, én még nem taldlkoztam olyan személlyel,
aki ne lenne nagy rajongéja az almas pitének.

Egy olyan, bevalt receptet ajanlok mindenkinek, amiben
van egy pici zsir is - de ne ijedjiink meg téle, mert ettdl lesz
ropogds a tészta.

Hozzavaldk a tésztahoz: 50 dkg finomliszt , 10 dkg porcu-
kor, 8 gramm stitépor, s6, 20 dkg vaj , 5 dkg zsir, 7 dkg tej-
fol, 2 db tojassargaja.

A toltelék: 2,5 kg alma, 10 dkg cukor (fele lehet barnacukor),
2 mokkaskanal 6161t fahéj, 4 dkg blizadara.

Elkészités: A siitGporos, cukros lisztben elmorzsoljuk a zsi-
radékot, majd a tobbi hozzavaléval is 6sszedolgozzuk, két
részre osztjuk. Amig elkészitjiik az almat, a tésztat betesz-
sziik a hiit6be.

A toltelékhez az almakat meghamozzuk, durvara reszeljiik,
majd kézzel j6 alaposan kinyomkodjuk a levét és dsszeke-
verjiik a cukorral, a fahéjjal és a buzadaraval.

Atészta egyik részét kinyujtjuk, feltekerjiik a lisztezett sod-
réfara és dvatosan a nagy, gazsiitG tepsibe helyezziik. (A
tepsit nem kell kizsirozni és siit6papir sem sziikséges.) Ha
nem nyujtottuk tokéletesre, kézzel szétnyomkodhatjuk,
vagy a felesleget vagjuk le - jo lesz a tetejére toldasnak.

A tésztara egyenletesen rarakjuk a t6lteléket, majd beborit-
juk a tészta masodik részével. Megkenjlik felvert tojassal, és
villdval jol megszurkaljuk - az alsé rétegig, hogy a géz ki
tudjon jonni. El6melegitett 180 C fokos siitében 30-35 perc
alatt készre siitjiik.



AUGUSZTUS 20. NEMZETI UNNEP

ALLAMALAPITO SZENT ISTVAN KIRALY ES
AZ UJ KENYER UNNEPE

8:30 H ZENES EBRESZTO

/REZFUVOSOK JARJAK A TELEPULEST/

16:00 H UNNEPI MUSOR A KEK MELLETTI PARKBAN

16:30 H KOZOS KENYERSUTES A KEMENCENEL

/A NYERS TESZTAT AZ ONKORMANYZAT BIZTOSITIJA/

17:00 H GYEREKMUSOR /KICSI DIO CiMU ZENES TORTENET

AZ ARANYALMA ELOADASABAN/

16:30 H KENYERSUTO VERSENY /AZ OTTHONI ALAPANYAGBOL

KESZITETT KENYEREK MEGSUTESE A KEMENCEBEN ES AZOK DIJA-
ZASA/

FELELOS KIADO: CSIZMADIA ZSUZSANNA POLGARMESTER

2021. HERCEGHALOM

A MUSORVALTOZTATAS JOGAT A SZERVEZO FENNTARTJA

A FogArt Rendeldben mar melyallatasban is kerheti a fogaszall beavatkozasokat
Tovabbi részletekert keresse fel honlapunkat vagy erdeklodjon a rendelében
A mosoly a legnagyszeribb mualkotas
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